
 ناشناخته ها گرجستان، سرزمین

 ، سنت های محلیآداب و رسوم منحصربفرد تاریخی، و طبیعی منحصربفرد های جاذبهویژه،  جغرافیایی موقعیت

 نمایند.  بازدید کشور این از بسیاریگردشگران و مسافران  سالیانه که شده سبب گرجستان

 ، عامل جذب گردشگرموقعیت استراتژیک گرجستان

ست که  یکشور گرجستان   س  و در منطقه قفقاز ا ست   ایاورا س  تلاقی محلواقع در این کشور در . واقع شده ا  یایآ

و از جنوب به ارمنستان و  جانی، از شرق به آذرباهی، از شمال به روس اهیس  یای، از غرب به دریشرق  یو اروپا یغرب

ست.   سیتفل آن شهر  نیو بزرگتر تختیشود. پا  یمحدود م هیترک ستان ا ساحت  مربع  لومتریک 69،700 گرج م

 . برآورد شده است نفر ونیلیم 3.7آن حدود  یبیتقر تیو جمع دارد

ست      سیاه  هایکه در یک زمان در کنارهطوریبه گرجستان یک سرزمین چهار فصل ا ستانی؛ در   دریای  هوای تاب

ستانی در و  بهاریب و هوای آ کوهپایه؛تپه ماهورهای  ستا  مناطق کوه در مجموع آب و  .نی و برفی داردهوای زم

 . است جغرافیایی این سرزمیناز موقعیت  گرجستان تابعی هوای

صربفرد    موقعیت جغرافیایی خاص،  صل، جاذبه های منح تنوع غذایی و خوراکی  تاریخی، طبیعی وطبیعت چهارف

 جستان سبب شده که سالیانه گردشگران بسیاری از این کشور بازدید کنند. گر

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DB%8C_%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DB%8C_%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%87


 جاذبه های طبیعی گرجستان

شم انداز  ست     یمرزها وندرهای طبیعی چ سیار متنوع ا ستان ب ستان  ی. مناظر غربگرج  یجنگل ها شامل  گرج

در  چال های طبیعی می باشتد. این کوهستتان هایی با یخ ، ومرداب های، معتدل باران یجنگل ها، دشتت  ،یمرداب

شرق    ست  یحال سمت  ستان یکه ق شت ها    گرج ش  مهین یشامل د شد.  ک خ صد از   40جنگل ها حدود می با در

. کوهستانی تشکیل می دهد  منطقه  گرجستان را  یدرصد از اراض   10تنها  .دده یم لیرا تشک  ورکش  مساحت این 

که هر جهانگرد عاشتتق طبیعتی را وادار  شتتود گرجستتتان لیستتت کاملی از مناظر طبیعی را شتتامل می  نیبنابرا

 خود قرار دهد.برنامه های را جزو بازدید از این مناظر  کند تامی

 اگر علاقمند هستید با جاذبه های طبیعی گرجستان آشنا شوید با ما همراه باشید. 

 هادریاچه لاکپشت

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 علت نامگذاری دریاچه لاک پشت به این نام

، سیکوچک در حومه تفل یا اچهیدر می باشد.  (یکوس تبا )به گرج یس یانگل میلاک پشت ترجمه مستق   اچهیدر

 شده است. ینامگذار اینگونه، مکان نیلاک پشت ها در ا ادیزمشاهده وجود  لیاست که به دل گرجستان تختیپا

شت در دامنه جنگل  اچهیدر سم  یشمال  یلاک پ سطح در  یمتر 686.7در ارتفاع  ندایکوه متات شده و  ایاز  از واقع 

 0.034شتتود. مستتاحت ستتطح  یم هیها )کورا( تغذ یاز متکوار ی، شتتاخه ایخوستتیبه نام واراز یرودخانه کوچک

 متر است. 2.6 دریاچه . حداکثر عمقمی باشدمربع  لومتریک 0.4 زیکه حوضه آبر ی، در حالمربع است لومتریک

 دریاچه لاک پشت، محل برگزاری جشنواره ها و کنسرت ها 

ها در آخر هفته ها به آن رفت و  یس یو تفل شده  یطراح یحیمنطقه تفر کیلاک پشت به عنوان   اچهیدر منطقه

ست که جشنواره ها و کنسرت ها در آن برگزار م     یمکان نیکنند. همچن یآمد م تراموا  ایجاده  قیشود. از طر  یا

شهردار  یمنته ییهوا س    سیواکه تفل یبه  ستر ست  یقابل د شروع به کار   2016در اکتبر  مکان تفریحی نیا .ا

موزه  اچه ی دارد. در غرب در نه یهز یلار 1 ورودی آن بلیطو  بودهباز   22:00تا   8:00از ستتتاعت   ه استتتت.کرد

ست دید کنندگان پذیرای بازآزاد  یهوا در ینگارقوم ستان   یمحل یاز معمار دائمی شگاه ینما کی .ا در این گرج

 مندان در دسترس عموم قرار دارد.مجموعه برای بازدید علاق

 

 ابودلاوری یها اچهیدر

 



 داشتن سه دریاچه رنگی عامل شهرت دریاچه های ابودلاوری

روشتتکا در  یروستتتا یکیمختلف که در نزد یرنگ اچهیداشتتتن ستته در لیبه دل ابودلاوری یها اچهیدرمجموعه 

سورت  شده اند  یخو ست. ا  واقع  شهور ا سبز یآب به رنگ های ها اچهیدر نی، م سف  ،،  از  یمتر 2812در ارتفاع  دیو 

بازدید از این مناظر ، حال نیبا ا. دید از این سه دریاچه یک روز پیاده روی زمان نیاز داردز. باقرار دارند ایسطح در

برپا  دیدار لیکه تما یبه مدت زمان ستتبز اچهیچادر خود را در در دیتوان یم بکر و شتتگفت انگیز ارزشتت  را دارد.

 ه در نظر بگیرید.یشتری را برای بازدید از این منطقمدت زمان ب و دیکن

:لوکیشن  
https://www.google.com/maps/place/Abudelauri+White+Lake/@42.5455463,44.8194096,18.25z/data=!4

m5!3m4!1s0x40453913b55d7875:0x66e18e376a894558!8m2!3d42.5461359!4d44.8200052?hl=en 

 

   صخره سیاه اچهیدر

 دریاچه صخره سیاه، جاذبه ای ناشناخته برای مسافران

سیاه    اچهیدر ستان  یدر منطقه آلپ صخره  شده   گرج شور   یعیطب یاز بناها گرید یکیو واقع  ست که در  این ک ا

سافران چندان   نیب شناخته م ست  نا س نی شامل   دنی. ر شده    یرو ادهیپ کیبه آنجا  دو روزه در مناطق حفاظت 

ساله را ارائه    یاز جنگل ها یاست که مناظر خارق العاده ا  یلاگودخ پیاده روی در  اگر عاشق  دهد. یمچند صد 

 جنگل و مناظر طبیعی هستید بازدید از این منطقه فوق العاده زیبا شدیدا توصیه می شود.

https://www.google.com/maps/place/Abudelauri+White+Lake/@42.5455463,44.8194096,18.25z/data=!4m5!3m4!1s0x40453913b55d7875:0x66e18e376a894558!8m2!3d42.5461359!4d44.8200052?hl=en
https://www.google.com/maps/place/Abudelauri+White+Lake/@42.5455463,44.8194096,18.25z/data=!4m5!3m4!1s0x40453913b55d7875:0x66e18e376a894558!8m2!3d42.5461359!4d44.8200052?hl=en


 لوکیشن:
https://www.google.com/maps/place/Black+Rock+Lake/@41.8242408,43.9924404,7.21z/data=!4m5!3m

4!1s0x40466ba155555555:0x451112727b7cbf0b!8m2!3d41.8186298!4d46.2781308?hl=en 

 

 یلیدره مارتو

 آمیزاسرار ای دره، یلیدره کوه مارتو

در منطقه سامگرلو واقع شده   که شود   یمحسوب م  گرجستان  یعیطب یدنید یهااز مکان یکی یلیدره کوه مارتو

سبز    ست. رودخانه  سرار آمیز عبور می    یزمرد و ا شا از میان این دره ا شامل آبا مناظر  کند. همچنین این منطقه 

ایق سواری بپردازید یا توانید به قهمچنین می. بسیارمناسب هستند  کوتاه یرو ادهیپ کی یبرا ی است که باشکوه 

 های زیبا لذت ببرید. دم زدن زیر آبشاراینکه از ق

 لوکیشن:
https://www.google.com/maps/place/Martvili,+Georgia/@42.4210927,42.3639463,14z/data=!3m1!4b1!4

m5!3m4!1s0x405c685e1ad938ed:0x2eb65b3247a76d53!8m2!3d42.4231839!4d42.3811146 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/maps/place/Black+Rock+Lake/@41.8242408,43.9924404,7.21z/data=!4m5!3m4!1s0x40466ba155555555:0x451112727b7cbf0b!8m2!3d41.8186298!4d46.2781308?hl=en
https://www.google.com/maps/place/Black+Rock+Lake/@41.8242408,43.9924404,7.21z/data=!4m5!3m4!1s0x40466ba155555555:0x451112727b7cbf0b!8m2!3d41.8186298!4d46.2781308?hl=en
https://www.google.com/maps/place/Martvili,+Georgia/@42.4210927,42.3639463,14z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x405c685e1ad938ed:0x2eb65b3247a76d53!8m2!3d42.4231839!4d42.3811146
https://www.google.com/maps/place/Martvili,+Georgia/@42.4210927,42.3639463,14z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x405c685e1ad938ed:0x2eb65b3247a76d53!8m2!3d42.4231839!4d42.3811146


 یدره داشباش

 ی توریست هانظیر برابی منطقه ای یدره داشباش

شود.  نظیر برای گردشگران طبیعت محسوب می  بی منطقه ای ی، دره داشباش  بودن ابیو کم یست ینظر تنوع ز از

. فاصتتله دارددو ستتاعت  تنها سیبا تفلکند  صتتور مینگیز که چشتتمان هر بیننده ای را محاین منطقه شتتگفت ا

 یهادر دامنه اهانیشده است. گ   جادیدشباش ا  یدر داخل فلات آتشفشان   یتوسط رودخانه خرام  آن ستم یاکوس 

به عاشتتقان عکاستتی در طبیعیت  کنند. یم جادیرا امنحصتتربفردی مناظر  ریچشتتمگ یشتتارهادار دره و آب بیشتت

 شدیدا توصیه میشود که بازدید و عکاسی از این مناظر طبیعی را از دست ندهند.

 لوکیشن:
https://www.google.com/search?tbs=lf:1,lf_ui:1&tbm=lcl&sxsrf=ALeKk02TJZcrA4M5j3xpV-

sDH5QHjgi5Nw:1606797510925&q=Dashbashi+Canyon&rflfq=1&num=10&ved=2ahUKEwj_-vSW-

6vtAhWko3EKHRTbDcMQtgN6BAgCEAc 

 
 
 

 

https://www.google.com/search?tbs=lf:1,lf_ui:1&tbm=lcl&sxsrf=ALeKk02TJZcrA4M5j3xpV-sDH5QHjgi5Nw:1606797510925&q=Dashbashi+Canyon&rflfq=1&num=10&ved=2ahUKEwj_-vSW-6vtAhWko3EKHRTbDcMQtgN6BAgCEAc
https://www.google.com/search?tbs=lf:1,lf_ui:1&tbm=lcl&sxsrf=ALeKk02TJZcrA4M5j3xpV-sDH5QHjgi5Nw:1606797510925&q=Dashbashi+Canyon&rflfq=1&num=10&ved=2ahUKEwj_-vSW-6vtAhWko3EKHRTbDcMQtgN6BAgCEAc
https://www.google.com/search?tbs=lf:1,lf_ui:1&tbm=lcl&sxsrf=ALeKk02TJZcrA4M5j3xpV-sDH5QHjgi5Nw:1606797510925&q=Dashbashi+Canyon&rflfq=1&num=10&ved=2ahUKEwj_-vSW-6vtAhWko3EKHRTbDcMQtgN6BAgCEAc


 های گردشگری گرجستانه جاذب

 جینو یپارک آب

 

 گردشگریو یحیمنطقه تفر نیبزرگتر، ینوج یآب پارک

استتت که در هر  یدر هر ستتن همانانیم یبرا گردشتتگری و یحیمنطقه تفر نیبزرگتر سیدر تفل ینوج یآب پارک

در نزدیکی  یک مکان تفریحی نویج یپارک آب .دهد یرا ارائه م یفراموش نشتتتدن ییماجراجو کیزمان از ستتتال 

 اصله دارد.شهر فبا مرکز  قهیدق 20که تنها  استتفلیس 

 آبی جینو پارک  امکانات

 یاستخر روباز و داخل

 یانواع بازی های آب 

 دن سازیب سالن 

 یو سلامتماساژ  مرکز 

 یورزش یو آکادم هتل 

 کودکان یبرا یمختلف باز یفضا دو 

کرد که   دی خواه دای پ زیرا ن یمختلف یناستتتورها  ی، انواع دایآب یعلاوه بر جاذبه ها    در این پارک تفریحی بینظیر 

 .دیداشته باشرا  خیسفر ماقبل تار در یک قهرمان کیشوند حساس  یباعث م

 Beshenova St, Tbilisi, Georgia 9 آدرس:   

 85 85 215 32 995+: تلفن تماس

https://www.google.com/search?q=aqua%20park%20tbilisi&source=lmns&bih=657&biw=1366&hl=en&sa=X&ved=2ahUKEwjTuuGI2qrtAhUDh1wKHSckBEIQvS4wAHoECAMQKg&tbs=lf:1,lf_ui:1&tbm=lcl&sxsrf=ALeKk021zJQELd8mKXCHzRt6Wp2-KQmOKA:1606754263136&rflfq=1&num=10&rldimm=586030137121072867&lqi=ChFhcXVhIHBhcmsgdGJpbGlzaUjUtq2h64CAgAhaJgoJYXF1YSBwYXJrEAAQARgAGAEiEWFxdWEgcGFyayB0YmlsaXNpmgEjQ2haRFNVaE5NRzluUzBWSlEwRm5TVVJuTVhJMk4weG5FQUU&phdesc=3Gn8tWisI60&rlst=f


 یتوشت یپارک مل

 

 با مناظر طبیعی جادویی یتوشت یپارک مل

شمال   سمت  ش  قفقاز بزرگ یکوه ها یبا عبور از ق ست در حا س  هی، در شت  ی، پارک ملهیچچن و رو مخصوص   یتو

سا    شقان طبیعیت و ک ست که از دیدن منظره های نفس عا شوند   نی ا سیر نمی  شت گیر  سا  گرید یکی ی. تو  تیاز 

جذاب است.   یمحل یو سنت ها  گرمهوا ، مناظر باشکوه ، مردم خون  یدائم ریی، تغیآجر یبرج ها با ونسکو ی یها

 را از دست داد. هاآن دیو نبا یی هستندجادو اریبس جا مناظر طبیعینیا

 

 این منطقه را می توانید از لینک زیر در نقشه گوگل بیابید:
https://www.google.com/maps/place/Tusheti+Protected+Landscape,+Georgia/@42.419967,45.2843678,1

0z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x40457bb835e35235:0x5a5d9c98218ee692!8m2!3d42.4513524!4d45.4

3957 

 

 

 

 

https://www.google.com/maps/place/Tusheti+Protected+Landscape,+Georgia/@42.419967,45.2843678,10z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x40457bb835e35235:0x5a5d9c98218ee692!8m2!3d42.4513524!4d45.43957
https://www.google.com/maps/place/Tusheti+Protected+Landscape,+Georgia/@42.419967,45.2843678,10z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x40457bb835e35235:0x5a5d9c98218ee692!8m2!3d42.4513524!4d45.43957
https://www.google.com/maps/place/Tusheti+Protected+Landscape,+Georgia/@42.419967,45.2843678,10z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x40457bb835e35235:0x5a5d9c98218ee692!8m2!3d42.4513524!4d45.43957


 یجوار سرای صومعه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صومعه جواری، نمونه ای منحصربفرد از معماری مذهبی قرون وسطی

 یدر محل تلاق ،نیز ثبت شده ونسکوی یجهان راثیمکه درصومعه جواری ، سیاز تفل یبا قرار گرفتن در فاصله کم 

ست. ا    یو آراگو یمتکوار یرودخانه ها شده ا ارتدکس  یسا یکل یاز مراکز معنو یکیبه عنوان شهر که   نیواقع 

 یبایز یوارید یها یکند. نقاشتتیرا به خود جذب م یادیز تی، در طول ستتال جمعگرجستتتان مشتتهور استتت 

سخولل یسوت جامع  یسا یکل سطا  یمذهب یکننده از معمار رهیخ ینمونه ا؛ یت ست.  ییقرون و صومعه   همچنین ا

یننده ای را مستتحور زیبایی خود که هر ب استتت متستتختاواقع در تپه مشتترب به ستترای جواری یک بنای بینظیر 

در قرن چهارم  -آورد گرجستان را به  تیحیکه مس  بشارت دهنده ای  -نویاست که سنت ن   نی. اعتقاد بر اکندمی

دین مستتیحیت در  به این ترتیب .پرستتتان در این ناحیه برافراشتتته کردرا در محل معبد بت  یچوب بیصتتلیک 

 ه جدیدی شد.گرجستان وارد مرحل

 لوکیشن:
https://www.google.com/maps/place/Jvari+Monastery+of+Mtskheta/@41.8381203,44.7309707,17z/data

=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x40446f12f80be091:0xd6fd410dd15e161b!8m2!3d41.8381163!4d44.7331594?

hl=en 

 

 

https://www.google.com/maps/place/Jvari+Monastery+of+Mtskheta/@41.8381203,44.7309707,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x40446f12f80be091:0xd6fd410dd15e161b!8m2!3d41.8381163!4d44.7331594?hl=en
https://www.google.com/maps/place/Jvari+Monastery+of+Mtskheta/@41.8381203,44.7309707,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x40446f12f80be091:0xd6fd410dd15e161b!8m2!3d41.8381163!4d44.7331594?hl=en
https://www.google.com/maps/place/Jvari+Monastery+of+Mtskheta/@41.8381203,44.7309707,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x40446f12f80be091:0xd6fd410dd15e161b!8m2!3d41.8381163!4d44.7331594?hl=en


 یانیدادموزه کاخ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 موزه دادیانی، یکی از قدیمی ترین کاخ های گرجستان

 در به یک موزه ارزشمند کاخ های گرجستان است. در حال حاضر این کاخ     ترینقدیمی از یکی دادیانیموزه کاخ 

شده  زوگدیدی  شهر  ست.  تبدیل  شهرهای  که ارزش این بنای جذاب تاریخی را چندین برابر کرده ا زوگدیدی از 

 .گرجستان واقع در غرب این کشور است

 توان به موارد زیر اشاره کرد:مید داری می شوکه در حال حاضر در این موزه نگه از جمله اشیائی

و  ونانی باستتتانیاز فرهنگ  ید باستتتان شتتناستترموا، بایز یهنرها ی، نمونه هایمختلف مذهب ای، اشتتها لیشتتما 

دست نوشته ها و   ، ایاسپان و ، هی، روس فرانسه  یسلطنت  یخانواده ها و ،شاهزادگان سامگرلو   یادگارهای، گرجستان 

 یاز نقاشتت یمجموعه ا ،ییایو آستت ییاروپا ینمونه ستتلاه ها، یانیخانواده ناپلئون و داد یکتابخانه ها ،ورهامنشتت

مجموعه   ،دریا و دریانورداناز  یسینقاشان انگل آثار، وجنگ های باستانیاز  یفرانسو و یروس نقاشان معروب یها

 ، و هزاران اثر هنری و تاریخی برجسته دیگرو سفال ینی، چستالیظروب کر

 Merab Kostava St, Zugdidi, Georgia 116 آدرس:

 لوکیشن:
https://www.google.com/maps/place/Dadiani+Palace+Museum/@42.5120916,41.8739444,15z/data=!4m

5!3m4!1s0x0:0x2a1aa4e5da894019!8m2!3d42.5120916!4d41.8739444 

 

 بعد از ظهر 6صبح تا  10ساعات کاری: 

 

 

https://www.google.com/maps/place/Dadiani+Palace+Museum/@42.5120916,41.8739444,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x2a1aa4e5da894019!8m2!3d42.5120916!4d41.8739444
https://www.google.com/maps/place/Dadiani+Palace+Museum/@42.5120916,41.8739444,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x2a1aa4e5da894019!8m2!3d42.5120916!4d41.8739444


 یگوداورپیست اسکی 

  نگرجستا یمقصد زمستان نیمهمتر ی،گوداور

 2000که  یاسک  ست یپ نیشده است. ا   لیتبد نگرجستا  یمقصد زمستان   نیبه مهمتر ریاخ یدر سالها  یگوداور

از محدوده بزرگ قفقاز را ارائه  یمستتحور کننده ا ی، منظره هاواقع شتتده ایفوت( بالاتر از ستتطح در 6،562متر )

متناسب  امکانات اسکیانواع مختلف  .ادامه دارد لیشود و تا آور یآغاز م نجایاز دسامبر در ا یدهد. فصل اسک یم

 ریو تعداد نسبتاً کم گردشگر نسبت به سا     یبرب پودر لیبه دل نیمنطقه همچن نید. اشو  یبا تمام سطوه ارائه م 

سک   صد ا سک  یهل ی، برااروپا یمقا س  یا ست.     اریب شده ا ساعت         مشهور  سکی و از  سکی در فصل ا  8این پیست ا

 قه مندان است.شب آماده ارائه خدمات به علا 11صبح تا 

 لوکیشن:
https://www.google.com/maps/place/Gudauri,+Georgia/@42.4758711,44.4708015,15z/data=!3m1!4b1!4

m5!3m4!1s0x404528fdf2ee8197:0xf2c31d07053611a4!8m2!3d42.4755394!4d44.4804723 

 

 

 

https://www.google.com/maps/place/Gudauri,+Georgia/@42.4758711,44.4708015,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x404528fdf2ee8197:0xf2c31d07053611a4!8m2!3d42.4755394!4d44.4804723
https://www.google.com/maps/place/Gudauri,+Georgia/@42.4758711,44.4708015,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x404528fdf2ee8197:0xf2c31d07053611a4!8m2!3d42.4755394!4d44.4804723


 یاوشگول

 اوشگولی، مرتفع ترین دهکده اروپا

از  گرید یکیاوشگولی،  . است گشت و گذار   یفوق العاده برا یدهکده ا ور دامنه کوه شکارا واقع شده   د یاوشگول 

سکو ی یها تیسا  ست  ون ست  نیکه بلندتر شود  یادعا م نیهمچن. ا ساکنان آن   ییجا .دهکده در اروپا ا در که 

 کنند. یم یزندگ ایفوت( بالاتر از سطح در 6562متر ) 2000 یباورنکردنارتفاع 

 

 لوکیشن:
https://www.google.com/maps/place/Lamaria/@42.918359,43.0174509,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s

0x0:0x8955ffb7e142ad33!8m2!3d42.918359!4d43.0196396 

 
 

 

 

 

 

https://www.google.com/maps/place/Lamaria/@42.918359,43.0174509,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x8955ffb7e142ad33!8m2!3d42.918359!4d43.0196396
https://www.google.com/maps/place/Lamaria/@42.918359,43.0174509,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x8955ffb7e142ad33!8m2!3d42.918359!4d43.0196396


 فرهنگ مردم گرجستان 

 مهمان نوازی

 بنای تاریخی مادر گرجستان، نماد مهمان نوازی

 یخیتار یبنا کی یکرده است. حت  دایدوست شهرت پ  مهمانکشور   کیبه عنوان  گرجستان گذشته   یهاسال  یط

 است. سیو مشرب به تفل افتهیاختصاص  یو دوست یکه به مهمان نواز وجود دارد گرجستانمادر به نام 

کنندگان با دیبا همه بازد یمردم محل نیبنابرا .شتتود یاز طرب خداوند در نظر گرفته م یا هی، مهمان هدنجایدر ا

در گرجستان   یبه خانه ا یخارج ای یاعم از محل یشخص   یکنند. وقت یرفتار م شتر یهرچه ب تیاحترام و حساس  

کند که  یحاصتتل م نانیاطم زبانیم . به گونه ای کهشتتود یم شتتنهادیپ یدنیبه او غذا و نوشتت کند یمراجعه م

 کنند. یم یخانه خود احساس راحت مانند همانانیم

 

 

 

 



 شام طولانی

 شام مفصل گرجی ها میز  سوپرا،

مختلف استتت و  یپر از غذاها زیم کیکه  ییجا؛ پرا دارندبه نام ستتو مفصتتلی یشتتام ها ؛یزبانیم برای ها یگرج

 زیم برسر نگه داشتن مخاطبان   فهی، وظنان تست  ایمادا ا، به نام ت. رهبر سوپرا نندینش  یمردم ساعت ها دور آن م 

 هر تاماداکند.  یصتتحبت م قهیچند دق یبرا و، چرخد یم یادیزمیان مهمانان به مدت را به عهده دارد. ستتوپرا 

میز شام همچنان   ها را بر سرکند مهمانو سعی می کندو حول آن موضوع صحبت میموضوع خاص خود را دارد 

 نگه دارد.

 نمادهایی از سوپرا در گوشه کنار شهرهای گرجستان

اهمیت این شتتام های طولانی در  د.کشتتبستتاعت طول  نید چندتوان یشتتام ها م نیکه ا ستتتیبه گفتن ن یازین

این مراسم سنتی گرجی را  توانید نمادهایی منتسب یهها میراست که در گوشه و کنار شهای گرجستان به گونه  

 .بیابید

 

 



 سال نو برای یک دو جشن

 تقویم جولیان، مبنای سال نو قدیمی در گرجستان

ست   یآنجا که گرجستان کشور  از  سال نو را   لاتی، ملت تعطنیکند. بنابرا یم یرویپ انیجول میاز تقوارتدکس ا

ها  یمحل .وع می شود شر ژانویه  13تاریخ در  دیسال جد  ،ستان گرج می. طبق تقورندیگ یدو بار در سال جشن م  

 می نامند. "یمیسال نو قد "آن را 

 دسامبر زمان برپایی مهمترین جشن سال نو 31

 زیدور مآفتاب غروب هنگام که خانواده ها  یزمان؛ شتتتود یدستتتامبر برگزار م 31جشتتتن ستتتال نو در  نیمهمتر

 خورند.  یم فصلم ییوعده غذا کیو  نندینشیم

 پای گورولی، غذای خاص کریسمس

ستان در  سمس یکر با تخم  یخاچاپور ینوعکه  "یگورول یپا"خاص به نام  ییوعده غذا کیبا  هیژانو 7در  گرج

 شود. یجشن گرفته مپر شده است، آب پز  یمرغ ها

 

 



 مراسم عروسی در گرجستان

 آداب گرجی ها برای جشن عروسی

قاعده  نیاز ا زین یهستتتتند. عروستتت یادیمختلف با دعوت از مهمانان ز یجشتتتن ها یها عاشتتتق برگزار یگرج

ستثن  سا  سه یو در مقا ست ین یم شن ها م  ریبا  صد یدارد. هر طرب حداقل  یشتر یب همانانیج نفر را دعوت  ک

ست  یکند. حتیم سند   اقوام دور خانواده ها که ممکن ا شنا کنند.  یم افتیدعوت نامه در، عروس و داماد آنها را ن

ست که وقت  سی به معمول ا س  ی ک سم  شود در   یدعوت م یعرو سی  .شرکت کند مرا  زیآم نیتوه نرفتن به عرو

در نفر  150-100با  ی، عروستت نیآن داشتتته باشتتد. بنابرا یبرا یخوب لیدل یشتتخصتت نکهیمگر ا ؛شتتودمی  یتلق

 شود. یجشن کوچک محسوب م کگرجستان ی

 

 

 

 

 



 گرجستانسنتی غذا های 

 غذای گرجی، یکی از کم نظیرترین غذاهای دنیا

شک    یغذا ستان بدون  شد  جهان یغذاها تریننظیر از کم یکیگرج و  ترانهیمد ،ونانی یطعم ها یکه دارا می با

 و فارس است.  هیترک راتیتأث نیهمچن

 ی( با ماتستتونری)نان پر از پن یآرام و گرم مانند خاچاپور یاستتت. غذا آنها فرهنگ باکاملاً مناستتب  یگرج یغذا

ست( تعادل پ  شو ی، جعفرمانند ترخون یاهانیکند. گ یم دای)ما شن و دی،  س  زیگ سس   یبرا ریبا گردو و  پر کردن 

 شوند. یم بیترک استفاده به عنوان طعم دهنده هاها و 

 :شود عرفی میمه برخی غذاهای سنتی گرجستان مدر ادا

 

 

 

 

 



 (یگرج یراشکی)پ خینکالی

 
سپس به صورت آب   شده و   جات پر هیمعمولاً با گوشت و ادو  ی، خنکالخورده چیپ ییبایز یریخم یها پیراشکی 

 به این صورت است: ینکالیشود. نحوه خوردن خ یبخار پز سرو م ایپز 

خوردن هنگام  .دیکوچک بردار یاز کنار لقمه هاو  ،دیو وارونه کن دیریرا از دسته بگ پیراشکی؛ دیپاشب اهیفلفل س 

 .دیآبگوشت مخلوط کن یمقدار آن را با

 

 

 

 

 

 

 



 تیگوزین یجانیبدر

 سرخ شدهبادمجان  ینوارهاغذایی لذیذ با 

. پوشانندیگردو م ریآن را با خم یشوند و رو ی، که به صورت صاب سرو م(ی)بادرجان سرخ شدهبادمجان  ینوارها

 .عاشق  می شودکسی به راحتی است که هرو خوش طعم  این یک غذای لذیذ

 (ای)سوپ لوب بیولا



 سوپ لوبیا، شبیه خوراک لوبیا مکزیکی

به  یادیاغلب شتتباهت ز غذا نیمتفاوت استتت. ا اریبستت ویقوام و طعم لاب ،تازه یایو لوب ایستتول لوب نیب یتلاقدر 

نان ذرت  تکه کیبا همراه  ویخوردن لاب ی، روش ستتنتبه عنوان مناستتب ترین روشدارد.  یکیمکز یایلوب یغذا

 تواند یک انتخاب جذاب باشد. می وی، لابشدید ستهگوشت و نان خاز  نکهیاست. پس از ا یگرج

 سنتی گرجستان ینان ها

 (یگرج ری)نان پن یخاچاپور

 

 لذت طعم گرجستان با خاچاپوری

به  یستتتفر چی، هو مرطوب استتتت ظیغل رینان گرم و پر از پنکه یک  یخاچاپورمتفاوت طعم تجربه چند  بدون

شامل تخم   انواع دیگر، شود  یپر م ریاستاندارد گرد که با پن  شکل  نخواهد بود. علاوه بر ممکن ای گرجستان کامل 

 ، قارچ و برنج است.پر از ترخون یهاو نان ( آدجاریان یمرغ )خاچاپور

ست آن را پر   یی، جابیابیدسوانتی  را در منطقه  یخاچاپور دیتوان یشما م   .دیکن دایتره هم پ شده با که ممکن ا

 .دیکن دایرا پ یخاچاپور یغرفه ها دیتوان یم سیدر تفل ابانیدر هر گوشه خ باًیتقرالبته 



 (یگرج لواش)نان  یپور سی/ تون یپور

 

 آب، ماده اصلی نان تونیس پوری

سرامیکی دایره ای  تونیس پوری شده، مرطوب  شکل  در یک اجاق گاز  شامل لکه های   کمی ترش مزه، پخته  و 

ست  دارند. به  یکم رنگ شده و مزه ماتزو  یاغلب قهوه ا یپور سیتون یشد که لبه ها  دی. متوجه خواهقهوه ای ا

 نی. ااست اتوبوس  ستگاه یکنار ا، یدر شهر برجوم  توانید امتحان کنیدمیکه  تونیس پورینسخه   نیتر یادماندنی

شد    ست تعجب آور نبا ست    طعم بینظیر به خاطر یبرجوم رایز؛ ممکن ا شهور ا صلی   آب م ی نان گرجو آب ماده ا

 .است

 

 

 

 

 

 



 شیرینی های سنتی گرجستان

 یپلاموش ایتاتارا 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رنگ انگور تعیین کننده رنگ تاتارا

 که عاشقان شیرینی به سادگی نمی توانند از کنار آن عبور کنند.لطیف و لذیذ است  یک نوع پودینگ این

 ای یموشکه پلا یدر حال؛ شودیماستفاده گندم  تاتارا فقط از آرددر تهیه  تاتارا و پلاموشی در این است که تفاوت

، کامل یموشتتپلا ایتاتارا  درستتت کردن یشتتود. برا یم هیته و آرد ذرت آرد گندماز  یبا مخلوط ایبا آرد ذرت 

دارد که از چه  یبستتتگ نیابه مهم استتت. رنگ تاتارا  ظیآب انگور غل وخوب  تیفیبا ک یعیطب یاستتتفاده از بادغ

 نوع انگوری استفاده کنید.

 
 
 

 

 

 

 

 



 خلارچوچ

 
دهنده آن انگور  لیتشک  یگرجستان است. مواد اصل    یسنت  هایو از شیرینی شکل   یآبنبات شمع  یچورچخلا نوع

ست. بادام، گردو  لیآج ض    ،و آرد ا شکلات و بع شم  را رو  یفندق و  شته ر  کی یمواقع ک . کنند یم سمان یر

 کنند. یخشک م سیو به شکل سوسغوطه ور  وهیآب م ای ظیدر آب انگور غلسپس 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 گرجستان سنتی سوغات

 یسیکانت

 کانتیسی، ظرف مخصوص نوشیدنی گرجی

از شاخ  زین ی، گاهبز ایاز شاخ قوچ  معمولاکه  ظرب سنتی مخصوص نوشیدنی در گرجستان است ینوع یسیکانت

ساخته م  شگاه توانید تقی را میس یکانت شود.  یگاو  سنتی      ریبا در تمام فرو ستی و  صنایع د ستان در  گهای  رج

 پیدا کنید. سراسر این کشور

 

 

 

 

 

 

 
 



 پاپاخا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پاپاخا، کلاه پشمی یادگار گرجستان

 اپاپاخ زین گرجستان در . شود  یم دهیپوش توسط مردان  قفقاز  تقریبا در همه نقاطاست که   یپشم  یکلاهپاپاخا 

ستان  شتر یب شاو  یدر مناطق کوه شت  یولتی، متی، خویپ ش  یو تو توان گفت تقریبا  به جرات میشود.   یم دهیپو

سفر می     ستی که به گرجستان  شود و هنگام     هر توری شمی می  شق این کلاه پ بازگشت به کشور خودش    کند عا

 های پشمی را به عنوان یادگاری همراه دارد.یکی از این کلاه

 
 منابع ذیل استفاده شده است:در تنظیم این مقاله از 

https://uncorneredmarket.com/georgian-food/ 

https://theculturetrip.com/europe/georgia/articles/15-incredible-natural-landscapes-in-georgia-that-

should-be-on-your-bucket-list/ 

https://theculturetrip.com/europe/georgia/articles/the-10-most-beautiful-georgian-towns/ 

https://theculturetrip.com/europe/georgia/articles/7-things-you-should-know-about-georgian-culture/ 

https://theculturetrip.com/europe/georgia/articles/the-best-attractions-in-georgia/ 

 

 سنتی، غذای فرهنگ، گردشگری، های جاذبه طبیعی، های جاذبه توریست، گردشگر، گردشگری،اژگان کلیدی: و

 گرجستان سنتی، سوغات سنتی، شیرینی

 

 تنظیم مقاله از: مجتبی رسولی 

https://uncorneredmarket.com/georgian-food/
https://theculturetrip.com/europe/georgia/articles/15-incredible-natural-landscapes-in-georgia-that-should-be-on-your-bucket-list/
https://theculturetrip.com/europe/georgia/articles/15-incredible-natural-landscapes-in-georgia-that-should-be-on-your-bucket-list/
https://theculturetrip.com/europe/georgia/articles/the-10-most-beautiful-georgian-towns/
https://theculturetrip.com/europe/georgia/articles/7-things-you-should-know-about-georgian-culture/
https://theculturetrip.com/europe/georgia/articles/the-best-attractions-in-georgia/

