
 هرمز، جزیره هزار رنگ ایران 
 جزیره هرمز، یکی از مقاصد اصلی گردشگران 

رنیهاونناو هطبیع هوهجغمافینی هستننن هظمفیتهه هکیلوزامرنهزمگهستنلل هوههبنهداشتاهه«استان هرمزگان »

بمایهدید هزننطقهاومیستتهرنهوهایمانرمدا ههبستینمیهاگهه گیندیهاگهستماستمهدنینهاستت ههزیگبن هامدشترما 

هب ب هدلیلهنگدیک هههه«جگیمههرمزگ»بکمهطبیع همرستتتتجنمهجگایمهنگدیرهشتتتتبمهبندمشبندهز هشتتتتوند ه

زنلصتمهب هفمدهوودهاگهجزل هستواللهبکمهوهشتراتهانریگاهون ههههگیبنی هرنیهداماهبود ههوهنیگههبندمشبند

هاصل هایمانرمدیهب هلسنبهز هآید ههیک هاگهزقنصدههغنمرنیهنزک ههوهرنیهمنر اهه

 صنعت ژئوتوریسم، عاملی موثر در توسعه اقتصادی جزیره هرمز 

جگیمههرمزگاهذونیمهغن هایهاگهون اهنزرهوهاومانیومهماهدمهوودهجنیهدادههاست هرزی هزوضوعهبنشثهه

زوالفهب هبنگدیدهاگهجدیدههرنیهگزی هشتتننستت هایما هبوی هههههکشتتومرنیهاگههبستتینمیههرنیاومیستتتشتتدههک هه

»صتتنعته تواومیستتم«هجگیمههرمزگهز هاواندهنقشتت هکلیدیهدمهههرمزگان هشلاقزندهبنشتتند جگایمهاستتان ه

اوستتع هاقاصتتندیهای هجگیمههداشتتا هبنشتتد هاستتامگهازکنننتهامدشتترمیهوهلضتتومهبیشتتامهجبننرمدا هوه

ایمانرمدا هدمهای هزنطق هز هاواندهبستتامهزننستتب هبمایهاوستتع هکستتبهوهکنمهوهمونقهبوشتتید هب هاقاصتتنده

 گهبنشد جگیمههرمز

 جزیره هرمز  موقعیت جغرافیایی

شتتنههکلیدهومودیهولیفهفنمدهب هببشتتتهگزی هوهجعب هزدادهمنر هبنهبیگهاگههکزن هرمزگهینهجگیمههمنری هه

هه18اگهطمفهشتتزنلهوهشتتزنلهغمبهدمهههه هجگیمههرمزگاستتتدمهوستتطهدمینههقطع هگزینيههههاهطیفهمنر ه90

زناب هههغمبهب هجگایمهقشتتتمهوهنم غمبهوهجنوبهههاگههقمامهدامد های هجگیمهههكیلوزاميهشتتتبمهبندمشبند

جنوبهههوهاگهه(الوانههولیفهفنمد)ويهشبمسان هزیننبهوهانر هرمزگههشمقهموبماگهز هشود هجگیمههرمزگهه

رنيهههوهقستزتهلليهاستتهك هدمهدمینهكشتیدههشتدهرنيهستنههرمزگهدنبنل هكوهه موبمويهمادهزستندامهقمامهدامد

بمآزدايهواقعهدمهازادادهطنقدیدهههوهدمهگیمهآبهواقعهشتدهههت هبقی هبدن هكوهاگهآبهبیمو هزنندههاستزمااعهآ هه

هقشمهزيهبنشد 

 نام باستاني جزیره هرمز 

شليهستتتدیدههزلزد ههنوشتتتا هاندهه«جمو »رنهآ هماهههه»گمو «هاستتتتهك هشمبههاهننمهبنستتتاننيهجگیمههرمزگ

الواگ«هزيهننزیدندهوهاب هبطوط هجلر هلنلی هزیننبهماه»ب هزوجبهنرنمگهه»:هالستتلطن هكبنبيهزيهنویستتد

رتنهاشمابهموانت هجگیمهههههرتناهزمدمهشمبهگبتن هدمهآنجتنهستتتتتنك هبودنتد هبتنهلزلت هزغولههاتنهقبتلهاگهلزلت هزغول

زقتنبتلهشتتتتتدنتدهوهدمهگزتن هومودهآنبتنهبت هجگیمههفقطهزتنریریميهدمهآنجتنهستتتتتنك هبودهكت هاوهماهجمو هزيه

نهاستتمهننمهآ هصتتیندهزعموفهوهینهصتتیندهوودهماهبب هههرمزگ)گمو (ههجگیمهههاستتندهای هنوشتتا مبههننزیدند« 

هجگیمههزعمف هکمدههاست 

هاگهدیرمهننمهرنیهرمزگهز هاوا هب های هزوامدهاشنمههکمد:هه

امزگاه زیمگادههاهرمزوگیتتنههاهرمزوگههاهامزوصاههرمزگدههرمزگاه وهههاهاوكیوگههاهاومزیگمههاهرمه جلیده رمزتتنه

هایمود

   جزیره هرمز بر روی نقشه گوگللوکیشن  



https://www.google.com/maps/place/Hormuz+Island/@27.0679063,56.4261788,13z/data=!3m1!4b1!4m5

!3m4!1s0x3ef76422d1bd735b:0x414b5ee6346bd7f7!8m2!3d27.05927!4d56.4607919 

ه

 رنگ ایران   رسی به جزیره هزارتراه های دس
جیزتنهوهیتنهز هاوانیتدهاگهقطتنماهرواههستتتتتامایههبمههوجودهدامد ههبمایهستتتتتامهبت هجگیمههرمزگهماههرتنیهزاعتددی

هههامی هگزن هززک هوودان هماهب هجگیمهاستااندههکنید هاامهبوواریدهدمهکوانهههوودمورنیهشزوز هوهشتوصت 

ههگیمههرمزگهجبمایهستامهب ههه استت بندمشبندهه-طهرواجیزنیهابما ومیدهبلیاههرمزگهبمستننیداهببامی هاناونب

اولی هایستارنههشتزنهدمهشتبمهقمهوواردهبود هجدهاگهآ هبنیدهب هستویهیگدهاههشتوصت ههوبنهوودمههاگهزبداهابما 

فنصتل هابما ههه هستجدهب هطمفهبندمشبندهلمکتهکنید درید هادازلمکتهکمدهاهزستیمهوودهماهانهستیمجن هه

هکیلوزامهاست ه1286اههانهبندمشبند

ه

ه

 

 

 

 

 

 

 

 

چگونه به جزیره   ؟ هرمز برسیم 
هه.استتتهکشتتا استتااندههاگهه ههرمزگهههب همستتتتید ههماهههانبن

هه.کنیدهستتتتامههآنجنههب ههقشتتتتم ههجگیمههههینهبندمشبندهاگههبنید

هلدودهههرمزگههجگیمهههانهقشتم ههجگیمههههاگستامههههزدتهگزن 

ههوههصتتتتتب هه7:00ههلمکتتت سنشتههه استههدقیق هه50-60

هز هبنشد هظبم14:00

ههرمزگهههجگیمهههانههبندمشبند ستتتتتتاتتمهه گزتتن ه ههاگهزتتدته

ههاههه6:15ستتتتتنشتتهلمکتتهه هه هاستتتتتتتههدقیقت هه45ههلتدود

هاه15:00 ه21:30ه زتتتت ههه هاه14:00ههاه12:00ههاه9:00

ه بنشد 

 ههبازدید از هرمز های بهترین زمان 

https://www.google.com/maps/place/Hormuz+Island/@27.0679063,56.4261788,13z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x3ef76422d1bd735b:0x414b5ee6346bd7f7!8m2!3d27.05927!4d56.4607919
https://www.google.com/maps/place/Hormuz+Island/@27.0679063,56.4261788,13z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x3ef76422d1bd735b:0x414b5ee6346bd7f7!8m2!3d27.05927!4d56.4607919


رمزگهززلوهاگههجگیمهههنوموگههشیدهدمهآغنگهببنمهوهنمهوهگزستتتان هببامی هگزن هستتتامهب هرمزگهاستتتت ههبب

جزعیتهامدشترما هز هشتود های هجگیمههدمهای هگزن هاگهستنلهآبهوهروای هنستبانهزطبوعهدامدهوهز هاوا ه

ززک هاستتههههزستنفما هوهاومیستتهرنالبا هلضتومهویلهشظیمهههه ب همالا هدمهآ هب هاشتتهوهاذامهجمداوت

هه.شزنهماهبنهزشکلهزواج هکند

زبنجمتهجمندان هوهمویدادرنیهطبیع هزننندهههن هنیگهگزن هزننستب هبمایهستامهب هرمزگهاستتهکماک گزستا

  فصلهااانقهز هافادهای دمهرنههجشتن 

 درون شهری هرمز حمل و نقل 
 .سنشتهجگیمههماهبجیزنییده9انههه8دمهزدتههه:جیندههموی •

  .سنشتهزلیطهجگیمههماهمکنبهبگنیده7انهه6دمهلدوده:ههدوکمو هسوام •

ستنشتهجگیمههماهاشتتهبگنید های هوستیل هیرهاانقرهبنهستقفهجنمک ههه6دمهلدودهه:زواومهست هکمو  •

ب هدلیلهاکن هرنیهشدیدهب هکبنسنن هوهافمادهدامایهکزمدمدهاوصی هنز هههدامد ایهوهنیزکتهکوب هه

 .شود

ه.اعدادهای هوسنیلهدمهرمزگهکمهوهرگین هرنیهشن هبننست:ههوودمویهسوامیهوهو  •

 رنگین کمان ایرانجزیره تفریحی  جاذبه های
رزننندهبستینمیهدیرمهاگهشتبمرنیهبندمیاهدمهجگیمههرمزگهنیگهز هاوانیدهاجمب هه صت :شتننهوهغوا •

شتتننهوهغواصتت هداشتتا هبنشتتید هدمهجگیمههرمزگهزعزونهاومرنیهنیمهموگیهغواصتت هبماگامهز ه

رنیهلماهشتودهک هز هاوانیدهبنهشتمکتهدمهآنبنهاگهستواللهزمجنن اهزنر هرنیهگیبناهدلای هوهجنرله

 .دید هنزنیید
قمامهدامدهههجگیمههقنیقهرنیهزواومیهبستینمیدمهلوال ه :نللهنومدیهوهکزجینگقنیقهستوامیاهست •

ک هبنهاستااندههاگهآنبنهز هاوانیدهب هاشتتهوهاذامهدمهاطمافهجگیمههبجمداگیدهوهدمهآبهرنیهنیلرو ه

 .ولیفهفنمدهقنیقهمان هکنید
اگهجنذب هرنی هک هدمهجگیمههرمزگهجیگهمویههیک هدیرمهه :وهومیدهصتتتتننیعهدستتتتا هاذاشتتتتا هلنن •

شتزنستتاهنقگهرنیهگیبنی هاستتهک هزمدمهبوز هزنطق هبنهاستااندههاگهلننهبممویهجوستتهوودهز ه

 .کشومهجیداهنکنیداگهگنند هفمصا هک هشنیدهزشنب هآ هماهدمهرمهنقط هایهه
 جزیره رنگین کمان ایران  گردشگری  هایجاذبه 

سنللههجزل ههههسواللهرمزگهاگاههرنهسکوتهینهالب هنزراهدمههمنری هکزن اهدمههزجسز رناهدمهههقلع هجماغنل 

امدشترمیهای هجگیمههگیبنههههرنیزوگههدکامهنندشلین هاگهجنذب هاهووستنللهن هجشتتهرناههنقمهستم،اهستنللهه

ه.وهدیدن هاست

 جزیره هرمزجاذبه های تاریخی 

 میلادی 16، یادگار قرن هالعه پرتغالیق

هه16بت هاباتدایهقم ههآ ههههاتنمی هستتتتتنوتتهه نغت هجگیمههگیبتنیهرمزگهقمامهدامدشتتتتتزتنل هامی هدزتای هقلعت هدمهه

زیلادیهبنگهز هامدد هقلع هجماغنل هرنیهجگیمههرمزگهیک هاگهبگماامی هبقنینیهب هجنهزنندههاگهاستتتتتاعزنمهه



اتدمیفهوهدمهزتدتهبت ه های هقلعت اما هدمهجنوبهایما هبت هشتتتتتزتنمهز همودجماغتنلهوهزقمهفمزتننتدر هاشتتتتتغتنل

 ههستنلهستنوا هشتدههوهزقمهفمزنندر هنیمویهدمینی هجماغنلهدمهولیفهفنمدهبودههاستته30گزنن هنگدیرهب ه

مستتتد هرزکنی های هبننهکندهبم ههزامهرمهز ه3/5رنهب هقطمهدیوامرنیهزستتتالکمهقلع هدمهبعضتتت هقستتتزت

زامزمبعهههه2000 هلدودههدههاستت های هقلعزامهداشتا هک هبقنینیهآ هرنهب هجنهزننه12نرببنن هب هاماانعهلدوده

بوگهرنیهزاعددیهزننندهستتمبنگونن اهبم هنرببنن اهکلیستتناهآبهانبنماهگندا هوهستتینههکنلاههه زستتنلتهدامد

نوگهونن هوهاننمهستتتتونمان هدمهآ هدیدههز هشتتتتود هاوههگنگهگدههجماغنل هرنهرنوگهرمهدمهای هقلع هب ه

ی هقلع هوهرزی هطومههجنلبهبنشتدهک هبدانیدهستنشتهزاعلقهب هاشتنیدهبمایهان ههههاستت هستویهدمینهنشتنن همفا 

آبهانبنمهجگیمههرمزگهنیگهدمهدلهقلع ه.نصتتبهشتتدههاستتت زیدا هنقگهجبن هاصتتابن  دمهآ هننقودهکلیستتنی

انبنمهزللهذویمهههدامد هاگهآنجنهک هدمهجگیمههزنبع هبمایهنوشتید هآبهوجودهندامدهای هآبجماغنل هرنهقمامهه

ومودیهقلع هجماغنل هرناهبنگامک هایهب هکشتمهز هوومدهک هصتننیعهدستا هرمزگهههدمهه آبهبنما هبودههاستت

نقنشت هههآثنمهگیبنیهستوگ هدوگیاهنقنبهرنیهگننن هوهای هصتننیعهدستا هز هاوا هب هاگهجزل ه فموشتدماهز 

هستاهاشنمههکمد بنهون هرنیهمنر همسمهشدههاجگیمهههههرنمزندههگنن هرنیهمویهشیش هک هب هدست

 نکاتی که  قبل از رفتن به قلعه پرتغالی ها نیاز است بدانید 

 دقیق هگزن هدمنظمهبریمید ه60انههه30هبمایههبنگدیدهاگهای هزجزوش ه

هشصمهز هبنشد ه17صب هلغنیتههه8ب هزجزوش هاگههههسنشتهدسامس 

 اوزن هاست ه2000رگین هومودیهب هقلع هجماغنل هرناهه

 قلعه پرتغالی ها بر روی نقشه گوگل   لوکیشن
https://www.google.com/maps/place/Hormoz+Portuguese+Castle/@27.1003052,56.4500449,17z/data=!3

m1!4b1!4m5!3m4!1s0x3ef763ed08f1752f:0xf45c3863178fa203!8m2!3d27.1003004!4d56.4522336 

 

 موزه ای جذاب در عرصه هنر بین المللی ، دکتر نادعلیانموزه 
استت های هزوگههایهجذابهوهزاانوتهدمهدلهزلل هایهاگهشتبمهکوکرهرمزگهههه«دکامهالزدهنندشلین »زوگههه

شتزنهماهبنهرنمهزلیط هینهرنمهگزی هوهدکامهالزدهنندشلین اهانبنهایمان هننزدامهدمهشمصت هبی هالزلل ههزوگههه

زجزوشت هایهغن هاگهرنمهستتتتتوگ هدوگیهگنتن هرمزگاتن هبمههههاهد هدمهای هزوگهرنمهزلیط هآشتتتتتنتنهز هکنت

ماههنظنیمهآنبنهشتدههاگهگبنل هرنیهجگیمههوههه گنن هرنمزنداهزبمرنیهستنواههدستتههجوشتن اهآثنمهرنمیهستنوا 

ه ز هبینید

 :رسی به موزه تراه های دس

 .دنبنلهکنیداگهاسکل :هوامدهکوک هموبمویهاکی هزونهشویدهوهنقنش هرنهماهه •

 .اگهسنللهشمق :هوامدهکوک هزجنومهسامههونن هونل هفنطز هشویدهوهنقنش هرنهماهدنبنلهکنید •

  اگهداولهشبم:هموبمویهبننرهزل اهنقنش هرنهماهدنبنلهکنید •

 نکاتی که  قبل از رفتن به موزه دکترنادعلیان نیاز است بدانید 

 گزن هدمنظمهبریمید هدقیق 30سنشتهوهه1سنشتهانههه1بمایههبنگدیدهاگهای هزجزوش ه

هز هبنشد شبههه22صب هلغنیتههه8ب هزجزوش هاگههههسنشتهدسامس 

هاوزن هاست ه2000اههزوگهرگین هومودیهب هه

https://www.karnaval.ir/things-to-do/naqsh-e-jahan-square-isfahan
https://www.karnaval.ir/things-to-do/naqsh-e-jahan-square-isfahan
https://www.karnaval.ir/things-to-do/naqsh-e-jahan-square-isfahan
https://www.google.com/maps/place/Hormoz+Portuguese+Castle/@27.1003052,56.4500449,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x3ef763ed08f1752f:0xf45c3863178fa203!8m2!3d27.1003004!4d56.4522336
https://www.google.com/maps/place/Hormoz+Portuguese+Castle/@27.1003052,56.4500449,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x3ef763ed08f1752f:0xf45c3863178fa203!8m2!3d27.1003004!4d56.4522336


 (زوگههداول ههزدیمهاهرمزگیهاقنی)ه09150217379:هازندههالا 

   لوکیشن موزه بر روی نقشه گوگل
https://www.google.com/maps/place/Ahmad+Nadalian+Museum/@27.0963728,56.4509784,17z/data=!4

m5!3m4!1s0x3ef763f3b36e6227:0x22fe1d7dd474415a!8m2!3d27.0961293!4d56.4533924 

ه

 جزیره هرمز   طبیعی جاذبه های

 ، ژوراسیک پارک سنگواره ای دره مجسمه ها
یک هاگهدیدن هرنیهجگیمههرمزگهاستتهک هشتزنهماهب هدنینی هشتراتهههه«دمههاندیدهرن»ینهههه«دمههزجستز هرن»

دنینیهوینلهههانریگهز هبمد هشتتتزنهجدهاگهلدودهنیمهستتتنشتهجیندههمویهاگهجندههانهابادایهدمههز هاوانیدهای 

اتن هماهآگادهبرتذامیتدهاتنهلدهببینیتد هلتننهکتنف هاستتتتتتهبتننهماهنرتنههکنیتدهوهویتنلههوودانریگهماهجیگهمویهه

وماستتیرهجنمک هاگهستتنروامههرنهوهاندیدهرنیهشظیمهماهاجمب هکنید هدمهاینجنهززک هاستتتهلضتتومهدمه 

اصتویمهشقنباهانجشتراهومودهینها درنهببینیدهوهااستیمیهجنلبهبمایهرمهزجستز هب هذر هان هبمستد هرز ه

دهاگهای هاجمب هبنگدی.ههوینلهجمداگهبنشتیدههقدمنرنههکنیدهوهکههب هآنبنههاگهک هستزا یگهب های هبستار هدامدهک هک

دمههکنن هریجن هانریگهاستتهک هاذمهگزن هماهفمازوگهوواریدهکمدهوهدمهانابنیهزستیمهشتراتهگدههوواریده

زامیهدمینههه40شتتودهوهننابن هب هجمارنر هدمهاماانعههاذمدهبنمیرهوهبنمیرهامهز شتتد هزستتیمهرمک هز 

مد هاامهازن هکنیدهای هک هاگهآب هفیموگههایهکشتتزن هان هماهویمههوواردهکهدمج هه180ز همستتیدهوهنزنیهه

ان هکندا هاشتابنههنیستتشهشتزنهموبمویهانر هرمزگهایستاندههاید هزللهالاق هههبینیدهاقیننودهاستت هالستندز 

بمایهبنگدیدهاگهای هدمههببامهاستتهبنهیرهمارنزنهرزماههههه.ولیفهفنمدهبنهدمینیهشزن هوهآبهرنیهآگادهجبن 

ه.جیداهنکنیدههماههدمستههوهززک هاستهزسیمی هوجودهندامدهکماهک هانبلویهمارنزنهه هشوید

 نیاز است بدانید  دره مجسمه هانکاتی که  قبل از رفتن به 

 گزن هدمنظمهبریمید سنشتههه2انههه1بمایههبنگدیدهاگهای هزجزوش ه

هز هبنشد سنشا هه24ب هزجزوش هههسنشتهدسامس 

هبنگدیدهاگهدمههزجسز هرنهمایرن هاست 

   نقشه گوگل لوکیشن دره مجسمه ها بر روی 
https://www.google.com/maps/place/The+Valley+of+the+Statues/@27.0379231,56.446031,17z/data=!3

m1!4b1!4m5!3m4!1s0x3ef765b274ce17d3:0x5f63a9be9b47b0a6!8m2!3d27.0379183!4d56.4482197 

 ، مشهور به الهه نمک  دره سکوت
بینیداهاببتهوهگیبنی هونصتتتت ههماهز هکور هاگهنزرهاستتتتت هدمهنرنههاولهوقا هاگهدومهآ ههاه«الب هنزر»

جگیمههبت همنتگههههوتنطمهمنتگهوتن مودوتننت هکوکک هجتنمیهاستتتتتتهکت هبت ههاهجتنیی های هکوههنزتردامد هدمهه

یک هاگهدیتدن هرتنی هکت هدمهای هدمههز هاوانیتدهبت ههه.ماهبیشتتتتتامهکمدههاستتتتتتههدمهههوهگیبتنی هنتنمنج هدمهآزتده

ه «هاستغنمهزماقب »ینهههه«غنمهکمیسانل »سماغگهبمویدهیرهغنمهگیبنهوهشراتهانریگهبنهننمهه

 مراقبه محلی برای تفکر بومی های جزیرهغار 

ههدلیلههرزی هب ههوههبودهههجگیمهههرنیههبوز هزماقب هوههااکمههبمایههزلل هغنمههای  جنلبهاستهبدانیدهک هدمهاذشا 

آ هماههدمهای هغنمهاننمیهشتتراتهانریگهوجودهدامدهک هکمیستتانلهرنیهنزک هه.اویندهز ههزماقب ههغنمهآ هب 

هفمازوگ رمهکشتتتتز هماهب هوودهویمههز هکنند ههای هغنمههدیوامرنهوهقندیلهرنیهبلومیهنزک هه آماستتتتا هاند

https://www.google.com/maps/place/Ahmad+Nadalian+Museum/@27.0963728,56.4509784,17z/data=!4m5!3m4!1s0x3ef763f3b36e6227:0x22fe1d7dd474415a!8m2!3d27.0961293!4d56.4533924
https://www.google.com/maps/place/Ahmad+Nadalian+Museum/@27.0963728,56.4509784,17z/data=!4m5!3m4!1s0x3ef763f3b36e6227:0x22fe1d7dd474415a!8m2!3d27.0961293!4d56.4533924
https://www.google.com/maps/place/The+Valley+of+the+Statues/@27.0379231,56.446031,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x3ef765b274ce17d3:0x5f63a9be9b47b0a6!8m2!3d27.0379183!4d56.4482197
https://www.google.com/maps/place/The+Valley+of+the+Statues/@27.0379231,56.446031,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x3ef765b274ce17d3:0x5f63a9be9b47b0a6!8m2!3d27.0379183!4d56.4482197


ههنینگههآ ههاگههبنگدیدههوههشتودههز ههجیزودهههویگستین ههزستیماهههاگههرنی هبوگ ههاستتهدشتوامههنستبانههغنمهجیزود ههنکنید

ه.دامدههایزن ههکلاههوهدساکگههموشننی اهههاجبیگاتههاضنف اهههلبندهب 

 سراسر سکوت و آرامش الهه نمک، دره ای کوه 

زوضوعهجنلبهدیرمیهک هدمهزومدهالب هنزرهوجودهدامداهآمازگهوهسکوتهآ هاست هکوههنزرهبمولافههه

بنشثهشتتتدهههزوضتتتوعههرزی .کندماهجذبهز هبلک هبمشکدهآ هه هکندرنیهزعزول هصتتتداهماهزنعکدهنز کوه

ههونطمهرزی ههاست هب هشدهوهآمازگهونص هبمقمامههههدهفضنیهاطمافهای هزنطق هزنعکدهنشسموصدارنهدمه

رنی هشتتتکلههزنطق هدمهرنیهنزک های هاویند هدمهبی هکوهکوههالب هنزراهدمههستتتکوتهرمهز ههاستتتتهک هب 

وهههرنیهزنا هماهجذبستتنگهنزرهانم یرزکنی هه ههجنذبهصتتوتهبودههوهستتنکتهوهآمامهرستتاندهاندهک امفا 

ماهویل ههههشتتتزنههاینجنهبعدهاگهگزن هکوانر هلنلههنطمهلضتتتومهدمرزی هوکند هب ستتتنطعهز ههماههانم یهزثبت

هه.دردردی هز ههبینندههکندهوهلدهووشنیندیهب ووبهز 
 نیاز است بدانید دره سکوتنکاتی که  قبل از رفتن به 

 گزن هدمنظمهبریمید سنشتهه1دقیق هانهه45بنگدیدهاگهای هزجزوش هبمایهه

هز هبنشد سنشا هه24ب هزجزوش هههسنشتهدسامس 

هبنگدیدهاگهدمههسکوتهمایرن هاست 

 لوکیشن دره سکوت بر روی نقشه گوگل  
https://www.google.com/maps/place/Salt+goddess/@27.0490513,56.4798345,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3

m4!1s0x3ef7677ef463b37f:0xa32cf42fec513571!8m2!3d27.0490465!4d56.4820232 

 
 ، جزیره ای پوشیده از طبقات آتشفشانی دره رنگین کمان

ستتطل هجوشتتیدههاگهطبقنتهمستتوب هوهه قمامهدامد بندمشبند جنوبهشتتمق جگیمههایهصتتدفهزننندک هدم

ب ه جگیمه درد هون های ههآاشتتتاشتتتنن هک هقستتتزتهاشظمهاج هرنیهزوجودهدمهآ هماهنزرهطعنمهاشتتتکیلهز 

کوکراهاجازنش هاگهمنگهرنیهزوالفهماههنن هرنیهزوالفهدمهیرهشمصتت هه هوهکواستتط هوجودهزننبعهغن

استتتتتتتتتتتتتته دادهه شتتتتتتتتتتتتتکتتتتتتتتتله یتتتتتتتتتکتتتتتتتتتدیتتتتتتتتترتتتتتتتتتمه جتتتتتتتتتوامه  .دمه
ننمههه«دمههمنری هکزن »ک هبیشتتامی همنگهرنهماهب هوودهاواصتتنصهدادهه رمزگههجگیمه رنی یک هاگهبوگ

منگهرنیههدمههمنری هکزن هاگهبوگهرنهوهکوههرنی هب هههه دمهجنوبهغمب هجگیمههواقعهشتتدههاستتتدامدهک ه

ههالعندهههفوقههصتتلن هیکدیرمههکننمهدمههمنر ههرنیههون های ههالایقهک هشتتدهههاشتتکیلزوالفهگمداهستتایداهقمزگهه

ه.استههآومدههبوجودههماههگیبنی 

 دره رنگین کمان نیاز است بدانید نکاتی که  قبل از رفتن به 

 گزن هدمنظمهبریمید سنشتهه1دقیق هانه30بمایهبنگدیدهاگهای هزجزوش ه

هز هبنشد سنشا هه24ب هزجزوش هههسنشتهدسامس 

هبنگدیدهاگهدمههمنری هکزن همایرن هاست 

 لوکیشن دره رنگین کمان بر روی نقشه گوگل  

https://www.google.com/maps/place/Salt+goddess/@27.0490513,56.4798345,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x3ef7677ef463b37f:0xa32cf42fec513571!8m2!3d27.0490465!4d56.4820232
https://www.google.com/maps/place/Salt+goddess/@27.0490513,56.4798345,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x3ef7677ef463b37f:0xa32cf42fec513571!8m2!3d27.0490465!4d56.4820232
http://tourl.ir/bndfa
http://tourl.ir/hmzfa
http://qrgardi.com/provinces/hormozgan/hormuz/


https://www.google.com/maps/place/Rainbow+Valley/@27.0499003,56.4366827,17z/data=!3m1!4b1!4m

5!3m4!1s0x3ef76450e42ee195:0x14b16bc61fe3de5e!8m2!3d27.0498955!4d56.4388714 

 

 ، سرشار از مواد معدنی ساحل سرخ

ای هستنللهگیبنهبمولافهستواللهدیرمهستنللهستم،هلقب هاستتهک هب هستنللهجگیمههرمزگهدادههشتدههاستت ه

زلققن هشلتهون هههه.منگهرستتاندرنیهآبهدمهآ هب هدلیلهوجودهزوادهزعدن هستتم،آب همنگهنیستتتهوهزو 

دمهصتدهون هجگیمههوجودهه70ازنهاکستیدهآر هک هدمهه همنر هجگیمههرمزگهماهوجودهزوادهزعدن هز هدانند

ون هستم،هقنبلیتهووماک هدامدهوهز هاوانیدهآ هماهبکشتیدهوههه.دامدهمنگهستمو هماهب هگزی هبوشتیدههاستت

رزکنی هاگهای هون هبمایهطب هزنر اهانواعهزمبناهستتتتدهرناهامشتتتت هجنتهوهنن هه.زگههآ هماهدم هکنید

ه.اسااندههز هشودهوهطعمهونص هب هانواعهغذارنهز هدرد

   ، حاصل فرسایش سنگ های آذرینساحل نقره

ههونطمهب ههه)آاشتتاشتتن (هرستتاند ی رنیهآذمرمزگهلنصتتلهفمستتنیگهستتنگایهجگیمهههههرنیهستتنللهنقمهون 

 هوستیل هطبیعتهرمهبنگاولیدههرزکنی هب ههشتودنهنز جرنهب هوستیل هبندهجنب ای هون ههاهمطوبتهرواهوهنوعهکنن 

 هوجودهندامدهشتتاشتتن کماهک هفعنلیتهآاههاهشتتودههنز ای هنوعهون هدوبنمههاجدیدههه هبدی هزعننهک دهشتتدنووار

هززنوعهشدههاست ههنقمهههسنللبننبمای هازموگههبمایهلاظهای هون هومودهامدشرمهب ه

 بر روی نقشه گوگل  ساحل نقره  لوکیشن

https://www.google.com/maps/place/Silver+Beach/@27.0337491,56.4636906,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3

m4!1s0x3ef76564f784732f:0xbe4ffa1b45a98bd7!8m2!3d27.0337443!4d56.4658793 

 ساحل لاک پشت ها، مشهور به دیواره خلیج فارس

هستتنلل نگدیرهب هجندههاصتتل هوهزنهبی ههایرن(هاستتتهک هدمهفنصتتل هجشتتتشتتتهن دیوامههولیفهفنمده)بب

قمامهدامد های هستنللهب هونطمهصتومههرنیهزستالکمهوهشظیز هک هدامداهه آگزودههشتبیدههاامجرنه و وونی 

رنیههانیدهب هازنشتتنیهن هجشتتتاوز  رمزگ دهزشتتبومهاستتت هدمهستتامهب های هبوگهاگب هدیوامههولیفهفنم

کندهک هدوهاون هآ هیعن هنکجشتتتتهجشتتتتهگندا هز اون هن ه5فنمدهدمهولیفهه.اذامهجگیمههبنشتتتینیداوم

رنهبنیدهاگهاواومههکنند هبمایهدید های هن هجشتاذامیهز اوم رمزگههجگیمه دمینی هسبگهوهزنقنمهشقنب هدم

موگهبعداههه50لدودهه ههکننداذامیهز رنهاومبموید هدمهای هگزن هن هجشتت رمزگ گزستان هانهاوایلهببنمهب 

شتود های هلمکتهدستا هجزع هرنهبیمو هآزدههوهلمکتهآنبنهب هستزتهدمینهشتموعهز رنهاگاومجشتتبک هن 

رنیهدمهرنهدمهفبمستتتهاون استتت هاگهیندهنبمیدهک های هنکجشتتت رمزگ رنیهامدشتترمینیگهاگهجزل هجنذب 

رنهآنجنههاوا هستنشترنهکندهآنکیقهقمامهدامدهک هز جشتتند هدمهنگدیک هستنللهن لنلهانقماضهقمامهدام

ه.جشتهرنهلذتهبمدنشستهوهاگهسنللهوهن 

 لوکیشن ساحل لاک پشت ها بر روی نقشه گوگل  
https://www.google.com/maps/place/Turtle's+Beach/@27.0417927,56.4876115,17z/data=!3m1!4b1!4m5

!3m4!1s0x3ef7666944bb255d:0xea6e8c937d7e6ed4!8m2!3d27.0417879!4d56.4898002 

https://www.google.com/maps/place/Rainbow+Valley/@27.0499003,56.4366827,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x3ef76450e42ee195:0x14b16bc61fe3de5e!8m2!3d27.0498955!4d56.4388714
https://www.google.com/maps/place/Rainbow+Valley/@27.0499003,56.4366827,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x3ef76450e42ee195:0x14b16bc61fe3de5e!8m2!3d27.0498955!4d56.4388714
https://www.google.com/maps/place/Silver+Beach/@27.0337491,56.4636906,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x3ef76564f784732f:0xbe4ffa1b45a98bd7!8m2!3d27.0337443!4d56.4658793
https://www.google.com/maps/place/Silver+Beach/@27.0337491,56.4636906,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x3ef76564f784732f:0xbe4ffa1b45a98bd7!8m2!3d27.0337443!4d56.4658793
http://qrgardi.com/hormuzatt/bloodybeach/
http://qrgardi.com/hormuzatt/bloodybeach/
http://qrgardi.com/hormuzatt/bloodybeach/
http://qrgardi.com/hormuzatt/bloodybeach/
http://qrgardi.com/hormuzatt/bloodybeach/
http://qrgardi.com/hormuzatt/bloodybeach/
http://qrgardi.com/hormuzacc/azmoudehpromenade/
http://tourl.ir/hmzfa
http://tourl.ir/hmzfa
http://tourl.ir/hmzfa
http://tourl.ir/hmzfa
https://www.google.com/maps/place/Turtle's+Beach/@27.0417927,56.4876115,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x3ef7666944bb255d:0xea6e8c937d7e6ed4!8m2!3d27.0417879!4d56.4898002
https://www.google.com/maps/place/Turtle's+Beach/@27.0417927,56.4876115,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x3ef7666944bb255d:0xea6e8c937d7e6ed4!8m2!3d27.0417879!4d56.4898002


 

 به جزیره هزار رنگ ایرانی خارجی  هاتجربه سفر توریست

هبین هاجمب هسامهب هرمزگهدوهاومیستهونمج هب هننمهرنی»دیننن«هوه»نیکول«هز هجمداگیم هدمای هبوگهب ه

هههخمونیدیانا ساکن 

ه دز هنویستاههامان هوهروشتزندههببامههیستامهبمایهداشتا هبمایهکزرهب هزمدماستتهک ه ههوبلاگهنویستدیننناهه

زلل هبنهیرهمارنزنیهههوکمدهههجگیمههرمزگهسامانبنی هب هب ههه1398سنلههه)اوایلهابن (ههاوهدمهاواومهاوکابم

ه هبمایهزن هاگهاجمبینتهوودهدمهای هسامهز هاوید:ههههاستبودرزماههه

 توک برای دور زدن جزیره  استفاده از توک

هشتزنهز واقعنهًآستن هاستت هههآ ههجیزنیگههاستتهوهدامایهکندهجندههز هبنشتد ههکیلوزامهه40لدودهکلهجگیمههدمه

 های هوستیل هنقلی ههاستااندههکنیدههاهببامی هماههبمایهدومهگد هدمهجگیمههاستته)میشتکن(هک او ههاو ههاوانیدهاگ

ب هزبنمتهزذاکمههشتتزنهبستتار ههاو ههههاو ههقیزتهنامهماهدمهوودهجنیهدرد ه8-6ب هطومهزعزولهز هاوانده

 IRR)هه000ا500هههانه(USD andه1.30/هه€هه1.20)هه00ا200بمایهزدتهگزن هیرهستتتتنشتهبی هههقیزتدامد ه

(2.90 € / 3.20 USDهه)~ب هاگایهرمهنامهرگین هکزامیهجمداوتهز ههدهبنشتتتههاعدادان هبیشتتتامرمک هههه استتتته

هکنید 

 اجاره دوچرخه در بندرگاه 

ههاجنمههههدیرمیهنیگهبمایهینفا هدوکمو رنرتنمهومودهز هاوانیتدهدمهبنتدمانههدوکمو هاجنمههکنیتد هزکتن هرنیهه

وواریدهکمد هرگین هآ هلداکثمههشتن یجیداهاستکل اطمافهههدموجودهدامد هآنبنهنگدیرهبندمهرستاند هفقطههههای

  دنمهجوند(هدمهسنشتهاسته0.70یوموه/ههه0.60)رمهبنمههIRRه100000

وقتتهگیتندیهماهدمهآنجتنهز هاهز هاوانیتدهفقطهقتدمهبگنیتد هاامههجتنهکت های هجگیمههواقعتنهًکوکترهاستتتتتتاگهآن

ب هاهن هصتتندلهینهفلیههفلاهههبنهکاگهزننستتبهستتتهک هبنیدنکا هزبمهای هاههبستتینمهووب هاستتت ههاهایدهاذمانید

ه یمههسامکنیدجگ

 اقامت در آپارتمان راهنمای سفر

ز ههقنی هب هننمهستعیدهماهب شتزنمههآهایشتن ههجیداکمدم ههایمان هیرهدوستتهفیستبوک همهماهبنهکزرمارنزنیهستام

بسینمهههمهومدجمداوتهک IRR 2,000,000ز هبمایهودزنتهگیمهه ههدادیمماهانجنمههرزنرنر هرنیهسامهوههداد

رنیهاواووابهستنا هههزلاف دوهشتبهدمهیرهآجنمازن هکوکرهزاعلقهب هوننوادههستعیدهبودیم هههماضت هبودم 

ه دمهجگیمههقشمههشبی هاواووابههاهبود

 

 در جزیره هرمز چه چیزی بخوریم  

جگیمههرمزگهبود هز هاوا هااتتهزبزامی هادویت ههه«وتن هقمزگ»یک هاگهجتنلتبهامی هکیگرتنی هکت هوومدمهه

یرهنن هننگ هوهامدهبستتتتینمهووشتتتتزگههب هننمهههدمابی هه های هون دمهای هجگیمههون هوودشتتتتن هاستتتتت

ون هستم،ههههمود هنقنطهقمزگهکوکرهمویهنن اهههکنمهز هشتودهب هک هاوستطهگنن هزلل هابی هز هه«اوزشت »

ستتینبهشتتدههآا هواستتاو اهون هجگیمههویمههاستتت هزوادهنگمهبمایهابی های هنن  هوزیماهاومهزم اهجنیمجگ

ه زنر هاست



ه

دمکشتومرنیهدیرمهای هرز همنگهوگیبنی هک ههجنذب هرنیهامدشترمیهرمزگهماهدیدمهولذتهبمدمهاگهز هرز 

ای هزوگههدوستتتتهداشتتتان ههههبمایمهجذابهبود هه«زوگههنندشلین »ازنهاگهرز هبیشتتتامهه هب هکشتتتزمهنوومدههبود

 هویهبمایهکستتبهدمآزدهب هگنن هزلل هرنمهز هآزوگدهوهزلصتتونتهآنبنهماههاستتتهزاعلقهب هالزدهنندشلین 

هز هفموشد 

هالاسکا ساکن نیکول  

اگههماهشتتموعهکمد هب هایما ههستتامهوودههه1397ههستتنلفمومدی هههک  هامدشتترمهاستتتههدندانجگشتتکهه«نیکول»

)مایرن ههریکنیکمزشتبدهانهکمزن هبنهیرهههه هدمهماهاستتقصتدهدید هجگیمههقشتمهماهداشتا ههطفقجنوبهایما هه

استت هبننبمای هاصتزیمهامفا هبمایهیرههههشتننشتدههوهاگهاوهاعمیفهجگیمههرمزگهماهشتنیدهاستجننینی هآههستوام(

جگیمههه ای ه دمه زتتننتتد ه وودشتتتتتتبه درتتد ههماههههزقصتتتتتتده اغییمه آ ه ستتتتتزتتته طمیقبتت ه ههستتتتتتنیتتتهههاگه

https://www.1stquest.comماههههراتلهستتتتتم،کت هقتنبلیتتهجمداوتتهآنلای هبمایهوتنمج هرتنهماهدامداهههه

آشتننهشتدههوهب هکزرهویهاگهههزدمانندههایهزلل هب هننمهزلههبنهه هرمزگب هزلضهمستید هبههاستت ههمگموهکمده

هههازنمهجنذب هرنیهامدشرمیهرمزگهدید هکمدههاست 

 توصیف نیکول از غذای هرمز  

اماب هرنیهفلافلهفموشت ههههبگنید هههکنف هاستتهاشتا هدمهجگیمرستایدههههدمهرمزگهاامهب هدنبنلهغذارنیهزلل 

رمهجلویهههبنهون هرمزگهشتت اوزوومد هبمایههه ندووشتتزگههایهداشتتابستتینمههفلافلهرنیوواریدهدیدهک هههما

وشتتیدن ههنههستتموههاامهب هدنبنلههد زشتتغولهجوتهای هنن هانگههرستتانبینیدهک ههماهز دمبهونن هرنهگنن هزلل هه

اگهغذایهدمینی هگنن هزلل ههز هیرهوشدهههبگنید هه«کنف هالر»ب ههاوانیدهسمیزیههاهرنیهسنا هایمان هرساید

هبسینمهشنل هبود هزیروهب هرزماههسبگیهانگه وومدمهک ه

ه

https://www.1stquest.com/


استتتهب هطومیهک هامور هاشتتکیلهدادههوهاگههههای هامدشتترمهاگهستتاموودهب هرمزگهبستتینمهماضتت هبوده

ب هرزماههدوستاننگههشلاقزندا هستامهب هایما هننمهنویست هز هکند هنیکولهاصتزیمهدامدهبعدهاگهبلما هکموننهه

 ع هب هایما هداشا هبنشد میهدسا هجزسا

 نکاتی جذاب در مورد جزیره هزار رنگ ایران  
  .ب هجگیمههسم،هشبمتهدامداگهههون هسم،رمزگهب هدلیلهه •

ههستنلهههرگامه50هوه امفاههشتکل جیگههستنلههزیلیو هه600هک هاستت ااا هز هشتودهرمزگهنوش هانبدهنزک  •

 .آومدههاستههبیمو ههفنمدهولیفههآبههاگهسمقبلهه

جگیمههب هشلتهزوقعیتهجغمافینی هوهزجنومتهبنهانر هرمزگاهزوقعیا هلستندهوهجمارزیتهدامدهوهای ه •

 .ب هکلیدهولیفهفنمدهزشبومهاست

 .دشوههز ههینفت   هههوه ننمنج هوههقمزگههسایداهههوهطلای  دمهای هجگیمههش هرنیهنقمههایاه •

 .دمهنقش هک هنرنههکنیدهرمزگهشبی هیرهصدفهاست •

اگهآ هدمستتهز ه «اِلرَ» جگیمههرمزگهووماک هاستتهوهادوی هایهب هننمون هبمو هکوههرنیهستم،ه •

 .کنند

 .ای هجگیمههب هانبنهجگیمههووماک هایما هرمهزشبومهاست •

هب ههبندمشبندههاگههشتتدهههاصتتای ههآشتتنزیدن ههآبهه ندامدهوجودههجگیمههدم کشتتز هینهزنبع هبمایهآبهشتتیمی  •

 .شودهز اناقنلهدادهههههرمزگ

بیشامی هولوصهای هکنن هماهدمهجبن هدامدهوهدامایهزصنمفههههاهاگهاسجننینزعد هون هسم،هرمزگهبعدهه  •

  صنعا هوهآمایش هاست

اویگهآنن هالایق هاگهبندمیهوهزیننب هاستتت هدمهزین ه ههز هاویندزمدمهجگیمههب هگبن هفنمستت هستتو ه •

 اهرندیهوهشمب هب هاوگهز هستتتتونن هرمزگیهرناهوا انن هاگهگبن هرنیهرلندیاهجماغنل اهانرلیستتتت

اهبمو هوا ان هآ هکشتتومرنههلندیهرنهوهدیرمهزلیتهرنهدمهزنطق ب هدلیلهلضتتومهجماغنل هرناهرهه مدوو

 ست ماههینفا هاههبوز هرنیهرمزگب هگبن هه

زمدمهرمزگهب هشتغلهصتیندیهمویههقمامایمیهدمهزین هآبهرنیهولیفهفنمدهبنشثهشتدههانهبستینمیهاگهه •

هزنبعهاصل هدمآزدگای هآنن هبنشد ههوههههدهآوم

ه

هدمهانظیمهای هزقنل هاگهزننبعهگیمهاسااندههشدههاست:

https://www.yjc.ir / 

http://qrgardi.com / 

https://blog.safarme.com / 

https://www.karnaval.ir 

https://www.samtik.com   

https://www.adventuresoflilnicki.com / 

https://www.theglobetrottingdetective.com / 

ه

https://www.yjc.ir/
https://www.yjc.ir/
https://www.yjc.ir/
http://qrgardi.com/
http://qrgardi.com/
http://qrgardi.com/
https://blog.safarme.com/
https://blog.safarme.com/
https://blog.safarme.com/
https://www.karnaval.ir/
https://www.samtik.com/mag/%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%81%D8%B1-%D8%A8%D9%87-%D8%AC%D8%B2%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D9%87%D8%B1%D9%85%D8%B2/
https://www.samtik.com/mag/%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%81%D8%B1-%D8%A8%D9%87-%D8%AC%D8%B2%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D9%87%D8%B1%D9%85%D8%B2/
https://www.samtik.com/mag/%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%81%D8%B1-%D8%A8%D9%87-%D8%AC%D8%B2%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D9%87%D8%B1%D9%85%D8%B2/
https://www.adventuresoflilnicki.com/
https://www.adventuresoflilnicki.com/
https://www.adventuresoflilnicki.com/
https://www.theglobetrottingdetective.com/
https://www.theglobetrottingdetective.com/
https://www.theglobetrottingdetective.com/


وا ان هکلیدی:امدشرمیاهایمانرمدیاهجگیمههرمزگاهجگیمههرگامهمنگهایما اهجنذب هرنیهطبیع اهه
هجنذب هرنیهامدشرمیاهاومیستاهایمانرمده

ه
 نویسنده:هآیسن هج ورن هفمهه
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