
 فرهنگی اصالت نماد آفریقای جنوبی سنتی هایغذا
سنتی آ  ست.    جاذبه های ففریقای جنوبی از جمله غذاهای  شور ا صیل و کهن این ک شگران     رهنگی ا ساله گرد هر

 ای امتحان کردن این غذاهای خوش طعم به آفریقای جنوبی سفر می کنند.زیادی بر

 

 آفریقای جنوبی، یکی از مقاصد اصلی گردشگران

فرهنگی اصوویلی دارد. دارا بودن جاذبه -آفریقای جنوبی از جمله کشووورهایی اسووت که جاذبه های متنود یمدنی

باعث شوودا این کشووور یزی از مقاصوود اصوولی   فرهنگی در کنار دیدنی های طبیعی منحصووربفرد اصوویل های 

ای فوق العادا برای یوریسووت ها و غذاهای سوونتی و بومی آفریقای جنوبی یزی از جاذبه هگردشووگران باشوود.  

 جهانگردان است که هرساله گردشگران زیادی را به سوی خود می کشد. 

 ز فرهنگ و تمدن این کشورآفریقای جنوبی متاثر اغذاهای 

در آفریقای  غذا های سوونتی در آفریقای جنوبی یحت یاریر فرهن ت یمدنت سووبش و شوورایی زندگی جامعه بومی

ت ها یفرانسووو تها یهلند جمعیت مهاجر در آفریقای جنوبی از جمله تعلاوا بر اینجنوبی شووزل گرفته اسووت.  

ینود به این یرییب  .های آفریقایی اصوویل ادغاک کردا اندرا در غذانیز فرهن  غذایی خود ها  ییایها و مالز یهند

یواند برای هر   در نتیجهت این ینود فوق العادا می غذاهای آفریقای جنوبی بخشوویدا شوودا اسووت.  به کم نظیری 

 با هر سلیقه ای جالب و جذاب باشد. یمخاطب

 



 ( Biltong ، droveors، دروئر ) لتونگبِ

 

 ، میان وعده های سنتی )گوشت خشک(ربلتونگ و دروئ

شش   ش کردنت خ ستفادا     ینگهدار یبرا خچالیقبل از اختراد  یجنوب یقایآفر یبوم لیبود که قبا یرو شت ا گو

شش کردن  کردند. معمولاً  یم شت گاو  برای خ ستفادا شزار   ایاز گو شت  .دوش  یم ا صورت   یبلتون  )گو که به 

به  یخشش شدا در هوا( به طور سنت    سی)سوس   دروئرهوا خشش شدا است( و    در جریان نازک برش دادا شدا و  

و فلفل  زیمانند گشن  ییها هیت شزر و ادو از سرکهت نمش  یشوند. گوشت در مخلوط   یم مصرف وعدا  انیعنوان م

داشتن  لیرا به دل ییت محصول نهاغذاهای سالممندان به شود یا خشش شود. علاق    یم زانیشدا و سپس آو   هپخت

اغلب طعم دهندا و دروئر بلتون   دکنندگانییول امروزادهند.  یقرار م اسوووتفادا ت موردکم یو چرب ادیز نیپرویئ

 کنند. یاستفادا م نیز و از انواد گوشت ها مانند شترمرغ را به گوشت اضافه ریس ای یلیمانند چ ییها

 خشک کردن گوشت، یادگار هلندی ها

دسوووتور یهیه این نود گوشوووت خشوووش شووودا شوووباهت بسووویار زیادی به یش غذای هلندی به ناک مت وور  

(metworst) .شیوا خشش کردن گوشت یوسی مهاجران هلندی وارد       دارد از این رو عدا ای معتقدند که این 

صور می     ست. از طرف دیگر عدا ای ی شدا ا و بومیان آفریقایی  ان برعزس بودانند که این جریک آفریقای جنوبی 

 داری گوشت را به هلندی ها آموزش دادا اند.این یزنیش نگه



 ( boereworsس )بوئور

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ، سوسیس سنتی آفریقای جنوبیبوئورس

گوشت برا و   ای چند نود گوشت دیگر با  و هیاست که از گوشت گاو یه   یجنوب یقایآفر یسنت  سیسوس   شی نیا

سنت  سبوئورشود.   یجات مخلوط م هیمخلوط ادو شزل کلاف  یبه طور  شب به  س    هیت  سرو م  سیسو  یکامبرلند 

 یو هلند ییقایفرآ یاز واژا ها boereworsد. کلمه شو ی)کباب پز( پخته م یبرائ شی یرو. این سوسیس شود

boer  کشاورز( و(wors ( گرفته شدا است.سی)سوس 

 طویل ترین بوئورس دنیا برای 2014سال  رکورد گینس

شووزسووته  یجنوب یقایجهان در آفر سبوئور نییر یطولانیهیه  یبرا نسیگ یت رکورد جهان2014مه  3 خیدر یار

و پرورشگاا   مندانسال  یدر خانه ها س یهیه شدا برای ربت در گینست بوئورمتر بود.  1557.15طول آن  ت کهشد 

 سرو شد. لیآبراهاک کر

 مسابقات محلی بوئورس، سنتی اصیل در آفریقای جنوبی

سابقات محل  شور  یت منطقه ایم  لییبددر آفریقای جنوبی  بایهنر ز شیبه را  سبوئورو کباب کردن  هیت یهیو ک

شگاا . کردا اند سالانه برا  شی ( Shoprite) تیشاپر  ای رایزنج فرو ساز  نیبهتر نیییع یرقابت   دیجد یآمادا 



 یدسووتورالعمل خود را در یماک فروشووگاا ها /را دارد که محصووول ازیامت نیمسووابقه ا نیکند. برندا ا یبرگزار م

 عرضه کند.و  دییول قهرمان بوئورس یبا ناک یجار در سراسر کشور شاپریت

 ییمالا پیک مرغ یکار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شرقییادگار مردمان آسیای  ،ادویه های محبوب آفریقای جنوبی

ت یاز اندونز ییبردا ها آنها. ساکن شدند   در آنجا و شدند  یاون پیک وارد ها یها و فرانسو  یقرن هفدهم هلند در

معطر   یها  هی . ادوا بودند آورد به کیپ یاون    پخت و پز  یسووونت یجات و روش ها   هی را همراا با ادو  یهند و مالز  

جات و  ییرشوو هیت ادوشوووند یم بییرک یبا محصووولات محل یت زردچوبه و فلفل قرمز وقتت زعفراننیمانند دارچ

 منطقه محبوب هستند. نیهمچنان در ا بدست می آید. امروزا این ادویه هامعطر  یخورشت ها

با این یفاوت که  کند. طرز یهیه این غذا دقیقا همان دسووتورالعمل یهیه خورشووت کاری مرغ هندی را دنبال می 

 .ردو طعم و عطر متفاویی را به همراا می آوو آفریقایی نیز به آن اضافه شدا ادویه های آسیای شرقی 

 

 



 چاکالاکا و پاپ

 

 

 

 

 

 

 

 

 چاکالاکا و پاپ غذاهای اصلی آفریقای جنوبی

ت گوجه ازیاست که از پ  یاهیگ یغذا شی چاکالاکاهستند.   یجنوب یقایشاک آفر  زیهر م یاصل  هیو پاپ پا چاکالاکا

 هیت شب "یفرن" یشود. پاپ ت به معن  یو اغلب به صورت سرد سرو م   شدا   هییه هیو ادو ایت لوب جیت هوت فلفلیفرنگ

کا و پاپ غالباً همراا با شود. چاکالا یم هییه دیاست که از ذرت سف   ینشاسته ا   ییغذا . پاپاست  ییزایآمر گریت

 شوند. یت سالاد و خورشت ها با هم سرو مکباب پزت نان گوشت

 

 ( Braai / Shisa nyamaشیسا نیاما/ برائی )

 

 

 

 

 

 



 (یبرائ) اماین سایشطعم واقعی آفریقای جنوبی با سرو حس 

شیدن  یبرا سا نیاما/ برائی    شیت یجنوب یقایاز آفر یطعم واقع چ سوزان   ") شی شت را ب  شیبه زبان زولو(  "دیگو

ست که نبا  یییجربه غذا ستان  برائی  . مبدأدیفراموش کن دیا شهر سبورگ بود  یها از  صاب . ژوهان که آخر  هایی یق

بفروشووند.  ابانیخود را کباب کردا و در خ شووتکردند یا گو یخود برپا م یمغازا ها یجلو یهفته ها کباب پز

شووووند یا    یجمع م ها ) مهمانی های باربیزیو در آفریقای جنوبی(     برائی آخر هفته ها در    یت جوامع محلامروزا

شتراک بگذارند.  با دیگران را  ی خودغذا شاط را یجربه کنند   به ا ضایی پر ن س ف شت   دنگوش ده یقیت به مو و گو

 -( است  سیت گوشت برا و ورس )سوس   معمولاً شامل گوشت گاوت مرغ  . این کباب مورد علاقه خود را کباب کنند

 !ستین اهخوارانیگ یردش براگ شی نیا

 ( Bobotie)  یبوتوب

 هدیه مهاجران آسیایی ریقای جنوبی؛غذای ملی آف بوبوتی،

صور م  یگرید یغذا س      یکه ی سی مهاجران آ ست.  تاشد  معرفی یجنوب یقایبه آفر ییایشود یو اکنون  بوبویی ا

س     نیا یمل یغذا یبوبوی ست و در ب شور ا ستوران ها طبخ م  یاریک شود. گوشت چرخ کردا را با    یاز خانه ها و ر

 یرو ریاز یخم مرغ و ش  یسپس مخلوط  نند.جوشا می خشش   یها وایو م اهانیت گیکارجاتت معمولاً پودر هیادو

 .ردیپزند یا خودش را بگ یو م ریختهآن 

 

 



 غذایی رایج در میان کشورهای آفریقایی بوبوتی،

 ی. امروزا مشدا است  منتقل  ییقایمناطق آفر ریبه سا  یجنوب یقاییوسی مهاجران آفر  یبوبوی یدستور العمل ها 

و  مبابوایت زت بویسووواناایدر کن قایآفر نیجوامع سوواکنسووایر درکه  افتیآن را  متفاویی از ییوان دسووتورالعمل ها

 .نشات گرفته است ایزامب

 

 منبع زیر استفادا شدا است:در ینظیم این مقاله از 

https://www.bbcgoodfood.com/howto/guide/top-10-foods-try-south-africa 

 

 گوشت ستتییور جهانگردت تیفرهنگ جاذبه تییمدن جاذبه تیسنت یغذا گردشگرانتتیگردشگرواژگان کلیدی: 

 یجنوب یقایآفر تیمل یغذا هتیادو تیسنت سیسوس خششت

 

 ینظیم مقاله: مجتبی رسولی 

https://www.bbcgoodfood.com/howto/guide/top-10-foods-try-south-africa

