
 سیستان و بلوچستان های محلیبازی

ای، محلی و ستتندی ایرا ی عهوب بر بار های بومی، قبیلهها به طور عام دارای یک بار فرهنگی هستتدن ب بازیبازی

ایران، ای در قومی و قبیله  ،با توجه به پهناوری اقلیمی     .فرهنگی، از جذابیت و تنوع بالایی  یز برخوردار هستتتدن     

ست   ها با ه فا واع بازی ش ب و میان مردم رایج بودب ا سدان  در ب های خاص طراحی  سدان     ا سدان و بلوچ   یزسی

کشدی »از پرطرف ار ترین بازی های بومی و محلی شمال اسدان ب های سندی از تنوع خاصی برخوردار هسدن بازی

سدان  «کج گردان سو  » و از بازی های جنوب این ا سو خ ه به معرفی بازی های ب در این مقالتوان  ام بردمیرا  «خ

  رداخده می شودبمحلی اسدان پ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قدرت نمایش ،کبدی بازی

و  مایش ق رت العمل عکس ،ت که با ه ف تقویت همکاری، ستتترعتهای بومی و محلی استتتکب ی یکی از بازی

ستتال ستتن بازیکنان، در زمینی به  ۳۰و ح اکثر  ۱۵ فرب با ح اقل  ۲۰این بازی در دو تیم  بشتتودافراد ا جام می

می روی هم یگر دب  حوب ا جام این بازی به این گو ه است که ابد ا بازیکنان روبهگردمدر برگزار می ۱۲در  ۵ابعاد 

فرد مهاجم با گفدن  بشود داخل زمین حریف می خط وسط،  تیمی که قص  شروع بازی را داشده باش  از     ن بایسد 

یکی از تا در حال گفدن کلمه کب ی به       می کن  با حفظ  فس خود ستتتعی  « کودی»یا  « کب ی »م اوم کلمه   

در صورتی که فرد مهاجم  فسش قطع شود یا توسط      ببه زمین خود بازگردد ب سپس اعضای تیم حریف دست بز    

پای برهنه ا جام  با های خاکی و ریگزارهادر در زمیناین بازی بیش  برفده شود بای  زمین را ترک کن  تیم حریف گ

 بز  ق رت و سرعت در این بازی حرف اول را می بشودمی



 

 

 

 

 

 

 

 فوتبال مثل پرطرفدار ،خسوخسو بازی

 به سو خ بازی باست  ش ب  برگزار کشور  در  یز رشده  این لیگ دورب اولین و دارد طرف ار فوتبال ا  ازب به بازی این

 است  مدر ۱۰در مدر ۸ آن  یمه هر که شکلی  مسدطیل  می ان طرف دو در  فرب شش  دوتیم که است  صورت  این

های  در بگیر   می قرار ته » آن به  که  دارد قرار مدر یک  در مدر یک  مربع یک   یز طرف هر ا د ن ب می «ا  هر گوی

سخیر  را )ه ف( اته بدوا   که تیمی ستب  بر  ب ،بز   را مقابل تیم سردار  یا کن  ت سو  بازی در ا  یک م افع تیم خ

شا ی  بای  که دارد اخدیار در بازیکن شده  یبن پی ش   دا سایی    قابل بازیکنان سایر  از تا با ش   شنا  بازیکن این ببا

 را مرحله آن سردار  دارای تیم کن ، خارج بازی گردو ه از را سردار   بدوا  مهاجم تیم اگر بشود می  امی ب" سردار "

 موقع در بازیکن دست  که است  این خسوخسو   بازی نبازیک و سردار  سوخدن  شرط  بشود  عوض  وبت بای  و باخده

ست    به بای  بازی ش   پایش ش  نبازیک این اگر و شود می خارج بازی گردو ه از فرد ان شود  ج ا پایش از اگر ببا

 یاب ب می ادامه بازی دیگر باش "سردار"

 

 

 

 

 

 

 

 



 (توطن سواری )زابل

به ب شودمهارت دار   برگزار می قایق بومی توطناین بازی شبیه مسابقه قایقرا ی است و بین افرادی که در را  ن 

 .گیردتعلق می بر  گان جوایزی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (کیچ زور )زابل

سدقر می    کنن ، بازیکنان هرعه زمینی را برای بازی ا دخاب میقط سمدی از زمین م کیج که داور  بشو   گروب در ق

ست  سدخوان اهمان  شان می  ا سط زم    بده را به هر دو گروب   افراد دو گروب  بکن ین پرتاب میسپس آن را به و

را از  کیجبر   تا دستتتت بیاورد دیگران به او حمله میرا به  کیجهرگاب کستتتی  برا بردار   کیجآور   تا هجوم می

 بده  بازی را بردب است دست او در بیاور  ب هر گروب که کیچ را به داور تحویل

 

 

 

 

 

 

 

 



 )زابل( گل گل

ن دب ا جام می ایا  وچههای شتتبا ه روستتداهای شتتهرستتدان زابل که پس از فرارت از کار روزا ه در کاز جمله بازی

 ۵معمولاً از  تع اد بازیکنان هر تیم داردب "گل گل"دو تیم به  ام  این بازی باستت  گل گل بازی گروهی، شتود می

دارای  باشتت ب هر تیممدر می ۳۰تب طول زمین بازی ح ود کوچه یا می ان محل استتمحل بازی  ب فر استتت ۱۰تا 

 .یک سردسده استب این بازی  یازی به وسیله   ارد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (چوب بازی )چابهار

آرام و منظمی ی با حرکات همراب با  وای ستتاز و دهل چوب بازتشتتکیل می شتتودب بزرگی از جمع بازیکنان  دایرب

ازیکنان چوب شودب در این حرکات بتن تر می شودب به ت ریج همراب با تن ش ن آهنگ حرکات هم تن تر وآراز می

شتتودب هر بازیکن دو چوب ب ن بازیکنان میکوچکدرین رفلت باعث اصتتابت چوب به کوبن بهای خود را به هم می

خ ب چرگردد و یکبار به دور خود میک ق م به عقب برمیجلو برداشتتتده، یدر دستتتت دارد و با آهنگ دو ق م به 

هر   بد  گه داردهای خود را به صتتورت بتترب ر در مقابل صتتورت خورود بای  چوبوقدی بازیکن دو ق م جلوتر می

پایه مهارت و استتدقامت  پردازدب این بازی برزیکن پشتتت ستتری خود  یز به بازی میگردد با بابازیکن وقدی برمی

 باستاسدوار 

 



 

 

 

 

 

 

 

   بدن عضلات تقویت ،بازیچَل

 هایبازی جمله از بازی این شتتودبمی ا جام  فرب ۵ مستتاوی  فرات با تیم دو بین که استتت گروهیبازی یک چَلْ

 در بازی  این شتتتودب ا جام  توا   می دریا  و استتتدخر یا  عمیق های محل  در و پرآب رودهای  در که  استتتت محلی

 تقویت در موثری  قش بازی این شودب می قضاوت  و داوری  فر یک توسط  بازی استب   اولمد ایرا شهر  روسداهای 

 تکه یک داور بگیر  می قرار استتدخر یا رودخا ه طرف یک در گروب هر بازی این در دبدار  نب عضتتهت و ستترعت

 شنا  با تیم هر افراد بکن می پرتاب تیم دو میان و دخراس  یا رودخا ه وسط  را مدر( سا دی  ۱۰ تا ۵ ) کوچک چوب

 یافدن و رسا ن  می اولیه محل به را خود بکنن می خودداری دیگر گروب پیشروی  از یک یگر طرف به پاشی ن آب و

 باست بر  ب کن ، کسب بیشدری امدیاز که تیم هر بکنن می اعهم را چوب

 

  چابکی و عمل سرعت ،تیت بازی

 شودب می ا جام  فر ۱۶ الی ۱۰ با و دارد چابکی و عمل سرعت  به  یاز که است  کنن ب سرگرم  بازی یک تیت بازی 

سیم  ما ن  دایرب یا شکل مربع محیط در گروب دو به افراد ابد ا بازی این در سد  گرگ گروب یک بشو   می تق  و ن ه

 از ما ع  و کنن  می ه ایت   زمین محیط از بیرون به  و گرفده  را حریف گروب افراد آ ها  بکنن  می د بال  را دیگر گروب

ضای  ورود سی  بازی پایان تا اگر بشو   می زمین به حریف تیم اع ضای  از ک  بازی زمین وارد بدوا   حریف تیم اع

ضای  تمامی بگوی  را «تیت» کلمه و شود   ریر در کن بمی پی ا ادامه حریف تیم  فع به بازی بشو   می آزاد متی اع

 تیم پس آن از و شود می جاجابه حریف تیم با گرگ تیم جای و شود می تمام گرگ تیم  فع به بازی صورت این

 شودبمی اخدهشن گرگ حریف

 

 



   نخلستان دیار از ،لگوش بازی

 افراد تع اد شتتودبمی ا جام بلوچستتدان های خلستتدان در بیشتتدر که استتت ای کنن ب ستترگرم بازی ،لگوش بازی

ستب  مدغیر  فر ۲۰ تا ۵ بین آن در کنن بشرکت   یک باو شود می شناخده  گرگ عنوان به  فر یک بازی این در ا

 همه زیبا این در باستتت شتت ب آراستتده بافدنی حالت به که دارد دستتت در (بلوچی روا  از یا )زیرا  از «لُنگ»

ست  از  جات برای کنن گانشرکت   و رودمی افراد د بال به خود «لُنگ» با گرگ ببر  می پناب درخدان به گرگ د

 به بازی و ش ب  دادب تحویل ج ی  گرگ به لُنگ  هایت در شودب می گرگ فرد آن بز   لُنگ این با را فردی وقدی

 داشتب خواه  ادامه منوال همین

 

 

 

 

 

 

 

 

 نوجوانان و کودکان بازی ،کَپَگ بازی

  برای دهن ب می ا جام  را ها بازی  این  وجوا ان  و کودکان  عم تا   که  داد ا جام  توانمی  فر ۱۲ الی ۱۰ با  را بازی  این

سدی  بازی این ا جام سم  زمین روی ایدایرب بای سیم  گروب دو در افراد و شود  ر  تیم سرگروب  سپس  شو  ب  بن یتق

 به ک یگری به زدن تنه با خود اهایپ از یکی گرفدن با افراد بکن می زمین وارد مستتتابقه برای را گروب هایبهدرین

 زمین بای    باز  ب   عنوان به  بیفد   زمین به  مهاجم  فرد با  برخورد در کستتتی هر  هایت   در بپرداز   می هم با   برد

 کن ب ترک را مسابقه

   نشانه ،دلکی بازی

صله  در اول گروب بشود می ا جام  فرب پنج گروب دو بین بازی این شت  و مدری ۱۰ ح ود فا صله  به یک یگر پ  ۱ فا

 سپس  بکنن می ایجاد مدرسا دی  ۲۰ عرض به ایچاله و ما ن می باقی خود جای در  یز دوم گروب ایسدن ب می مدر

صف  که طوری به بگیردمی قرار چاله این در موازی صورت  به سا دی  ۲۰ کوچک چوب یک  و چاله در چوب این  

 وارد ایبتتتربه چاله داخل چوب به دیگری مدری یک چوب با ستتتپس گیردب قرار چاله از بیرون در دیگر  صتتتف



 صورتی  در کن ب حرکت حریف سمت  به تا شود می وارد آن به دیگر ایبربه  سپس  بشود  پرتاب هوا به تا شود می

 عشتتترو ابد ا از بازی صتتتورت این ریر در شتتتود،می اعهم بر  ب کن  مهار هوا در را چوب بدوا   حریف گروب که

 شودبمی

  )قلعه( کلات بازی ،هلاری

 شودبمی ساخده خودمان دست به که داریم وسایلی به  یاز آن شروع برای که است ا گیز هیجان بازی یک ههری

  استب توپ زدن برای چوب دسدک و (خرما برگ پیش، جنس از توپ ) وعی پور توپ بازی این در لازم وسایل

ست  گو ه این ههری سندی  بازی در یار ا دخاب  حوب سیم  گروب دو به یکنانباز ابد ا که ا  سرگروب  به بشو   می تق

ساوی  طور به را خود یارهای هاسرگروب  گوین بمی ماتوکان  دو –  فر دو افراد یار، ا دخاب برای بکنن می ا دخاب م

 آم ب ماتوکان پیش بع  گاو، یکی و شدر  یکی مثهً بکنن می ا دخاب  امی خود برای و رفده کنار به هم یگر با  فر

 بشودمی او یار فرد آن کرد، ا دخاب را ک ام هر ماتوکان شدر؟ یا خریمی گاو گرگری گوین می و

ست  طور این هم ههری بازی روش سمت  در دایرب دو ابد ا که ا صله  به بازی می ان ق شی ب  مدر ۱۰۰ تقریباً فا  ک

 بازی زمین بگیر  می قرار می ان در دیگر گروب و دایرب داخل هسدن ، بازی کنن بشروع که گروهی یارهای و ش ب

 از بع  باست  دژ همان استبکهت ش ب  تقسیم  ”کهت“  ام به بازی مقص   و "مب أ"به معروف آراز محل صورت  به

 ا  ازدمی دایرب داخل گروب برای و گرفده دستتت به را توپ می ان، داخل گروب افراد از یکی ابد ا بازی  وبت تعیین

 که کسهر بگوین می (سوخدن ) سُپ   خورد توپ به دسدک  اگر بدار   را زدن بار یک حق بازی  وبت در فرد هر و

 به و زد را توپ یارا ش از یکی که مناستتب فرصتتت در تا باشتت  بع ی فرد زدن مندظر دایرب داخل بای  ستتوخت،

صله  صله  به توپ اگر بکن  فرار کهت به بدوا   ا  اخت، دورتری فا  اگر ببرگردد و برود توا  می بیفد ، دور خیلی فا

 است امدیاز یک بگیرد هوا در حریف را توپ اگر ههری در بداشت خواه  را توپ زدن امدیاز ده ، ا جام را کار این

شده  امدیاز کنن بشروع  گروب اگر گوین بمی هل آن به و ش ،  دا  را بازی بای  وگر ه کن  پایاپای را امدیاز توا  می با

 رو  بب توپ گرفدن برای می ان در دایرب بیرون یارا ش و خود و کردب واگذار مقابل حریف به

 

 

 

 

 

 



  (گلوک) گلک بازی 

شین رواج دارد  در این بازی  شهرهای بلوچ   سوب  محلی بازی  وعیب اکثر  این بازی که اکثرا دخدرها  شود  می مح

 بکنن می پرهیز شتتتمار  می دخدرا ه بازی  وعی را آن که بازی این ا جام از دهن ب کمابیش پستتترها را ا جام می

ج سنگ برای بازی از پنب تا شش و هفت  فر  یز اسدفادب کردتوان ار دو یا سه  فر شروع و برای ا جام این بازی می

سدفادب می  ست می    شودب کردن ا سنگ را داخل د سمت زمین با احد    گیرابد ا هر پنج  به    یاط می ا  ازو به 

از  تر است و بلعکسب راحت شو   تر  زدیک هم به ها سنگ برای بر  ب ش ن هر چه   بطوری که از هم دور  شو   

شده بر شاه   عنوان به را سنگ  یک سنگ های افدادب روی زمین   لحظه همان در کنن بمی پرت بالا سمت  به و دا

 بن کنمی پرت بار سه  را سنگ  دوکنن ب  می پرتاب بارب دودار  ب دیگر را برمی سنگ  یک  یافدادب زمین به هنوز

ب ستتپس همه ستتنگ های جمع شتت ب را با هم تا ح ودی به بالا پرت   دار  می بر هم با را ها ستتنگ همه  هایدا

ست جمع می    کنن می شت د سنگی به زمین افداد و یا در  کنن ب و با پ مرحله ا  اخدن به اگر در هریک از مراحل 

شدر   سنگ و یا بی سبی     زمین دو  ساب می  ؛ به هم چ س   وبت به  فر بع ی می آین بسوخده به ح این بازی به  بر

 مرحله پشت دست جمع کنن  و بر  ب شو  ب را تاسنگ ها  ییاب  که  فرات یکی یکی همهق ری ادامه می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پایانی سخن

سرگرمی در             سایل  سازی و شمن   صر ارتباطات و هو شرفت تکنولوژی در ع سدان با وجود پی مردم خو گرم بلوچ

شده       سوم گذ صالت، فرهنگ، آداب و ر  دورهمی و فرارت اوقات در ممکن شکل  بهدرین به را خودجهان باز هم ا



سدا ه  و فامیلی های سب می     یک بالذا ا  ب کردب حفظ دو سازی منا ضا  های بومی و محلی خوبی از بازیتوان به ف

 ببرای سرگرم کردن کودکان و جوا ان اسدفادب کرد

 

 :در تنظیم این مقاله از منابع زیر استفاده شده است

https://www.borna.news/ 

https://mayarjal.ir/ 

http://localgames.blogfa.com/ 

 : آیسان پژوهان فرتهیه و تنظیم
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