
 های بومی استان آذربایجان غربیبازی

شایند    دارد کننده سرگرم جنبه  اینکهها، علاوه بربازی سائل ناخو مهیجی را برای  د و اوقاتکنمی دورذهن را از م

ست. برخی از        د.نزافراد رقم می شده ا سبب پیدایش بازی های محلی متفاوتی  شهرهای ایران  تنوع فرهنگی در 

 .می باشدد و برخی دیگر، تنها مختص به یک ناحیه شهرهای مختلف وجود دارها، در این بازی

را معرفی کنیم تا سدددهدی در احیای هیجان آذربایجان غربی  اسدددتانبومی  هایبازیقصدددد داریم در این مقاله 

 .های گذشته داشته باشیمبازی

 

 

 

 

 

 

 

 های محلی استان آذربایجان غربیبازی انواع

 جولاتوتما

گیرد. در  ییک توپ کوچک یا گردو در آن جا     به طوری که  کنند  مىحفر ى یها روى زمین بازى چاله   ه دلخواه ب 

دهند. اگر توپ در  ل مىها ق   طرف چاله  نوبت، توپ را به  ریمند. بازیکنان به    داخل هر چاله تعدادى سدددني ریمه مى     

سني چاله سني داخل هاى داخل چاله را برمىریمهاى افتاد به ازاء آن یکى از  سپس    چاله دارند تا  شود.  ها تدام 

 .ى استینهای برنده شدارند. سني هرکس بیشتر بودا مىها رسني

 

 

 

 

 

 

 



 پيشک قاشدى

رار کند. گرگ هم با سرعت دست خود را به گرگ بمند و ف   شود. فرارى باید اندازند و یکى گرگ مىابتدا پشک مى 

هر سددددت و  تواند به  ، فرارى مىدمکانى وجود ندار  حرکت کند تا او را بگیرد. اما چون محدودیت        شباید به دنبال    

شود که فرارى توسط گرگ زده   دام مىتگرگ را خسته کند. بازى وقتى  می تواند اى فرار کند و هدین امر گوشه 

 .شودشود که در اینصورت جاها عوض مى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تولاما

شند مى زمین روى بمرگىی دایره شت  به را آن و ک سدت  ه سیم  ق  دایره خارج در و چپ سدت  در. کنندمى تق

گذارى رهشدددا ۹تا  ۲ از هم، را دایره داخل هاىخانه. اسددت بازى اول خانه که کنندمى رسددم مسددتلیلى مربع

ست در نقله  مى سم مى دایرهو در بیرون آن نیم دایره طرف آن در یک، خانه مقابلکنند. در کنند که جهنم اى ر

 در را خود پاى یک .پردمى اول خانه روى از خود و اندازدمى اول شددود. بازیکن اول، سددني را در خانهخوانده مى

ست  پاى و پردمى نه خانه به بعد. گذاردمى سه  خانه در را دیگرش پاى و دو خانه خم دارد، مى نگه بالا را خود را

 ایستد مى بازى شکل  به پشت . پردمى بازى بیرون به یک خانه روى از و داردبرمى اول شود و سني را از خانه  مى

 جهنم به او سني  اگر اما. بود خواهد بازیکن به متعلق خانه آن افتاد، اىخانه هر در سني . اندازدمى را سني  و

اشددتباه و  رفتن پا روى خط؛ در این بازى افتادن سددني کند.وع مىشددر را بازى دیگرى و اسددت سددوخته او افتاد،

 .موجب باخت بازیکن است گذاشتن پا در خانه



 

 

 

 

 

 

 یباز گورانه

شین  کرد مناطق در عددتاً بازی جوراب ست   سیلوا  بخش ویژه آذربایجان غربی به ن صومای برادو ست  رایجنا و   و ا

 10آن در .اسددت بازی گورانه محلی اصددلا  جورابین یاجوراب بازی  .گیردمی انجام طولانی و سددرد هایشددب در

 در تیله  یک  .چینند می تایی  پنج ردیف دو در باز  دهانه   صدددورت به  را پشدددم جنس از بمرگ مردانه  جوراب عدد 

که یکی از ده نفر گروه گرداننده   .نشدددینند می هاجوراب طرفین گروه دو در بازیکنان  و دهند می قرار کنارشدددان 

دهانه آنها  که هایو شروع به فرو بردن دست در جوراب   در میان انگشتان دست پنهان   له رامهارت زیادی دارد تی

. بمند  حدس  را آن نتواند  مقابل   گروه که  دهد می انجام  مهارت  با  و سدددریع خیلیاین کار را   .کند باز اسدددت می 

 جوراب کدام در تیله که دبمن حدس اعضا  گیریتصدیم  و مشورت  با باید ی از اعضای گروه مقابل سرپرست یا یک  

شت  خواهد ادامه 150 امتیاز تا شکل  این به و  دارد امتیاز 10 بازی هر .کند پیدا را نآ باید و شده  انداخته  و دا

  .شودمی مشخص برنده
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (درمانچى بابا )توفارقان

ست که زن بیوه       هاى بازى نقش شغول کار ا سیابان م ست. آ سیابان و زن بیوه ا سن  یآ اى مقدارى گندم براى هگر

 آورد. آردکردن مى

بار زن براى نرم کردن دل او  کند که خیلى کار دارد. هررود و واندود مىآسدددیابان از آردکردن گندم او طفره مى  

اندازد و بازى تدام خواند، آسیابان کار او را راه مىشعر مىشود. زن چند خواند ولى او باز هم راضى ندىشعرى مى

 .شودمى

 (پشتک سه) یاستيخ اوچ بازی

شوط با هدف       ستان  شهر ضلات  ورزیدگیاین بازی در  سه نفر افراد تیمشود.  انجام می بنیه تقویت و بدن ع ه ها 

ستند.  صورت داوطلب یا به قید قرعه طوری می    ه ستند سه نفر اول به  شد      که ای شان به هم با شت در  .دو نفر پ

شیدنگاه    ستاده ن سبانند را به هم می خود حالتی که ای ست ، چ نفر  .شوند گذارند و خم میها را به زانو میکف د

را دور ران  شود و ساعد و بازوانشدرجه خم می ۹0گذارد و تا حدود های دو نفر قبلی میسوم سرش را میان ران 

سه   .کنددو نفر دیگر حلقه می ستاده اند این  شروع       نفر به این ترتیب که ای سر هم  شت  سه نفر تیم دیگر پ به  ، 

سرش میان ران دو نفر  که  یعنی هر فرد دو کف دستش را روی لگن کسی   .کنندغلت زدن از پشت این افراد می 

وی پشت دو که پشتش ر طوریزند کشد و غلت میها بالا میسپس بدن خود را روی دست .گذارددیگر است می

 که هدانلور جلو در، پریدند نفر سدده هر افتد و وقتیروی دو پا به سدددت جلو می از آن پس .دنفر دیگر قرار گیر

 .یابدو بازی ادامه می کردهتیم خوابیده شروع به بازی  .دنگیرمی تیم آرایش شد گفته

 

 

 

 

 

 

 

 توس تيپک

شددود و هدف آن ورزیدگی عضددلات بدن، افمایش چابکی و تیمهوشددی این بازی در شددهرسددتان شددوط انجام می

معدولا در  و این بازی خشددن اسددت .شددوداین بازی گروهی اسددت و از دو تیم مخالف هم تشددکیل میباشددد. می



ستند تیم شود های پر جدعیت که بیش از دو نفر ه ضا      .، انجام می  ست که اع صورت ا های تیم یانتخاب به این 

 .اندازنددسددت در گردن هم می یکدیگر هسددتندهم اندازه که از حیث نیروی جسدددانی و قد تقریبا مخالف دو نفر

: گویندمی و روندمی هاتیم سرپرست پیش و کنندمی انتخاب ...هایی مانند پلني، موش، گربه و برای خودشان نام

 ورود داوطلب افراد از یکی و(( هاشیدا _ قیلیدخ _)) اَلدیخ  گویند:ها هم میپرست سر ، بیدا((ها( ))هالای_هالای)

سی  چه: گویدمی بازی به سی  چه و خواهدمی را پلني ک ست  هریک از  .را موش ک سی یکی از    هاسرپر شان بلور 

صف آرائی می . پذیردکند و افراد تیم به این منوال پایان میآنها را انتخاب می د و فرمان کنندو تیم در مقابل هم 

معدولا  .کوبندبه هددیگر میو با لگد افراد دو تیم بسوی هم حدله ور   .شود ها صادر می حدله از سوی سرپرست   

به هر کدام از یاران حریف  شود. هر کسذیر بدن زده نپ شکم و جاهای آسیب ضربه ای بهشود که قرار بر این می

 .یابدها ادامه میبازی تا شکست یکی از تیم .کندکه مایل است حدله می

 بازی گوش کشيدن

گوی پچرینه در شددهرسددتان بوکان با هدف افمایش سددرعت و چابکی انجام  محلی  اصددلا  بهگوش کشددیدن یا 

صللا    شود. می سئول بازی که ا ستا »حا در ابتدای بازی افراد یک نفر را به عنوان م  کنند.نام دارد انتخاب می «او

نان دیگر به بازیک. دکنرا محکم به یک طرف زمین پرتاب می ای را در دسددت گرفته و آنسددپس این فرد سددکه 

شته و آن  کنند سرعت دویده و سعی می   ند، را به اوستا برسانند. اگر فردی بتواند زودتر سکه را برسا      سکه را بردا

شده و از زمین کنار می  سط  در راه اما اگر این فرد  .دهندترتیب ادامه می بازی را به هدان رود و دیگرانبرنده  تو

که سددکه را آن. و به محض کشددند تا اینکه سددکه را بیاندازد های او را میآنقدر گوش بازیکنان دیگر گرفته شددود

سعی می     فر ؛انداخت شته و  سکه را بردا ساند    کند آند دیگری  ستا بر سر گرفته  ه بازی ب .را به او ترتیب قبلی از 

ستگی کامل افراد ادامه می و  دشو می سکه را به تعداد زیاد     .یابدتا خ ست  سته ا تری به فردی که قبل از هده توان

 .شوداوستا برساند، برنده بازی شناخته می

 اَبَرگَبَر

شهرستان چایپاره انجام می   شروع بازی ابتدا یک چاله به عدق  شود.  این بازی در  نتی متر و به طول سا  ۲0برای 

س فرد شددود که کدام فرد بازی را شددروع کند. سددپبعد میان افراد قرعه کشددی می د.کننی متر حفر میسددانت 10

و آن را به  هچوب بلند را در زیر چوب گذاشدددت .گذارندداشدددته و چوب کوتاه را در چاله میبرنده چوب بلند را بر

ز افتادن به   ا گیرند و بایسدددتی چوب کوچک را قبل    فراد دیگر در اطراف چاله قرار می  ا .کند بیرون چاله پرتاب می   

ز اول شددروع ض کرده و بازی را ا، جای خود را با فرد برنده عوهر کسددی موفق به کار شددد  د.زمین در هوا بگیرن

 .کنندمی



 

 

 

 

 

 

 

 بازی زیر پتو

شینند نفر به قید قرعه در وسط زمین می  ۲برای شروع ابتدا   .شود بازی میدر شهرستان چایپاره    بازی زیر پتو . ن

زنند )البته یکی، افراد زیر پتو را با دسدددت می .نشدددیننداندازند و اطراف آنها میافراد دیگر پتو را بر روی آنها می

د جای اگر جواب صحیح بو  .زندبلند شده و فرد زننده را حدس می  زنند( و افراد زیر پتو بعد از سه ضربه  ، مییکی

برای شددیرین  .شددودرت بازی طبق روال اولیه انجام میکنند و در غیر اینصددوود را با شددخص ضددارب عوض میخ

ستند، یکی از آنها شدن   شخص ندی ، دیگری بازی دو نفر که در زیر پتو ه داند و بعدا را می زند در حالی که آن 

 بازی روش این با. است  ضارب  شخص  پتو، زیر در او هدراه فرد که حالی در .گوید فلانی زده است بلند شده و می 

 .شودمی تر مفر 

 آزاد – اِستُپ بازی

ستقامت  با هدف  ارومیهاین بازی در  سرعت و ا ستُپ  شود.  انجام می تقویت   متنوعی و شیرین  بازی آزاد –بازی ا 

 و بازنده عنوانه ب نفر یک تا کنندمی کشی  قرعه هم با و شوند می جدع هم دور ها بچه از نفر شش  یا پنج. است 

 دنبال را بقیه و ندایدمی آغاز را آزاد اسدددتپ بازی شدددده اعلام بازنده که نفری آن .شدددود تعیین بازی آغازکننده

گوید اسددتپ و در اگر احیانا از نفس افتاد می .وددقدرت و نفس بیشددتری داشددته باشددد مینفری که  آن. کندمی

او میمند و آید دسددتش را به دسددت خسددتگی ندود یک نفر از بچه ها می رفعایسددتد و بعد از اینکه جای خود می

ست بازنده قبل  ،اگر در حال دنبال کردن .حرکت نداید تواند مجدداو می .کندمی شآزاد ستپ گفتن به آن   د از ا

ست خورده می  ،بازنده ،بخوردد فر ستپ    نفر د  زمان کی در البته .یابدمی ادامه ترتیب بدین آزاد –شود و بازی ا

ستپ  افراد هده توانندی شد  آزاد باید نفر یک حداقل .کنند ا ستپ  یکی اگر .با ستپ  د افراد هده و کرد ا یگر هم ا

 .بودن استپ او مورد قبول نیست

 



 

 

 

 

 

 

 

 بازی خروس خروس

سیم می   افراد  شود. انجام می افمایش قدرت بدنیبا هدف  ارومیهاین بازی در  ساوی تق شوند. پس از  به دو گروه م

تعیین و در دو طرف محوطه و بر روی خط کناری،  ۲و دیگری گروه  1عنوان گروه ه ها بقرعه کشی یکی از گروه 

ته و با نفر تیم نفر به وسددط رف های دو تیم، از هر گروه یکنشددینند. سددپس با فرمان سددرگروهمقابل یکدیگر می

ست        .کندمقابل مبارزه می ستاده و د ست که دو نفر مذکور بر روی یک پا ای صورت ا شان را بر  مبارزه بدین  های

سینه خود می  سرنگون ندایند. در    ه کنند بسعی می . گذارندروی  ضعیت به یکدیگر تنه زده و هددیگر را  هدان و

ری از بدن سددقوط این بازی هر فردی که مجبور شددود پای دیگر خود را بر زمین گذارد و یا بر روی قسدددت دیگ

 .یابدمیبه این صورت بازی ادامه  د.دهشده و یک امتیاز به تیم مقابل مینداید بازنده محسوب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بازی آشيرما

به دو گروه  کشددتی گیرانشددود. انجام می تقویت قدرت و اسددتقامت بدنیاین بازی در شددهرسددتان خوی با هدف 

سرپرستان      عنوان مسئول گروه تعیین می فر به در هر گروه یک ن .شوند مساوی تقسیم می   شود. سپس با تعیین 



جام مسدددابقه با حریف تیم مقابل      ان هرفته و با نظارت داور ب     5*  5ها از هر طرف یک نفر به داخل محوطه      گروه

آنها را های داور کدربند .بندندبه دور کدر می یی، کدربندهاگرم کردن بدن خود پس از انیرکشددتی گ.پردازدمی

شد مورد آزمایش قرار می شتی گیر  .دهد تا محکم با را گرفته و او را بلند کرده  که بتواند کدر حریف خود یهر ک

 .برنده مسابقه است ،مین بمندر زو ب

ساز و دهل محلی نواخته می    سابقه،  سته ب   . شود معدولا به هدراه این م شاچیان پیو ملی و مذهبی و  رشعا ا اتدا

گیرانش برنده کنند. در پایان هر گروهی که تعداد بیشتری از کشتی   را تشویق و ترغیب می  کشتی گیران  صلوات 

 .شودد پیروز میشده باش

 

 

 

 

 

 

 

 بازی شعبه شعبه

صی مانند یک تیر برق     .شود در این بازی ابتدا یکی از بازیکنان به قید قرعه انتخاب می شخ پس از تعیین محل م

شروع می   بازی بدینیا یک تنه درخت  سته و به محل تعیین      که شود صورت  شده چشدان خود را ب فرد انتخاب 

، قابخداقالان سپس با گفتن جدله ))دالدا قالان. دشدارتر میشیا بی ۲0طبق قرار قبلی مثلا تا . دهدشده تکیه می

سی که عقب    سون(( یعنی ک شم      قورد اول ست. چ شد گرگ ا دنبال افراد ه باز کرده و بهای خود را تر یا جلوتر با

ی هر کدام از آنها بشددود با ذکر نام فرد و گفتن محل مخفی یر موفق به دیدن محل دقیق و شددناسدداگردد. اگمی

سعی می    شعبه بمند    شده  ستش را به  شده و جای خود را باید با نفر قبلی در  . کند تا زودتر از او د آن نفر بازنده 

 .یابدترتیب ادامه میبازی با این  .شعبه عوض کند

 

 

 

 



 حول وینمه بازی

ستای  در بازی این یک قلعه چوب  .شود یک چاله کوچک حفاری می بازی در آن شود. می بازی هارومی کهریم رو

دیگر طرفین بازی با زدن دسددته چوبی که در دسددت . کنند در آن چاله بیاندازندگویند را سددعی میکه حول می

در این بازی باید طرفین مواظب جای خود هم باشدددند که از           کنند. جلوگیری میدارند از افتادن حول در چاله     

 .دست ندهند

  اوینمه بنکمال

با پارچه درسدددت  آن را ی کهریممردم روسدددتا بازی می شدددود. یک توپ کوچک به اندازه توپ تنیس بابنکدال 

سعی م هم تیدی .زندیک نفر با چوپ توپ را می کنند ومقر مشخص می یک  .کنندمی کنند بعد از زدن یهای او 

سعی می  .کنند حرکتتوپ به جهت مقر  سریع توپ را بیاورد و رقیب نیم   حرکت مقرنهایی را که به جهت آ کند 

 .شودرقیب برنده می ،صورت برخورد توپ به طرفین ردد. بمن دکننمی

  اوینمه لخص

ستای  در کدربند با بازی یا اوینده لخص گ روی زمین در این بازی یک دایره بمرشود.  انجام می ارومیه کهریم رو

 خواهند کدربند را از روی دایره بردارند وافرادی بیرون می .کنندچند کدربند در روی دایره پهن می کشددند ومی

 .دهندنها ندیآافراد داخل دایره نیم این اجازه را به  د.افراد داخل دایره را بمنن

 بازی دستمال آتدی )انداختن دستمال(

در این بازی ابتدا  شود. می انجام العدل عکسل  و سرعت  تقویت ،تفریحاین بازی در شهرستان چالدران و با هدف   

و به طور دلخواه  کنددور دایره حرکت میدستدال به دست   یک نفر  .نشینند بازیکنان پیرامون یک دایره می تدام

ستدال  سته    د ش ستدال را بر می . کنداند داده و فرار میرا به یکی از بازیکنان که ن شخص فرار  داردفردی که د  ،

صله  می و کننده را تعقیب کرده ستدال بمند  ۲تواند از فا شدن می    .متری او را د صورت موفق  سر جای  در  تواند 

 .اما در غیر اینصورت فرد شروع کننده دوباره بازی را با هدان شرایط اول ادامه خواهد داد .بنشیندخود برگشته و 

 مله خوگه

بازیکنان به دو گروه مساوی تقسیم    شود. این بازی در شهرستان سردشت با هدف زور آزمایی با گردن انجام می     

سته و کف      گروه یک نداینده برای مبارزه آماده میهر از  .دشون می ش شود. در این موقع دو نفر بازیکن در حال ن

بازی از سوی داور شال یا باند نرمی را به گردن انداخته و با اعلام شروع  می کنند.اهای خود را به هددیگر وصل پ

سابقه تلاش می  شال( حریف را از      م ست زدن به طناب یا  شتر البته بدون خلا )د کنند تا با وارد کردن نیروی بی



 و گیرددر حالت خدیده به پشت قرار می بلند شد نفر بعدی روی زمینوقتی که حریف از زمین  نند.بلند کزمین 

 .ایستدبازنده تقریبا روی پاهای خود می

 بازی سلام سلام

نفر از اعضای   یک .کشند بدین ترتیب است که یک مربع به اندازه یک متر در یک متر در کنار دیوار می  این بازی

 گفتن آن نفری که در داخل مربع است با سلام سلام    .شوند ایستد و بقیه دور مربع جدع می داخل مربع میبازی 

اگر دستش به یک . کنددنبال می ،ی را که دور مربع هستندفراتن .شوداخل مربع خارج مید از( لی لی) پا یک با و

ساند  نفر از آنها خورد باید آن نفر خودش را فورا به داخل مربع ست این کار را انجام دهد، بقیه  اگر احیا .بر نا نتوان

سلام گفتن و   . کتک بمنند توانند او را دنبال ومی سلام  آن نفری که کتک خورده داخل مربع خواهد رفت و عدل 

ست در حین بیرون آمدن  .با یک پا بیرون آمدن را به اجرا در خواهد آورد سلام   سلام  اگر نفری که داخل مربع ا

اید خودش را فورا به ، حرکت با یک پا و یا گفتن سددلام سددلام را فراموش و یا قلع کند ب گفتن و تعقیب دیگران

ساند  سلام      . داخل بر ستند او را خواهند گرفت و کتک خواهند زد و بازی  صورت بقیه که دور مربع ه در غیر این

 .یافت خواهد ادامه ترتیب بدین سلام

 بازی داش داش

از دو نفر شرکت   باشد. این بازی ایجان غربی داش داش )سني سني( می  های مرسوم در استان آذرب  دیگر بازی از

به گوشه معینی از محوطه  های صاف خود را  تواند تشکیل شود. شرکت کنندگان سني    یکننده و یا بیشتر هم م 

سني او ب کنندپرتاب می شد . نفری که  سني   می ه نقله مورد نظر نمدیکتر با ست به محل  ود رفته و از آنجا خبای

صله        سني حریف را مورد هدف قرار دهد و یا با فا سني یکی از نفرات پرتاب کند. هر گاه بتواند  سدت  آن را به 

شود.  محسوب  برنده صورت  این در ، یک وجبی آن بیاندازد  کرده برخورد وی سني  با او سني  که شخصی   می 

 سددپس. کند حدل و سددوار خود پشددت به(  سددني جدید محل) بعدی محل تا اولیه محل از را کننده پرتاب باید

 .شودسر گرفته می از معین نقله سویه ب هاسني پرتاب با دیگر بار بازی

 

  
 

 

 

 



 (قلعه از انداختن )پایين سالدی قالادان بازی

اصدددللا  قلعه(  ه بالای بلندی )ب   شدددود و در عنوان نگهبان قلعه تعیین می  ه ابتدا یکی از بازیکنان به قید قرعه ب       

سپس با  گیردداخل محوطه قرار می شروع .  ستقر در بالای  ه ب یه افراد درون محوطهبازی بق اعلام  طرف نگهبان م

نفر  ل داده و خود جای او را بگیرند.ه طرف پایینه کنند تا او را بهرکدام سددعی می می شددوند.ندی حدله ور بل

 .کند با هل دادن آنها به طرف پایین در قلعه باقی بداندنگهبان نیم سعی می

 

 سخن پایانی

 توان به افمایش سرعت از آن جدله می .شوند با فلسفه و اهداف خاصی به مرحله اجرا گذاشته می   ی محلی هابازی

شاره کرد      شی، مردانگی و جواندردی ا شجاعت، تیمهو شی  و تربیتی اهداف هابازی ایندر  .واکنش، چابکی،   پرور

 افمایش و توسددعه جهت و داده قرار مدنظر را اهداف آن؛ کارگیری به و ابداع در پیشددینیان .اسددت نهفته خاصددی

 داشته اند.  آنها اشاعه و اجرا در سعی خود، فرزندان روحی و جسدی های مهارت
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