
 اصفهانهای غذاناشناخته ترین 

معم یی ه ی دیدن  ص علاصه اه ج ذاص .ک شففف ه ی ییو  ص هافففان هیهه  هسففف  یاص سفففبه  ،سفففبه اص هافففب   

غذهی  ا  حاهت کص م  هنگازش، ینوع  ند.           نظاهی دهید  جذ  ک ح  دی د   ا  اص سفففاه ص سففف م  یه  ند شففف  یوه

اب     سنت   ه  دص هش،خ ص هقلام  شههیط  ص جغههفا ی  موقعا  سبب  اص .دهید یه خود خ ص غذهه ی محل  ص 

دیگهی هسففتب ده هگ شوشفف  دی  یک  ظ هه حلام  شففکن غذهه  ص  .خویددی غذهه یش ااشففته اص چشفف  م  ز چا

خوهنندش   هاب    یه اص شم     دی دست نص فههموش   ه ی غذه دی هین مق لص سع  دهیی   .م  ا شد  غذهه ی سنت   هکثه

 معهف  کنا .عزیز ع ل  شهد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی اصفهانهای کمتر شناخته شدهغذا

 یون ، کوکو قندی، یهش یومص، ش ص قمهیم ، پلو م ش ص قمهی، نوودچ  ییزه قامص، گیدک کب  ، گیهه اهی   شففلص

هگ جملص غذهه ی  حلا  شففاه، دش هصم ج چغندی، ک چ  دختهه  ی  ا  ا  حوی، خویش م سفف ، شنجشففک  کلص، لواا 

 کمته شن ختص شده هاب  ن  ه س . 
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 شله بریان زیره

ص اهی   گیهه، شلص اهی   گیهه یک  هگ غذهه ی محل  هاب    اوده کص هگ نظه ظ هه شباص حلا  هس . اههی طبخ شل     

کنند. اعد ض فص م  اص د  اهنج نا  دهنص یه هاعد هگ نا  پز شد  شوش ،    .پزندش  شوسبند یه ا  پا گ ص هدصیص م   شو

شد  اهنج ه ، اص د  گی  ض فص م       هگ پوتص  شده ه سا    سا ه دهنص د دهند. دی ی م کنند ص دصا یه یصی حههیت قهههه 

 .ندکواند ی  ح لت  م نند حلا  پاده کتص شد  یم م موهد، د  یه ک من م ن  ی  ص اعد هگ پو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کباب زردک 

   هگ شوش  کص شب ه  گی دی اص کتل  دهید. هین کبهس  کب   گیدک یک  هگ لذیذ یهین غذهه ی سنت  هاب    

شده ص همچنان اههی ی اص د  1کهده، پا گ ص گیدک چهخ ستب ده م   ی اص  شود. پس هگ یهکاب  هگ دید نوود ص هدصیص ه

 .خوها نندگ یهکاب سهکص ص شاهه ی اص شده م ص سهخ کهد  موهد فوق ا  یکدیگه، دن   یه دی سس  کص ه

                                                 
 ساست  یقوی  جملص هگ شم ییا  خوهص دهن، ص یصی منگنز، پت سا ، فسبه، هس  کص ا  صجود مبادک شا ه اسا ی گیدک ی  هویج هیههن ، ی 1

 دهید غذه هض  ا بود ص صگ  ک هش اص کمک اد ، هیمن 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نخودچی ریزه قیمه

هگ معدصد غذهه ی محل  هاب    کص محبوااتش فقط محدصد اص هاب    م  ا شد قامص ییزه ن م دهید. یش اص هال     

کص اان قامص ییزه ص قامص معهصف هیههن  صجود دهید دی م یع ی  ص پا گ دهغ اص ک ی یفتص دی دن   هسففف . دی ی اص ص           

  خشفک ص سف یه هدصیص ه  اص ک ی   نمک، نعن پو  هین غذه موهدی چو  دید نوودچ ، شوشف  شهد  ی  سفهدسف ،   

شن  د م      اههی هینکص طع  هین  .یصدم  شاد پا شمزه یه اچ ش ه ص من طق    غذهی خو سهی اص حوهل  پ یان  کنا  

 .چهه کص همهصگه اسفففا یی هگ جوهن   هافففب  ن  هگ صجود چنان غذهه ی  هطلاع  ندهیند .قدیم  یه هافففب    ازناد

 د.صش د  ناز غ فن خوههند م نهان اههین مطمئن  هگ پو  ص ف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 پلو ماش و قمری

لو مفف ش ص قمهی هگ غففذههفف ی محبو  پ

اص یهحت  دی        ا شفففد کص  هافففب  ن  م  

چن نچص قصد   .ه  ی ف  نم  شود  یستویه  

ید      ب صت د  یه دهی اص کهد  طع  مت  یجه

ما م   مهدم خونگهم هاب    شوید.   ا ید 

صه اص     شمزه ص منح دی ی اص هین غذهی خو

سبزی       فهد هگ سبندی، م ش،  ش  شو شو

ا گ ص   اص      ه ی پلوی ، پ ه ی متنوع  یص  هدص

 .شودک ی اهده م 

 

 ماش و قمری

س ، م ش ص قمهی یک غذهی    شتب ه نکناد! هین هم   پلو م ش ص قمهی نا سهص       ه س  کص ا  ن    شکن ه حلام  

 شوش ،  شد   پو  نا  هگ اعد. پزندم  جدهش نص یه م ش ص شوسبند  شوش   هاتده شود. اههی ی اص م ش ص قمهی م 

دهند. دی مهحلص اعد سبزی ت قههی م حههی یصی دقاقص 10 مدت اص .کنندم  هض فص د  اص یه شده ینده قمهی کل 

شنبلالص ص مهگه(   ض فص م  )یهه، جعبهی،  پزند ص ک  ک  دقاقص د  یه م  20مجدد  .کنندص اهنج یه اص مولوط قبن ه

 .کنندکواند ص سپس سهص م وهد کص یقهیب  او ی شد د  یه م مکنند. د  م ش یه هض فص م 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 یخمه ترش

سنت   شم ی م     یومص یهش هگ د  دستص غذهه ی  اب    اص  سا ی قدیم  ه ست نص فههموش  ص هنقههض     ا یصد کص دی د

شوشففف   دی ی اص د  اهنج، دلو، .اص غذهه ی دیگه کم  په گحم  هسففف قههی دهید. ی اص ص پو  هین غذه نسفففب  

 .دشوگیدچواص، اص ص د  اص ک ی اهده م شوسبندی، شکه ی  شاهه خهم ، اهشص گیددلو، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کوکو قندی

اب       سنت  ه شد کص هین یصگه  کمته طبخ م  م کوکو قندی هگ جملص غذهه ی  همان غذه دی گم   ه ی  .شود ا 

شد. مشوصص هال  هین غذه طع      شذشتص طهفدهیه  اسا ی گی دی دهش  ص عطه د  هماشص دی خ نص ه  پاچاده م     

، گعبهه ، شکه ص جوهه  ساب گمان   شاهین د  هس . اههی ی اص ص پو  هین غذه موهدی همچو  یو  مهغ، شلا ،  

 .لامو موید نا گ هس 
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 لوبیا یخنی

شففود. دی شوشففدهلواا  ناز شبتص م ل  اص د  یک  هگ غذهه ی محبو  هاففب   ، یون  لواا  اوده کص دی شویش مح

اویت حلا  پوتص م   ی اص هین غذه سباد،        کص معمولا اص  شنبلالص، لواا   سبند، یهه، جعبهی ص  شود، هگ شوش  شو

 د  ص کدا نوه ی هاب  ن  شوش  ص لواا  یه معمولا دی ظهصف مس  طبخ کهده .اهنج، پا گ ص هدصیص هستب ده م  شود 

 . کنندم  سهص ن   ا  یه

 

 

 

 

 

 

 

 

 گنجشکی کله

اب       سنت  ه سه شنجشک      کص دی کمتهین گم   ممکن دم ده م یک  هگ غذهه ی  ی  هم   کلص شنجشک   شود، 

ود هس . هین غذه ا  یهکاب شوش  چهخ کهده، پا گ، هدصیص، ی ، یصغن ص یهخو  خشک شده ا  یکدیگه، طبخ م  ش

 .کنندص معمولا د  یه ا  ن   سهص م 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خورش ماست

هس . هین  سنت  ص هشههف  اص نظه عجاب ا شد هم  خویش م س ی  خویش م س  اه خلاف ن مش، نوع  دسه ش ید  

شود. مطمئن  ه  خال  طهفدهی دهید، ا  شوش  پوتص، م س  چکاده، گعبهه  ص شکه ی اص م    دسه کص اان هاب  ن   

شاد کص هاچ کج ی دنا   سه پاده نووههاد کهد   ا  ش اص هین د سه دی لاس  غذهه ی عجاب    .م اص همان دلان هین د

 .شده هس  هیهه  قههی دهده
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حورکاچی دختران یا بی بی 

دهید.  فهن  ی اص شده ص ا ف  اسا ی نهم ص لطاب  همچو  ا دهم ص مغز شلا  هین دسه خوشمزه هگ پستص، دید شندم، 

دی صهقع ن م هین ک چ  هگ یک مههس  اهدهشتص شده     .ش ید اههیت   ج لب ا شد کص دلان ن مگذهیی هین دسه یه ادهناد   

  .هفس نص هی دهید هی شده ص ی ییوچصد  ک چ  ا  حضوی هب  دخته طبخ م ههسم  کص دی م ،هس 

ههی ییسففاد  پنبص ص چههی ش صه  دی گم   ه ی قدی  دختهی اسففا ی فقاه کص هه یصگ اص خ طه یهس هگ ن م دیی ا

اص شدت مو لب   سه ا  هین صال    هم  هگ او  اد خ نوهده هین پ .کندپسه پ دش ه یه دیشاه عشق خود م     یف م 

شکلش نذی م  اص همان دلا .کنندم  اب  ن  ه .کند ک چ  اپزدن هین دخته اههی حن م ه  معتقدند گ دنج ی  کص ه
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شده ص خ یج هگ        ش  مهده  پوتص  سم   اص هین ک چ  اووید ان اههین دصی هگ چ ش  د خ نص ص اان هفههد  کص نب ید چ

 .شودغهیبص پوش نم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آش اوماج چغندر

ا شد کص ا  هستب ده هگ موهدی   هصم ج چغندی یک  هگ قدیم  یهین ص س ده یهین خویهک ه ی هست   هاب    م    دش 

ال  یهین م ده هین غذه  ی اص م  سهکص  همچو  د ، نمک، دید، چغندی ص ن شبتص نم ند کص  .ا شد م  چغندی شود. ه

شم  ا  ی اص هین دش ینگ ص طع     م اههی شهفتن طع  ا تهی دی هین دش  ستب ده کناد.  سا ی  یوهناد هگ نعن  ه  ه ا

 .منحصه اص فهدی یجهاص خوههاد کهد
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 حلیم شیر

ش هه ی هیهه  پوتص م  س   هحلا  غذهی   ابح    کص دی یم م  سبهه  هم   . نص ص هفط ی ج یگ ه صیژه هی دهیدشود ص دی 

اب    یک حلا  موصوص ا     شاه م  ش ه ه شویند. اههی طبخ هین حلا ، شندم، د  ص ص خود دهید کص اص د  حلا  

صوص م   نمک اویت پویه دی م  پزند. گم ن  کص شندم اص خوایه اص همههه هدصیص ه ی مو دصیند   پو ، د  یه اص 

 .کنندص شاه یه اص د  هض فص م 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سخن پایانی

اب    سن  غذهی  دی   یوجص اص ست  یه   یوهندم  ه ستب ده هگ ظهفا  ه ی  . یق  ازندجذهاا  ه ی یویی ان اههین ه

سا ی   ستویه   .ا لای  دهیدغذهی  ههما  ا اب  ن  یوجص کم  اص  ی سنت  ه ی ه ستویه   .کنندم  غذهه ی  ه  هکثه ی

شتهی دهند اهی ن      سنت  اص م اب    هشه اووههند غذهی  س  کص     .کنندیه ی اص م   دی ه ش ید اص همان دلان ه

س  اهی ن  اب    همتح   کنند  یه شناده   هیههنا  ، ه هسم  هگ م ش ص قمهی، قامص   . هم هند ص دصس  دهیند د  یه دی ه

ه ی فههموش شده یه هحا  غذهدی هین مق لص سع  کهدی  یعدهدی هگ  .یهش ص... اص شوشش   نوویده هس  ییزه، یومص

 کنا .
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