
 گیلاننوروز در آیین 

ستا    ستان گیلان، از ا ست      نا شت ا شهر ر شمالی ایران به مرکزیت  ی خونگرم و مهمان انبه مردم ی هاگیلان .های 

و میراث گذشتگان را به   هحفظ کرد هداب و رسوم غنی خود را از گذشت  تمام آ . آنهامهربان معروف هستند  ، ونواز

فرهنگ  نیز مانند سلایر شلهرهای ایران ننلان از اتلالت و     گیلاننوروزی  آیین. کرده اندق  های آینده منتنسل  

بینتر بدانید در ادامه این مطلب همراه ما   گیلاننوروز در  آداب و رسوم   دوست دارید درباره  مردم شهر دارد. اگر 

 .باشید

  گیلان مراسم عید نوروز در

های ها در سلله ب آ آیینیابد. این آیینبدر ادامه میاسللفندماه آغاز و تا سللیزده های نوروزی در گیلان از آیین

 .دگیربدر جای میم مربوط به سیزدهها و مراسهای ویژه عید نوروز و آیینپینواز از نوروز، آیین

 و رسوم زیبای آنچهارشنبه گل گل 

سال     گیلا شنبه  سه  نته هایی   نی ها در غروب آخرین  ست می از پ . کنندخار، بوته، گون و کاه را رو به قبله در

 :خواندندیز روی آتآ پریده و شعر زیر را مزنند سپس اآتآ می

 گ  گ  چهارشنبه به حق پنج شنبه

 زردی بنه، سرخی بایه نکبت بنه، دولت بایه



بیماری رخت بر  ای شعله آتآ چهارشنبه، به حق پنج شنبه، زردی و ضعف و    : بدین شرح است  شعر  ترجمه این 

 .نماید روی اقبال و دولت و آید سر به ناکامی و نکبت دوره. رسد فرا بندد و نوبت سرخی و نناط و خرمی

 اسپند دود کردن

که از سلللادار خریداری    سلللپندی ا

کرده و به هنگام دود    کنند را دود می

 :خوانندکردن آن می

ی  کن        باط ی  کن،  تی مرده  عاطت

 ماره بیرون کن

مردمار به  اسللفند دوکن چاووب بایه

 هوش بایه

: بدین شللرح اسللت شللعرترجمه این 

را  چنللم زخم عاط  و باطلآ کن و

ر را از وجودها دور سلاز. مادر شلوهر  

سپند . بیرون کن دود کن تا چاووش  ا

 .مادر شوهرر به هوش بیاید بیاید.

 شکستن ظروف 

کوزه و ظروف کهنه را ، کاسلله ؛رفع قضللا و بلا ،سللوری به منرور دور سللاختن نفررمردم گیلان در چهارشللنبه 

 .شکنندمی
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 فالگوش ایستادن 

سوری در گذرگاه    شنبه  ستند ها میمردم گیلان در چهار شنیدن پنهانی اولین کلمار عابرین، مفهوم آن را   .ای با 

 .مراسم فالگوش ایستادن نام داردشمارند. این حم  بر توفیق یا ناکامی خود در سال آتی می

 قاشق زنی 

جرای قاشق زنی به در خانه  جوانان و بینتر دختران گیلانی برای ا 

یه  ته  همسلللا و خواسلللتار هدیه      روی خود را پنهان نموده   ،ها رف

 .شوندمی

 

 شال اندازی 

ستایی          سوری در مناطق رو شنبه  شایع چهار سوم  از ر

ندازی اسلللت  وهسلللتا ک گاه حالت    . نی گیلان شلللال ا

از دختر تللاحب خانه را دارد. شللال  خواسللتگاری نوعی

بدون منللل     ندازان  ب  ا نه   ص کردن هویت خویآ  خا ه 

شللال خود را از پنهره و یا روشللنایی  ه،ها رفتهمسللایه

تاحب انه معمولاً به گوشه شال     می کنند.خانه آویزان 

 می بندد.شیرینی و آجی  به عنوان هدیه  آنان مقداری

 

 

 واچیندیچین

باز   خود را دختران دم ب ت  مادران گیلانی   به منرور 

خانه شللدن ب تنللان در سللال جدید، چند سللاعتی از  

 .کنندمی خانه تکانی بیرون و
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 کاشتن سبزه نوروز 

ستان        سایر ا سبز گیلان همانند  سر ستان  تورتی نمادین دارد      در ا سبزه  شتن  نور، کا ها اعتقاد آن .های ک

 .شودکند و سبز نمیدارند که اگر چنم ناپاکی بر آن افتد، سبزه رشد نمی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پزانشیرینی

های گیلان، شللروب به پ تن شللیرینیروز مانده به سللال نو، اهالی سللاکنین مناطق کوهسللتانی  15الی  10

به آن اضافه کرده و  سپس شیره را    .کنندند و روغن به آرد اضافه می دهابتدا آرد را تفت می .کنندرنگی می

و شکر،  کردههای کوچک درست شیرینی )حلوا( را به تورر دایره ند.کوبنگ بر روی شیرینی )حلوا( میبا ر

کنند و آن را به تورر بقچه در منطقه ضیابر حلوا شکری درست می. ریزنددر آن می گردو و دارچین را نیز

 .کنندتا می

 

 

 



 سفره هفت سین

ساعت  ستانه   در آخرین  سالِ کهنه و در آ سفره   ح هاى  سال نو،   خانه از اتاقى در را عید سفره  یا سین هفت لول 

 سرکه،  سبزه،  سیر، ) «سین » هفت و اسپند  آینه، آب، ،رنگین هاىمرغت م و شیرینى  چیدن با مردم. گسترند مى

ضرر  از شمایلى  با هابرخى و کریم قرآن و( سکه  و سیب  سمنو،  سماق،   سفره  در چراغ و شمع  ،(ب) على ح

 .روندن به پینواز نوروز باستانى مىسیهفت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نوروز خوانی

برپاسللت که نماد ورود بهار و خیر و برکت اسللت. آخر هر سللال و قب  از سللال نو مراسللم نوروز خوانی در گیلان 

آنها ابتدا با زبان شللعر دوازده امام را  .خوانندخوانان با راه افتادن در کوچه و خیابان اشللعاری می گروهی از نوروز

 .خوانندسال می  بعد نوروز و نو .کنندرسند، آن را دو نفری تکرار می نام برده و زمانی که به قسمت ترجیع بند می 

 :شوداین شعر اینگونه شروب می

 را امیرالمؤمنین کنور شه  همی خوانم امام اولین را

 وتی و جاننین یعنی علی را

 عید نوروز آمد که مژده دهید  به یاسین والف لام و به فیروز

 پ  سر بر او کند می شفاعت      امام دومین هم دسته گ 

  حسن بابآ سوار است او به دلدل
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 ...و نوروز عید آمد که مژده دهید  به یاسین و الف لام و به فیروز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آمدن سبک پا و خوشقدم

شقدم  " یا  "پا سبک  "آمدن  سوم  گیلان نقاط اغلب در نیز نوروز تبح  یا و نو سال  تحوی  هنگام در " خو  مر

ست.  شقدم  ا  شمناد   و شکوفه  و گ  هایشاخه  و آب آینه، قرآن، با نوروز تبح  او .کنندمی انت اب قب  از را خو

 .آویزدبه چفت در خانه و اتاق میاد را شمن   هایشاخه  .آیدمی خانه به سال  تحوی  از پس که است  کسی  اولین

شنه در می . گذاردشکوفه را در طاقچه اتاق می گ  و  سفره هفت  قرآن، آب و آینه ر. ریزدمقداری آب در پا ا روی 

تاحب انه می   سکه . گویدمبارکباد می. دهدار میسین قر  شکون به  شیرینی می ای برای  . گیرددهد و عیدی و 

    رسللاندرا به همه جای خانه می ی خودها زند و خیر و برکت گامخانه را قدم میخوشللقدم به علت آن که تمام 

 .شودنیز نامیده می "خانه پازن  "

 برکت و ارزانی طلبیدن

زن خانه مقداری از غذای شب را با غذایی که هر   تحوی  سال  شب  ؛شهرستان تالآ   "هی محله گن "یدر روستا 

شته اند در دیگ می خود یک از افراد خانواده از سهم   در آن  سپس همگی از اتاقی که سفره شام    .گذاردباقی گذا

گذارند تا نوروز که     ای دارند نیز باز می  ها و انبار و هرچه در آن ذخیره   در خمره .روند گسلللترده شلللده بیرون می

 .آید به سفره، انبار و همه آنچه که در خانه هست سر بزند و برکت ارزانی داردمی

 شدن در زیارتگاهجمع 

 .شوندجا جمع مىزاده و زیارتگاه معتبرند، بسیارى از مردم در ساعت تحوی  آندر شهرهایى که داراى امام

 



 روشناییایجاد 

 .باشد روشن باید سینهفتهاى خانه و شمع سفره غبه هنگام تحوی  سال چرا

 سیزده بدر

یکی از باورهای مردم شللرق گیلان 

است که برای  )املآ و اشکور( این  

ده تبح زود رفع نحسی در روز سیز

بلله کنللار  .خیزنللداز خواب بر می

سللیزده سللنگ را به  رودخانه رفته،

ن   آب می نداز یت می  د.ا که    ن ند  کن

نحوست از آنان دور شود. در برخی   

نند و خود را به   کینقاط نیز نیت م  

ند آب می که اگر     . زن ند  باور براین 

ب دریا کسی در این روز خود را به آ

شنا کند، هرگونه   یا رودخانه بزند و 

زنند. این مراسم معمولاً  دختران گیلانی در این روز سبزه گره می  .شود بیماری داشته باشد، سالم و تندرست می    

 .با بندبازی، کنتی گیله مردی و نواختن ساز و نقاره همراه است

  نوروز در گیلان نمایشی هایآیین

ها برخی از این نمایآ .دوشبه چند شک  در گیلان انهام میاجرای مراسم کمدی و موزیکال های نماینی و آیین

 .رینه در باورها و پندارهای باستانی و قدیمی دارد

 مقدم مبارک

ستان    شهر نتپر    در غرب گیلان و حدود  ستارا و ه ستند آوران نوروز از جمله پیام« هاتکم چی»های آ شان   .ه کار

خواندند آن هایی که در اسللتقبال از نوروز میهماهنگ با ترانه .اسللت عروسللکی آنینی به نام تکمای نمایآ گونه

شگون کارشان  و نددانهای گیلانی مقدمنان را خوش و مبارک می. خانوادهدهندعروسک را با موزونی حرکت می

 .درنداگرامی می را با دادن هدیه

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خرس آبونی

سمی  جمله از  خرب آبونی ست  مرا شرق گیلان و  ا های نوروز چند نفر د. در نزدیکیوش تنکابن انهام میکه در 

ست    سی د ستاها می همراه با خر شی را به خانه   ند و غموش آموز وارد رو شادی و خو . دنبرها میها را از دل زدوده، 

ضی در خانه دا  ساب اعتقادی کهن پس از این ربرخی از افراد اگر مری تاحب خرب می که پولند بر ا د، هندی به 

و  هنددخورد بقیه را به مریض میکه نصف آن را میخرب پس از این .درنگذامقداری کته )برنج( پیآ خرب می

 است.اعتقادشان بر شفای بیمار 

 بازی آهوچره 

شمار بازی    یکی از رسم این بازی  ست که در  شرق گیلان ا به اها در روست های مقدمه نوروز ها و نمایآهای کهن 

ست . محور بازی، آهو ردبازیگر دا 3گروه آهو چره . ودرشمار می  شبیه کله آهو یا بز    ا سای  م تلف چیزی  . با و

ه طوری که تمام بدنآ را ب .دکنللروی سللر خود میای ای پارچهبازیگر آهو گونی یا کیسلله .ندنکدرسللت می

نفر دوم گروه با خواندن شعر  یرد. گقرار داشت به دست می  از داخ  آن چوبی را که کله آهو بر سر آن   د.پوشان می

های وچه به کوچه به خانههر سه با هم ک است.نفر سوم توبره کآ  .ندکو با چوبی در دست، نمایآ را هدایت می

 یرند.گخوانند و از هر خانه چیزی میند، شعر مینکبازی آهو چره را اجرا می .دونرمی روستا

 میمون بازی

میمون بازها بینتر از کولیان اطراف رشت بودند   در گذشته  ، است های پینواز نوروز  از جمله مراسم نیز این بازی  

ش ص   .ندککردند. میمون باز شروب به حرکار نماینی و آکروباتیک می  رشت این مراسم را اجرا می   در اطرافو 



های شللاد، آور و ترانهمردم نیز در جواب این حرکار خنده. زدپرداوروزی میهای نهمراه او به خواندن آواز و ترانه

 هند.دهایی میبه آنها هدیه

 یآتش باز

آتآ شلادی این  . زندپردامی شلهر و روسلتا  بازی در با سلیاه کردن تلورر خود توسلو دوده به آتآ    آتآ بازها

 نند.کتر میتر و گرمها را روشنشب

 عروس گوله

این نمایآ معروف نوروزی، در گیلان، مازندران، المور و طالقان است. در این نمایآ غول، عروب و پیربابو نقآ 

 دارند. 

ساقه      نی از کُلآ ) ش شالی( و زنگوله   غول با پو نک  ضر    های خ ست در میان مردم حا هایی به پا و چماقی در د

پوشللید. در بازی نوروزی  کرد و لباب زنانه میشللد. نقآ عروب را نیز اغلب یکی از پسللران جوان بازی می  می

 .شدندعروب گوله، غول و پیربابو برای به دست آوردن عروب با یکدیگر درگیر می

 :کردندپیآ از آغاز نمایآ نیز گروه هم وانی می

 عروب گوله بیاردیم

 جانه دله بیاردیم

 خانه خواه تره نیاردیم

 تی پسره بیاردیم

ح اسللت: بازی عروب و غول آوردیمب برای جان و دل آوردیمب تللاحب انه برای تو   بدین شللر شللعر  ترجمه این 

 .نیاوردیمب برای پسر تو آوردیم

 

 

 

 

 

 

 



 سخن پایانی

ل با فرا در طول ایام سللا .اندو احیای آداب و رسللوم پینللتاز بوده مردم گیلان همواره در پایبندی به سللنت ها 

سبت   سیدن هر منا ستان  یر سب با آ ، حال و هوای ا تی به خود می متنا ستانی  گیرد. ن ایام رنگ و بوی خا آیین با

 شود.ها اجرا میباشد که به زیبایی توسو گیلانیهای مهم مییکی از همین مناسبتنوروز نیز 

 

 :در تنظیم این مقاله از منابع زیر استفاده شده است

https://gilan.farhang.gov.ir/ 

https://www.beytoote.com/ 

http://javadgss.blogfa.com/ 

https://www.dana.ir/ 

https://www.hamshahrionline.ir/ 

 

 آیسان پژوهان فر تهیه و تنظیم:

 ویرایش: تیم تولید محتوای عالی گرد
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