
 شما باشد ستیدر ل دیدر هنگ کنگ که با دیجد یرو ادهیپ ریمس 5

سافرت  ست که ف  ییها تیاز فعال یکی یرو ادهی، پهنگام م ست دارند انجام دهند  ینیپیلیا به آنها  این کار، ها دو

 یپروتکل ها میبا تنظ یکنند. اکنون که گردشددگر ییماجراجو عتیدهد هنگام غوطه ور شدددن در ط  یامکان م

 هستند. یرو ادهیمقصد پ یدر جستجو گریها بار د ینیپیلی، فاست ییدر حال بازگشا جیبه تدر یمنیسفر و ا

 

 

به      یرو ادهی د پی اگر بتوان نه تجر خا بدون خروج از  چه  دی کن را  ید کرد ،  جب آورتر ا  یو حت ؟خواه که یتع         ای آ ن

 نمود؟تجربه معروف هنگ کنگ  یکوهستان یرهایکار را با مس نیتوان ا یم

 

و مسددافران را  ینیپیلیف انیکه ماجراجوایجادکرده  مجازیی شددهر ،(HKTB) «هنگ کنگ یگردشددگر ئتیه»

شو  سا   کوهدرجه  360 ، از نمایتنها با یک کلیککند تا  یم قیت سواحل و  صد   ریها ،  گردشگری لذت ب رند.  مقا

 زیر استفاده کنید:توانید از لینک  برای بازدید از این شهر مجازی می

https://youtu.be/6-jt4u4IhMY 
 

س  دیتوان یدرجه ، م 360 یدر تور مجاز شاهده را در هنگ کنگ  دیجد یرو ادهیپ ریپنج م شتاقانه منتظر   و م م

 .دیده شانسفر خود قرار ستیل یدر بالاو  دیآنها باش

https://youtu.be/6-jt4u4IhMY


 ( Brick hillبریک هیل )

س   س  کی (Ocean Park پارک اقیانوس) معروف یها نیتله کاب ریکه در ز از مردم نمیدانند یاریب  ادهیپ ریم

کننده   رهیمنظره خ دنی از د دی توان یکه م  یی، جا کند  یم تی هدا  یوجود دارد که شدددما را به قله تپه آجر      یرو

 .دیلذت ب رکوهستان و  ایدر

  بوده و برای تمامی علاقمندان مناسب است. مدت زمان پیاده روی در این مسیر به طور میانگین دو ساعت 

 

  به سمت قله (Pok Fu Lamپُک فو لام ) ه روی ازمسیر پیاد

ست  یاگر به دن ال تجربه ا شما به ط     دیه شق  شهر  عتیکه هم ع سیر  ، در بر بگیردرا  یو هم مناظر   ادهیپاین م

 شماست! یبرا نهیگز نیبهتر یرو

 .مدت زمان پیاده روی در این مسیر به طور میانگین دو ساعت و نیم بوده و حدودا شش کیلومتر است 

 

 

 

 



 

 (Sunset Peakسان ست پیک )

 نیسومسان ست    قلهسمت  به  یرو ادهی، پدر می آورد باز که مطمئناً عرق شما را  یدر فضا  گرید رینظ یتجربه ب

 است. واقع شده ایاز سطح در یمتر 869که در ارتفاع  می باشدکوه مرتفع هنگ کنگ 

  نظر هر بیننده ای را به خود جلب می کند.  منظره شگفت انگیز خلیج، ساحل، پوشش گیاهی

که برای  اسددت لومتریکنه  حدودا و بوده مین و سدداعت چهار نیانگیم طور به ریمسدد نیا در یرو ادهیپ زمان مدت

 کوهنوردان حرفه ای پیشنهاد می شود. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 (Cheung Sheungچئونگ شئونگ)مسیر پیاده روی 

یک  نی، ابرند یکننده لذت م رهیخط یعت سرس ز و    یکه از قدم زدن در جنگل ها یکوهنوردان باتجربه ا یبرا

 مسیر ایده آل است.

 کنندگان دیبازد کهبرای کمپینگ  معروف منطقه یک ؛است  شده  واقع «کونگیسا » غرب در «ونگئش  چئونگ»

 مختلف اهانیگ و برنج آرد از شده هیته دسر) کوو-چا توفو، یدسرها مانندغذاهای محلی  از یاریبس از توانند یم

 . ب رند لذت و نظایر آنها (ینیچ

 .است لومتریکسیزده  حدودا و بوده پنج ساعت نیانگیم طور به ریمس نیا در یرو ادهیپ زمان مدت

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 (MacLehose Trailهوس) مسیر پیاده روی مک لِ

شنال  مجله سال   کیجئوگراف ن س  20 از یکیعنوان  2016در  را به مک ل هوس  جهان در یرو ادهیپ ییایرو ریم

 رهیجز مخزن یشرق سد ازپیموده می شود؛ در مرحله اول کوهنوردان  نوبت دو در ریمس نیااختصاص داده است. 

شک  شیپ سال  ونیلیم 140 از شیب که را یضلع  شش  یسنگ  یها ستون  تا کند یم ع ور ست  شده  لیت را  ا

شاهده کنند.    رهیخ یها صخره میان  از تا حرکت می کنند «وان کِلانگ» سمت  به کوهنوردانپس از توقف، م

 .شود یم یمنته «وان یسا»جزیره به که نندیب  را جیخل ازای  منظره کننده

سختی       لومتریک شانزده  حدودا و بوده ساعت شش   نیانگیم طور به یرو ادهیپ زمان مدت سیار  سیر ب ست که م ا

 کوهنوردان حرفه ای توصیه می شود.  بهبوده و 

 

 

 

 

 



 براساس من ع زیر انجام شده است:  ترجمه این مقاله

https://www.philstar.com/lifestyle/travel-and-tourism/2020/11/16/2056638/list-5-new-hiking-trails-
hong-kong-should-be-your-bucket-list 
 

https://www.scmp.com/magazines/post-magazine/short-reads/article/3030546/hong-kongs-
maclehose-trail-turns-40-hiking-it 

 

سیرهای پیاده روی، بریک   :واژگان کلیدی شئونگ،      م ست پیک، چو.نگ  سان  هیل، پارک اقیانوس، پک فو لام، 

 مک ل هوس، هنگ کنگ، فیلیپین. 

 

 ترجمه از: مجت ی رسولی 
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