
 شکم گردی در کرمان

امروزه  .های مخصااوص بخ خور را رارروراکیاش، همچون سااایر راایرهای ایران خکرمان با اقلیم خاص و کویری

رگران   سیاری از گرر ریر، با هدف امتحان کررن غذاهای محلی کرمان  ب ستان را می   ،این  سفر بخ این ا بندند. بار 

سنتی می اگر روید،       هایو نان هاریرینی ، خواهید با انواع غذاهای  رنا  ریر آ را تا پایان  عالی گررمخصوص این 

 .این مقالخ همراهی کنید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اگر بخواهیم پرطرفدارترین غذاها، راایرینی ها و نان های محلی کرمان را بخ رااما عالی گرری های عمیم م رفی 

، چنگ مال خرماراایرینی ، راایرینی کلم خ، روزهآش ، مجور کدو، آبگورااز زیره، آش ررااتخکنیم، می توان بخ 

 اراره کرر.  سینکماچ  نان ،نان روغن جوری، ریرینی بررتو ،ریرینی پر

  کرمانخوشمزه ترین غذاهای محلی رازهایی در مورد 

 آش رشته با شربت سکنجبین

هم آش رور؛ کرمان  ها، رر هر ریر کشورمان بخ روری متفاوت و بومی پختخ می   آش ررتخ غذای محبوب ایرانی 

توانید پیدا کنید. آش ررااتخ کرمانی با کوفتخ اش را رر کمتر جایی مینمونخکخ ررااتخ مخصااوص خورش را رارر 

سرو     همراه با ریمند، هایی کخ راخل آن میریمه سکنجبین  رربز  ی یک بخ اندازه هارور. کوفتخ ریمه می سرکخ یا 

کنند. رر انتیا نیم کمی   گذارند و رر روغن ساااری می  میهل  ها یک عدر رانخ     ر و ررون آنراااوفندق تییخ می  



ضافخ می    شک، خلال     . ریمندکنند و راخل آش میسکنجبین بخ آن ا سیر راغ، ن نا راغ، ک رتخ رر کرمان با  آش ر

 .رورتقال تمئین میپستخ، خلال بارام و خلال پر
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کرمانی مرغوبآبگوشت با زیره 

سز و این ارویخ   اشکرمان بخ زیره  سفره کرمانی ، جایگاه ویژهمفیدم روف ا رز زیره با تمام  ای رر  ها رارر. آبگو

و اثری  رور کند. این آبگورز تنیا با گورز، زیره و سیر پختخ می   اید فرق میهایی کخ تا بخ حال خوررهآبگورز 

  نید.بیزمینی رر آن نمیاز نخور، لوبیا و سیب

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 ، اصیل کرمانیمجور کدو

صیل  ساره ای رارر.      مجور کدو یکی از بیترین و ا ستور پخز  سز کخ ر با کدو، پنیر ترین غذاهای محلی کرمان ا

رده، نمک و فلفل   سفید، تخم مرغ، آرر  روید خرر  رممه    ،گندم، روغن مایع،  سیار خو  این تییخ کنید. غذایی ب

 .ی خوبی برای روزهای پرکار اسزبرر، گمینخرقیقخ پخز آن زمان می ۴۵تا  ۳۰ حدور رر کخ لذیذ خوراکی
 

 

 

 

 

 

 

 

 ی ماه رمضان، ویژهآش روزه

این . راااورمی اساااز کخ بیشاااتر رر رااایر بررسااایر طب  کرمان محلی و خوراااممه هایآش آش روزه یکی از

این  ها. کرمانیگیررمی قرار استفاره  مورر کخ از نامش مشخص اسز، بیشتر رر ماه مبارک رمضان     طورهمان آش

سان کخ با خوررن آش روزه، گرفتن روزه برای آن دندم تق. رانندغذا را متبرک می سیر از   .رور تر میها آ رر برر

آش روزه را از  با خواندن راا رهای مخصااوص، حبوبات و ساابمی هاکوچخ ماه رمضااان چند جارچی رر اول رااب

 . روربررسیر برای افطار طب  می رر روزههمخ رهند. این آشانبار می تحویل و موار را آوریها جمعخانخ

 

 

 

 

 

 

https://iranlover.ir/%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d9%86-%da%a9%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86/
https://iranlover.ir/%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d9%86-%da%a9%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86/


 را بیشتر بشناسید!کرمان محلی  هایاصیل ترین شیرینی

 جنس خرما، سوغاتی از کلمپه 

سز کخ بخ       یک میان کلم خ ریر کرمان ا سوغات  ساره و  سیار    وعده  صیز ریگر، ب خاطر وجور خرما و موار پرخا

رتخ کلم خ کرمان را م مولا زنان روی تنور می مقوی بوره و طبع گرمی رارر. رر  پختند اما بخ مرور تنور جای گذ

 رور.خرماهای ریرین کرمان استفاره می، از تییخ کلم خ رر. خور را بخ فر رار

 

 

 

 

 

 

 

 

 خرما، انرژی بخش کرمانیچنگ مال 

یکی از انواع ریرینی های بسیار مقوی کرمان می بارد. این ریرینی بسیار سریع و بدون رکر  کرمانی مال چنگ

و مغم گرروی آسیاب رده   حیوانی نان ریم خرر رده را با خرما، روغن  ی این ریرینی   برای تییخ .آماره می رور 

سز مخلوط   رو   کنند میبا ر سز  سز  هایی بخاز این مایخ، چنگ مال. رتا یکد غم و رر م کنندمیاندازه گررو رر

کنند. این رااایرینی رر کنار چای سااارو میها را گلولخ و روباره آن رارهقرار ها، یک تکخ گرروی خرر راااده آن

 رور.می

 

 

 

 

 

 

 

https://parsiday.com/24402-changemal-kerman-recipe/


  خوش طرح و نقش کرمانیشیرینی پر، 

ریرینی     ریرینی خورممه یکی از  ص این  رر گذرتخ بانوان کرمانی با  . رور قدیمی کرمان محسوب می یل و های ا

شی بر روی آن ایجار می    رتند طرح و نق سمز    ابماری کخ رر اختیار را سایلی بور کخ با ق کررند. پر هم یکی از و

 .بخ همین رلیل این ریرینی بخ نان پر م روف رده اسز .انداختندروی ریرینی ها نقش می محکم آن

 

 

 

 

 

 

 

 

  حلوای خشک کرمان، برشتو

رده رر روغن، پورر هل، آرر نخورچی و رکر   م مولاً فرم لوزی رکل رارر و با ترکیب آرر سری   )بررتوک( بررتو 

سز       این .گررریا خرما تییخ می شک ا ضان زینز بخش    ریرینی یک نوع حلوای خ شتر رر ماه مبارک رم کخ بی

رور سفره  رتو  .های افطار می  ا این تفاوت کخ نیاز بخ پخز رر فر ندارر و رارر ب نان نخورچیبخ  ربیخ  ایممه بر

 .باید رر یخچال قرار راره رور
 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.tasvirezendegi.com/%d8%b7%d8%b1%d8%b2-%d8%aa%d9%87%db%8c%d9%87-%d9%86%d8%a7%d9%86-%d9%86%d8%ae%d9%88%d8%af%da%86%db%8c-%d8%b4%db%8c%d8%b1%db%8c%d9%86%db%8c-%d9%86%d8%a7%db%8c%db%8c%d9%86%db%8c-%d8%b9%db%8c%d8%af/
https://www.tasvirezendegi.com/%d8%b7%d8%b1%d8%b2-%d8%aa%d9%87%db%8c%d9%87-%d9%86%d8%a7%d9%86-%d9%86%d8%ae%d9%88%d8%af%da%86%db%8c-%d8%b4%db%8c%d8%b1%db%8c%d9%86%db%8c-%d9%86%d8%a7%db%8c%db%8c%d9%86%db%8c-%d8%b9%db%8c%d8%af/


 بیشتر بدانید! کرمانمحلی  هایهای قدیمی ترین ناندر مورد 

 کرمان ، نان سنتیروغن جوشی

ریرین         سز کخ با آرر، خمیر مایخ، نمک، زررچوبخ، جوش  رممه ا ری کرمان، یک نوع نان محلی و خو روغن جو

 همراه م مولا کرمان جوری روغن .رورمی ررسز گشنیم و رانخسیاه خشز، گل زیره، خشخاش، رنبلیلخ، تخم و

 .رورمی پخش کرمان استان یهاآرامستان رر خیرات عنوانبخ حلوا با
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 نان کماچ سهن

سین   سز      کماچ  ریرینی ا ربیخ بخ  شتر از نان  سیری طولانی مدت  بی رز.   کخ با خوررن آن احساس  خواهید را

سز ک    ستفاره می    سین یک نوع آرر گندم ا ریرینی ا ز مو و بیبور بیماری این آرر باعث تقوی گررر.خ برای این 

 . رورمیبرای عید نوروز تییخ  م مولاخورممه ماندگاری خوبی رارر و نان رور. این های قلبی می

 

 

 

 

 

 

 



 

 سخن پایانی

ستند  نوازمیمان و ف ال قانع، صبور،  مررم کرمان، مررمانی صل  هاییسفره  با و ه  خور میمانان از رنگارنگ و مف

ریرهای ایران با اقلیم کویری، خواهید رر یکی از تاریخیاگر می. کنندمی پذیرایی سابی خوش بگذرانید   ترین  ح

حتما غذاهای اصیل کرمانی را تجربخ کنید. رکم گرری رر کرمان، بازرید از این ریر تاریخی را تبدیل بخ خاطره    

  ای ناب و بخ یار ماندنی می کند. 

 

 :در تنظیم این مقاله از منابع زیر استفاده شده است
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