
 های پنهان در دل زاگرسکردستان و گنج

کردستان به بست دبدتنتااببن ه ب نکبهطربع ، امبتننکابینی، امببدت بسبیست پبسب  نت ب نکبنصیابت ت، ببببببب

ب م تیهب،طابتزبنقن دبت یابت،رتنگردت بسبگردنگرت بخنیبابه بنمنیبنابب،د.

 موقعیت ژئوپلیتیک هر منطقه، عاملی تاثیرگذار در صنعت گردشگری

سزت،ابدیب ن تبی ی،سمب رننطق بسبیسنقبب بدتیدمببغرتف،نکبس،نسابتست.بت،ابعنن ببببببب،طابتزبع تنیابک بیأث،ربه 

سان ببببب نگرکبت ض ،تبگرد شن بنابدسیبتزبنرکز،تبت،رت به  نکبنرزکبسبه دیبس یرتکمبتنطنننتب.بد دخ هابخ دبیتبن

تبکنفابدیبنننعقبنرزکبسبدسارسابدن تییربببب نکبنرکزکبسب ن،ا تمبتحامنلبعدپبتنن،فر نگابدیبتسان ب-یفن ا

 بیتب ن،ابنننندبکردستتان مبت، پب،نبهی تستتانبه بت،ابن تحابتزبدلا،یاب ستتاندبک بتا نلبگردنتتگرت به بتستتان بب

 نکبتحامنلابکردسان بیغمبت،ابدن تیککسابک بعیاب.د دنننندب،زدبسبت فهن بکن  بنابنهر ن،اهنبدینقن،س ب

سفربتنا ن بناب ضنف بنابنظ،ربنن بسبکمبتکیجره ندمب،ق،ننبًکیتبهرتکب نابتزبت،ابببکندبسیتبه بزندگابخ دبت ت ب ندت

ببیر؟تیزنده

گردنگرت ببکبیر،ابنننعقبتسان بکردسان بسبنرسیبیجره ببس ابدتی،مبضمابن رفابی دتدکبتزبد،دنابببدیبت،ابنقنل 

بن ،م.ب نببنننکبنگن ابن بسبنافنستبهنبت،اببن ه تزبدی،چ مبها تن،مبخنیبا

 بافت تاریخی استان کردستان

سان ب نا ببمکرد صربه بفردکبک بدتیدببگذ سان ببتزبع ، تبننص ستبتزبهنن نکبکهابسببنننندبتغیدبت  نکبت،رت ب ربت

تند.بتزببمی بهنزتیبسناابنهربسبی دتدکبببستاعبندهببسنندجببز،ندکبتزبت،ابهنن نبدیب سا بنرکزکبنهربببی دتدینی، ا.ب

ن ند؛بنننندبخنن بب فبسبخنن بنش،ر.ب،طابتزببببتبی سطبن،رتثبفر نگابحفنظتبناب نسبتزبنمنلکبن صابک بسنلببب

تزبدسیت بانبنیبه ببنببک نابهنندببنسجدببننعبسنندجب،نبنسجدبدتیتلاحسن بببببیر،ابهنن نکبت،اباسمتبنهرمبببنهم

ت،ابنندب ساندبهدس بنکببب نکبب بع ا کنیکبسبظرتفتهرتکبکسننابک به بن منیکبتس نابسبکنناببببتست.ببنننده

ببنلدبی ب بخ ت دبه د.نسجدب

 

 

 



 مسجد جامع سنندج

ضنبک به بن زهبنردپبب-عمنیتبب فب،نبخنن بکردب سجدببننعبارتیبدتیدبسبیقر، نبًببببببببت،ابف ندهمبدا،قنبدیبب تیبن سنندجبی د، ب ساب ننن

بکبنسجدبدتید.تندتزهادناابه ب

 



 کردستان های طبیعی استانجاذبه

صدبع ، تببب سننابک بدیبت،رت با سا به بع ا ببگردکبدتیندمتغیدبک صابخ دببنگ بببه ن  ش یمببببکب نمنلبک  نکب

 نکب نکبغر بکش یبسببن ه بکنندمبتننبن ن،دبتزبک  سان بس تح ببن هابسب،نبک ،ر نکبنرکزکبت،رت بیتبتنا ن بناب

سان ببببنننندبب ها ند.بت سان ببغنف ب  نکبز،ندکب د،دبکدتپبز، ن،ا نکبز،ندکبدتیدبک بدیبدلب ر نبسبک هدیهب؛کرد

ست.ب سنندجمببتزببمی ببندهبت س،نیبد،گرکببدی،نت بزی، تیبسبد،دنابننطق بتسیتننننتمببه،دیب سطبب نکبه ک ب ن زبی 

ت،ابغنیبدیبتعرتفبغنیبکرفا بتستتتت.بب نبک بث تبنیابن،زبنتتتدهمت،ابنطن بتند.ب،طابتزتفرتدبز،ندکبکشتتتفبنشتتتده

بد ند. ن،ابتزبزندگابتنسن بدیبب بتزبدسیت ب ،شنبینی،خبخ ربنانهرسان بد، تندیهبستاعبندهبسبنشنن 

 غنیبکرفا 

 

 

 



 خاطرات گردشگران خارجی از سفر به کردستان

بیتبخ ت ،مبخ تند.بتندکبی دتدکبتزببهننگردتنابک به بکردسان بسفربکرده ندیبتدتن مبخنعرتتبسبیجره 

 (۱) ی کردستانماسوله، پالنگان

صنس،رکبز، نبتزبببتزب یندمب«تل،س» سانکببهنبد،د بی صم،مبنابب نلنگن یس سفربخ دبه بت،رت بحامنببی گ،ردبینبدیبع لب

سانبه ب سن بببببت،ابیس سفربکند.بی صصبتل،سبتن ستبسبناببببن،زب سابفر نگابت گ ،دبی دتدبکمبهنزد،دکنندگن بت،ابننن

کبنتترسسبستتفربتسبدیبه بت،ابننطق بنتتد.بنقط نستت تبع یبک بکردستتان بهنعکبکنجطنسکبه،شتتاربتسبیسستتانبسبه 

سنندجبه د.بتسل،ابنطا ببببب سان ب، ناب سان مبنرکزبت سنندجبی ب بتسبیتبببکرد ن ببتکبک بدیبهنزتیب یدبکردمبین سب  

تستتتافندهب نکبهستتت،نیبنتتتندکب نکبخ دبتزبینگزنن بت،ابننطق به دبک بهرخ فبنتتتهر نکبد،گربت،رت بدیبل ن 

کبت نلابن تزکردند.بتل،سبهرخ فب شتتدتی ن،ابک بدین یدبکردستتان بنتتن،دهبه دمبهنبد،د بنهرهننابسبنهمن بنا

کبنهر نکبت،رت بتزبنردپبیفانیکبگرپبسبدسسانن بببط بدیب م تسبن اقدبتستبهنبسب دبت،نبسنندجبهس،نیبغنفیگ،ربند.بببب

بن تزکبنا یقبه بکرد نست.بکبتسلبنهمن د،دهبه دمبتننبیی  

  نکبنصیابزنن بکردل ن 

 



 هنزتیبسنندج

 پالنگان کردستان؛ شبیه به ماسوله گیلان

یسزبی ط، بیسسانبنمی به دبتزبت نلابنهر نکبتعرتفبک بهرتکبیفر،حبیسد.بدیبت،اناب نلنگن ه ببتل،س؛ببم  بیسزک

کبگ،  بن ن تبدتیدمبتننبب دند.بتزبنظربتل،سبهنبت،نط بتزبنظربظن رکب نلنگن به بننس ل ببنببندهبهن،کبه بب سب ،ک

س ل ب ن زبب ستب نکبهرخ فبنن شدهب نکبخنیبابه ب نلنگن بی ی، ست.بببهنزبن سنفرت بت سانببن کرد نکببمبتغیدت،ابیس

ستبسبببتند.ب من بننطق سنکابب سانبهطربسببیتپبت سان نکبد،گربدیبببکنننندب م کبزندگابیسندبیسزنرهدینا،ج بیس یس

نتت ،ندبسبک دکن بنشتتغ لبب نبیتبناهرندمبزنن بدیبیسدخنن بل ن نردت بگ ستتفند نبیتبه بترتبنابب ببر،ن بدتید.

بتند.هنزک

 یسسانکب نلنگن 



 در سفر به ایران ن، مقصد دوباره الیسکردستا

کندبخرقبعندتبدیبتنا ن بنقصدبسفربسبیصم بس اابنس،رکبببببکبتل،سمب،طابتزبن تیدکبتستبک بین،،دبنابیجره 

سابه بب ب بک بکم سابببنبنایربک صم،مبدی ست.بگذتیدبتغیدبی سفربه دکببتسبنابابت گ ،دبتگربینهنب،کبتنا ن بهرتکب

 ب،د.بنکبدسهنیهبه بکردسان بناخ دبه بت،رت بدتنا بهنندمبها

 (۲)بهار و طبیعت بکر اورامانات

تحامنلاًبههار،ابفص بیتبهرتکبسفربه بکردسان بتنا ن بببببتشسبدسسان بت،رتناببنرسژکم-مببهننگردببنر،طن،ا«س،ی ،نب»

کنندبسبخشطابسبسرننکبزنسان مبی د، ببببب نکبت،ابننطق بنرسسبه بس زبند بنابببههنیمبک  سان بند.بهنببند بکرد

صدبب بببه ب  ت،ابلط،فبسبههنیکبنا س،ی ،نببب نبنر، ت ن د.بتسل،ابنق ستبن یسزبزنن ببسبدی،نت بزی، تیبه د.ب ن اقدبت

س ابهرتکبب ستبننن س،ربخنن تدهبب؛گردشبدیبنر، ت بت ن،دبببد،دند نکبز،ندکبیتبناترتک بدیع لبن ک بز،ربن یبخ ی

بن یسزبه دند.نشغ لبنندکبسبهر ن،اببشاب

 دی،نت بزی، تی



  ن،ط هابن یسزک

 روستای اورامانات با قدمتی چندهزار ساله

نندب نلنگن بیسسان،اب نکبتعرتفبب به د.بتسیتنن بی تب مبنننقصدبدسپمبتسیتنن بی تب)تسیتننننت(بسبگردشبدیبک ه

ه بادناابتند زتیسنل بدتید.ببت،ابیسسان یطننابتستبسبناننسدبهنبتای،مبک  ساننابب بننطق بن منیکبندهبتست.ب

ننیبتزبن متبسبنببببکب رب مبننطق دل، بارتیبگرفاابه،ابدسبیسدخنن  سر ست.بت،اببببتکبحن ی ،زبسب صص لاتبنان سبت

بن ند.دیبههنیبتند،ابهرتهربناب نز، ن،ا

 تسیتننننت



 آیین کردستان ترین، دیرینهپیر شالیارعروسی 

ب.ب ساندهرتکبگردنگرت ببدلا، بسفریر،اب ربننطق مب،طابتزببذت بدیبکها نکبه نابسب نبسبب،،ابشا

بی،زکبه بت،رت بهرننن دتندمبدیبسفرشبناببهننگردکسببمبعطنساهردتیکتزبت،رلندبک بخ دبیتبعننقبف،یمب«لابن یک»

ینبهرتکبتستسطبزنسان بخ دبیتبه بکردسان بسبیسسانکبتسیتنن بی تبهرسنندبینبتزبنزد،کبنن دبنرتسمب ،ربببببببببکندبنا

ه بکرتننتبتسبتعاقندبتکبنا یقبه بتسیتنن بتستبک بکرد نکبت،ابخط بدیستاعبتسط یهب« ،ربننل،نی»ب(۳ننل،نیبهنند.ب)

کبد دبسبع قبسعدهلب ندنتتنهبه نیتبیتبنتتفنبنانتت دبک بدخاربکربسبلاع یبنق بنادیس تتفبتسبت،ابز،ندکبدتیند.

ننهبهنبدخاربتسب سان مب۴کند.ب)تزدستجبناب-ننههنیبخنی  ب- ند ساطنیکببببب(به دبتزبت،ابدت ننل،نیبه بنمندب نکابسبدی  ،رب

بگذیتنند.یسزبیتبه ببشابسب ن،ط هابنادیبسنلگردبب بعرسسابس ن دبک بی د، بنابنردپبه نابتسیتنن بی تهرتکب

 نکب  ن،دهبندهبببزنسان بسبد،د بک هببسردیر،ابیسز نکب نکبتسیتننننتبدیبه بک  سان ببتکبندهبمبسفرب«لا»هرتکب

تشبیتبیغ،،ربکبتسبسبدسستتتبت،رتناتننب،  ندت بسبلغزندگاببندهبکمابهرننن ب.ن تزبه دتل ندهبسبتشتتمتزبهرفمبخنیق

بیسزبیأخ،ربه بنرسسبنرتسمبیس،دند. نبهنب،کدینهن،تبب .بدتد

 م اصلی آیین پیرشالیاررسو

 فا به دبتزبنرتسمب،کبزنابسبسمنس. بح، تننتمبنرتسمبدفخ ربدتد مبارهننابکردت،ابب،،ابتهنیبیسمبت یابدتید.ب

ناگن بناب ستمبدیبب بدفبن تخا بنابببببگذید.بن،زبه بز،نیتبدیگذ ساب مرتهبت سمبهنبعرس ن دبسبب رتندبننپبت،ابنرت

نطرگزتیکبسب رسا بخدتبنابببن د.بنا نکبنصیابی سطبنردت بتبرتببیاص گذید.بتزبتننبه  بز،ندکبتزبب بن،زبه ب

ستبک ب م ببب«لا»نظرب سمبت،ابت س بمببذته،تبد،گربت،ابنرت سابببکبن سانبتزبن یر،ابتفرتدبینبک دکن بدیبب ب نکبیس

بد ند.کنندبسبنس تبه بب بع ا بنشن بنانرکتبنا

بب،،اب ،رننل،نی



 

 سفر به کردستان را از دست داد ؛ چرا نبایدسخن پایانی

تند؛بنصطممبس تبسبهربندهبتزبینی، ابب ن،اب ساندبک بدیبب بتحنع بندهببکردسان بسبسنکننن مبدیستبنننندبک هببب

ت نلتبننصصربه بفردبنردننن بببسببتکب ربتزبنش،دبسبفرتزبگذنا بهد، مبتند زتیبسنل .بع ، اابس تبتننبهطربسبهابب

سفربه ببببهنعکبنا ن ، ب ،چبیجره بببن دبینب سان ب سا،دبک به ببببببببکرد سنناب  نمنب،طابتزبک ند.بتگرب کبد،گرکبن ن

 نکبینزهبسبتزبنزد،کبد،د بنردنننابک به،شتتتار،ابارتهتبیتبهنبع ، تبدتیندبستتتفربکبننبرتب ،امبکشتتتفتنگ،زه

بکن،دمبکردسان بنناظرین بتست!نا

 

 دیبینظ،مبت،ابنقنل بتزبنننهعبز،ربتسافندهبندهبتست:
1-https://www.backpackadventures.org/iran-kurdistan-sanandaj-palangan/ 

2-https://www.heartmybackpack.com/blog/kurdistan-iran/ 

3- https://www.youtube.com/watch?v=TiG8sUyRj1U 

4- https://www.isna.ir/news/kordestan-

38388/%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%

B1-%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%88-

%D8%AF%DB%8C%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%87-

%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D9%86-%D9%88-

%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%B3%D9%86%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86 

 

بع ، امب نکببن ه بگردنگرکمب ن تبخنیبامبگردنگرببهننگردکمبت،رتنگردکمبگردنگرکمستژگن بکی،دک:ب

ت،رت بکردسان مبسفرننن مبخنیبامبگردنگرت بتخنعرتبینی، امب نکببن ه   

 

 ن ،سنده:بحنن، بن ینژتد

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TiG8sUyRj1U

