
نوروز در خراسان رضویآیین   

ضوی م    سان ر ست خرا ضوی       .حل زندگی اقوام گوناگونی ا سان ر ستان خرا شهد مرکز ا به پایتخت معنوی ایران  م

ست    شهور ا شهد م شو    . م شهرهای ک ضا )ع( یکی از   ر بودهیکی از کلان  ستی ترین که به برکت حرم امام ر  توری

ست   شهر و منطقه .شهرهای ایران ا سوم  هر  سان    .ود را داردمخصوص به خ نوروزی ای آداب و ر ستان خرا مردم ا

ضوی   شن  را نوروز مانند دیگر هموطنان ایرانی،نیز ر صد  عالی گرد  .اند قائل فراوانی اهمیت آن برای و گرفته ج ق

 .آشنا کند بیشترخراسان رضوی دارد در این مقاله شما را با مراسم بومی عید نوروز در 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خراسان رضوی نوروز درعید  پیش ازمراسم 

 خانه تکانی

 اغلب یعنی .اسممت همکاری و تعاون مبنای بر روسممتاها، در خصمموص به خراسممان مردم بین در تکانی خانه رسممم

 .کنندمی تمیز نوبت به را یکدیگر منازل و آیند می هم کمک به هاوخانواده ها همسایه

 

 

 

 



 پخت سمنو
سین    یکی از  سفره هفت  ست      که با زحمتنمادهای نوروز ایرانی  سمنو ا شود  سیاری از   .فراوانی تهیه می  در ب

شود.   سانی   مناطق مختلف ایران با آداب و رسوم ویژه ای قبل از نوروز تهیه می   50تا  40بانوان زحمت کش خرا

 در گندم مقداری سپس . شود  پر باران آب از تا گذارندمی روز مانده به نوروز ظرف هایی وسط حیاط یا پشت بام  

بعد جوانه های گندم را آسیاب کرده و با   دهند تا جوانه بزند.می قرار باران آب در و ریزندمی نازک و سفید  پارچه

 بادام و  گلاب ،خرما  شمممیره مانند   موادی کنند. چند روز مانده به سمممال نو نیز آرد را با       آرد معمولی مخلوط می

پس از آماده شممدن  گذارند تا پخته شممود.های مسممی روی آتش میدر دیگ برکت خیرو نیت با و کرده ترکیب

باقی مانده را  .دارندمانان نوروزی نگه میهسمنو مقداری از آن را برای سفره هفت سین و همچنین پذیرایی از می   

    کنند.ایگان و خویشاوندان خود تقسیم مینیز بین همس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رسم شاه مولایی
سوم  و آداب از یکی سان  ساکنان  خاص ر سان   خرا سیدن  از قبل جنوبیبه ویژه اهالی خرا سم  نوروز جشن  فرار  ر

در این رسم چند روز مانده به نوروز، معتمدان محل با مراجعه به افراد خیر و کسانی که از نظر    .است  مولایی شاه 

 کنند.می مستمندان اقدام به تهیه اجناس مورد نیاز مالی بی نیاز هستند

 )جوش پره( پخت آش جوشواره
آش مخصوص   تهیهیکی دیگر از آداب و رسوم نوروز که عموماً در میان مردم خراسان رضوی به چشم می خورد،     

 برگ صورت  به و کرده پهن را گندم آرد خمیر بانوان این منطقه ابتدا .است )جوش پره( « جوشواره »حلی با نام م



 کنند. ته شمممده و له شمممده و ادویه و پر می   یاز خورد شمممده و عدس و نخود پخ  پ با  را میانش  .آورند درمی( ورق)

شت  ایعده ضافه  نیز گردو و گو ستطیل  یا مثلث صورت  به همدیگر روی را خمیر برگ .کنندمی ا  و زنندمی تا م

شار  هم روی بر محکم شود  باز تا دهندمی ف در پایان  .شود  پخته تا گذارندمی جوش آب داخل در را آن سپس  .ن

 جدید سال روز اولین نهار در جوش پره. کنندبعد از جوش افتادن آش مقداری کشک سابیده نیز به آن اضافه می

  قرار داده می شود.  است، همراه خانوادگی هایگردهمایی با عموماً که

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پخت نان و انواع شیرینی محلی

سه روز قبل از تحویل         ست که دو  سم ا ستاها ر سانی به ویژه در رو سال نو مقدار زیادی نان  در خانواده های خرا

سال معتقدند که در  .پزندخانگی می شد تا برکت اسفره هر خانه  موقع تحویل  سال جدید   ی باید پر از نان با در 

 برای را محلی شممیرینی  زنان خراسممانی قبل از عید نوروز نان و انواعدر روسممتاها اغلب  آنها شممود.روانه زندگی 

 .شود خریده بیرون از نان نباید ایام این در معتقدند و پزندمی نوروز روز سیزده

های بازاری و خانگی از قبیل باقلوا، لوز، نیم شکر، نقل، مسقطی، بهشتی، انواع شیرینیبا در ایام نوروز ها خراسانی 

حاجی بادام، گز، راحت الحلقوم، پشمممک، نان بادامی، نان نخودی، نان تا ، نان کرمی، سمماق عروس و بادبزنی و  

 .کنندمی پذیراییاز میهمانان خود  میوه و آجیل ای و نارنجک،نان شیر مرغ و نازک نارنجی، نان خامه



 چیدن سفره هفت سین

 قرار می دهند:روی سفره اقلام زیر را و  کنندمیسفره سفیدی پهن برای چیدن هفت سین  هاخراسانی

پاشممند و روی آینه هم یک تخم مرغ جلوی آینه چند دانه گندم می ،یک آیینه ،یک جلد کلام الله مجید ،دو لاله

ت یک ظرف عسل و یک عدد نان سنگک و سینی هف    .بچرخدگذارند تا وقت سال تحویل تخم مرغ روی آینه  می

اند در کنار سینی قرار  که دو هفته قبل تهیه کردهای را یک عدد سیب و سبزه  . گذارندسین را در وسط سفره می   

سفره می        .دهندمی سبز و یک دانه نارنج درون آب را هم در  ساقه  سه آب و چند  ها گذارند. علاوه بر اینیک کا

نهند. کمی از شام شب عید که ماهی پلو و ماست است ی آجیل و شیرینی هم در ظرفی نهاد و بر سفره میمقدار

 .گذارندنیز بر سر سفره می

عسممل نماد شممیرین  .دانندرزق حلال مینماد ماهی را هم  .عتقدند که آب علامت طول عمر اسممتم خراسممانی ها

 کامی و تندرستی و نان و سکه هم برای جلب نعمت برکت است. 

 

 

 

 

 

 

 



 نوشیدن آب جوجه خروس

خورند. چون باور یا شممیر می« آب جوجه خروس»ویل سممال قدری ها چند لحظه قبل از تحای از خراسممانیعده

 .شودیمدارند اگر به هنگام سال تحویل آب جوجه خروس بخورند پوست بدنشان در تمام سال لطیف و درخشان 

 اسپند و روشنایی

سانی ها   سیدن لحظه تحویل  خرا سفره هفت سا قبل از فرا ر پوشند.  یهای نو خود را ملباسچیده و سین را  ل نو 

 .افروزندها شمع میاقتریزند و در ااسفند در آتش می .سوزانندمشک و عنبر می

 تحویل سال نو اجرای رسوم

نارنج روی آب چند سمماقه سممبزه و یک عدد . گذارندای میاسممه پر آب در گوشممهک مردم خراسممان یکاز برخی 

شیرین  .اندازندمی شقاب جداگ مقداری آجیل و  سبزی     .ریزندانه میی در دو ب شقاب  ست و یک ب پلو و یک پیاله ما

های نخود و لوبیا و ها و دهانه خیک ماست و سر کیسه  دهند. سپس تمام درهای اتاق ماهی در کنار سفره قرار می 

سال  .گذارندعدس و ماش و برنج را باز می سفره می  لحظه  شینند تحویل دور  سکه  .ن ای یا چند دانه برنج هر یک 

نشینند تا سال و منتظر می گذارندگیرند یا کله جوجه خروس در جیب مییا یک گوخدا) خرخاکی( در مشت می

شود  سانی عده ای  .تحویل  هنگام دهند تا پزند و به مردخانه میرا می مرغ سنگدان و گردن  ،جگر ،دلها از خرا

 .بخورد و ثروتمند شودتحویل سال 

 حضور در حرم مطهر رضوی 

کنند تا می حضور پیدا  دس امام رضا )ع( ن و بارگاه مقبیشتر خانواده های خراسانی، لحظه تحویل سال نو در صح    

ز به امردم شممهر مشممهد مقدس پس  تحویل کنند.دادن به آیین نقاره خوانی حرم مطهر با گوش سممال جدید را 

دارند. آنها  جای آوردن مراسم تحویل سال نو در حرم امام رضا)ع( برای بازگشت به منزل نیز آیین خاص خود را     

 گذارند.یماشتن آن پا به خانه ا در دست دمقداری سبزی تازه و یا نان به عنوان برکت خانه تهیه کرده و ب

 

 

 

 

 

 



 خراسان رضوی نوروز درعید مراسم 

 وپل رشته خوردن

 .ندرخودر شب اول سال نو رشته پلو میها اغلب خراسانی

 

  روز شنبه اول سال

سانی  سال آش می   خرا شنبه اول  شد.         ها روز  شته بگیرد و پر رونق با سال ر شان در طول  سب و کار از پزند تا ک

سال کهنه مانده    کوکویی هم ماهی و  شب آخر  شد    مقداری میکه از  شان حلال با سال رزق  آنها  .خورند تا تمام 

  .شوندتا در سال نو از کوکو گفتن راحت باید بخورند  حتماکوکو را اعتقاد دارند که 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دید و بازدید و عیدی

و بازدید کوچکترها از بزرگترها و دسممت بوسممی  همانند دیگر ایرانیان با دید روز اول نوروز در میان خراسممانی ها

شود.  ضران بعد از تبریک عید نوروز، کام خود را با کلوچه  بزرگان آغاز می   هنوز .کنندمی شیرین  محلی های حا

ضی  در بزرگترها هم سان  مناطق بع شقاب  یک یقدیم سنت  طبق خرا شته  گندم همراه به شیرینی  ب ، شده  بر

 دهند.می هدیه کوچکترها به سکه و رنگی مرغ تخم ،کشمش نخودچی

 

 

 



 جشن سیزده بدر

 با .شوند یم جمع بزرگ سفره  یک اطراف در روز سیزدهم نوروز خانواده های خراسانی به همراه خویشاوندان خود   

 این کوبیپای و آواز خواندن و خودشممان مناطق خاص هایبازی انجام همچنین و سممنتی و محلی غذاهای خوردن

 .کنندقه میناامیدی بدر را با آرزوی سالی پر از برکت و به دور از غم و نوروز .گیرندمی جشن را روز
یک نفر از پایین انار یا  .خوردندها با آن تاب میکه جواناسممت های بلندی از جمله رسمموم این روز، بسممتن تاب 

خوردند و خوردن کاهو   بدر آش می زد تا جواب سمممشالش را بدهد. مردم معمولاً سمممیزده    سممموار میچوب به تاب  

 معمولا مادران و دخترانطبق یک رسم کهن  . است های مرسوم عصر این روز   بادام از خوردنیسکنجبین و چغاله 

بدر یک  13شممب  .کنندچینند و جمع میها، بوته های گیاه پونه را میاز کنار رودخانه ها و جوی آب خراسممانی

ها را گره  و سمممبزه نند کدخترهای دم بخت نیت می   در پایان   .کنند محلی به نام کوکوی پونه آماده می    نوع غذای  

 دازند.انند و به آب مینزمی

 های نوروزی خراسان رضویبازی

 :کنند عبارتندازها معمولا با آنها خود را سرگرم میهای رایج در ایام نوروز که خراسانیبعضی از بازی

شته،             شیطون بر ستای زنجیر باف، از گلاچی گل، بجل بازی، جوز بازی،  سه پایه، ا ستا سرنو قزل خانم، ا آراآرا، 

 .زپالون سوزکبدی کبد، عرقچین گردونک، لوچمبه، لیس پالیس، درنه بازی و خرسو



 

 

 

 

 

 

 سخن پایانی

ان مردم بسیار علاقمند و پایبند به آداب و رسوم عید نوروز هستند. مردم این است    رضوی  در استان خراسان   

تا  کنندتفریح و سرگرمی می  ،ف جشن گرفتن تمام وقت خود را صر  .کشند چند روز متوالی دست از کار می 

 پر از شادی و سلامتی داشته باشند.سالی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :در تنظیم این مقاله از منابع زیر استفاده شده است
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