
 
 

 ها شهر آفتابگردانها در ترینخوشمزه کشف

 ایران مرز نزدیکی در که است غربی آذربایجان استان تاریخی و مهم شهرهای از یکی خویشهرستان 

دلیل واقع شدن در مسیر    بهخوی،  .رسد هزار سال پیش می  ۳به  این شهر یشینه  پ .دارد قرار ترکیه و

شم جاده  شتن   ،ابری شگری دا صربفرد  مناطق گرد شنواره برپایی و  منح شنواره های محلی)ج  یج

  بسیاری قرار دارد. گردشگرانمورد توجه  (گل محمدی، آلبالو و فرش آفتابگردان،

 معرفی می شود.این منطقه های محلی ها و شیرینیها، نانغذا معروف ترینله این مقا در

 

 شهرستان خوی محلی خوراک های اصیل ترین

ذیذ و خورشت  تنوع فرهنگ غذایی در استان آذربایجان غربی، سبب شده مردم خوی انواع آش ها، خوراک های ل   

شند.     غذایی روزانه خودها را در برنامه  شته با ست  دا ی خوی های محلکه خوراکذکر این نکته خالی از لطف نی

شهرهای منطقه آذربایجان دارند.  ی هاباهتش  سیاری از   خوی به دلیل نزدیکیزیادی با غذاهای دیگر  به تبریز، ب

 .مشترک است محلی این دو شهرغذاهای 

شاره کنیم، می توان از   معروف تریناگر بخواهیم به  سی   ، یومورتایرالما غذاهای محلی خوی ا شوربا سوپ  ) یارما 

دلماسی )دلمه  کلم، (دلمه برگ مو) یارپاق دلماسی، گیزاتما، یتیمچه، (آش کلم) یرتخلی یا تورشولی آش، (بلغور

 یاد کرد.  پلو قابلی، و خورش کنگر، کلم(

 پرطرفدار ی خیابانی، غذایومورتایرالما 

 همان یا یرالما فروش هایارابه از پر شهر  کنار و گوشه  سرد،  روزهای در .است  لذیذ بسیار  محلی ساندویچ  این

ست  مرغ تخم معنی به که یومورتا و زمینی سیب   سیب  و کنندمی برپا فروزان آتش با هاییمنقل شود. می ،ا



 
 

 بار هر با .نندک می سرو  سبزیجات  و بانمک کرده؛ له )نان( خوی چورک همراه به و پزند می مرغ تخم و زمینی

 خواهید آن دنبال به نیز دیگر مناطق و هاشهر  در یقینا سالم،  و خوشمزه  فود فست  این خوردن و خوی به سفر 

شت  سبت  ناگفته نماند که  .گ شار مختلف مردم می توانند طعم    به غن سبی دارد و همه اق ذاهای دیگر قیمت منا

 .متفاوت و بی نظیر آن را بچشند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ، اصیل و خوشمزهرما شورباسییا

سوپ بلغور(      شی) شوربا سنتی  یارما  صیل و  ست  ازجمله غذاهای ا شده های دور طبخ که از گذشته  ا و امروزه  می 

، مرزه خشتتک، رب فلفل، از آب، پیاز، نمک، زردچوبهمی توان برای تهیه ستتوپ بلغور . رایج استتتآن نیز پخت 

طعم همچنین برای خوشکرد.  استتتتفادهزمینی ستتتیبو خته، پگندم، لوبیا قرمز  د پخته، بلغورفرنگی، نخوگوجه

 .از لیموترش استفاده کنیدمی توانید شدن آن 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 ، آش ترش محلییرتخلی

و تورشولی  و تکه تکه شده داردشاره به کلم های از هم جدا ا که شوداره گفته میپاره پ ،به یرتخلیترکی در زبان 

سنتی و محلی به دلیل وجود اندکی آب    ست. در این نوع آش  ساس می  به معنی ترش ا شود.  غوره مزه ترش اح

برای طبخ را هرگز فراموش نکنید. موادی که  خویمزه علاقه دارید یرتخلی شتتهرستتتان پس اگر به غذاهای ترش

 .غوره استلغور، سماق و آببرگ، رب گوجه، نعناع، ببرنج، کلم شامل شوداین غذا استفاده می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی بدون گوشتیتیمچه، غذا

شت    شتن گو ست.  دلیل نام گذاری این غذا ندا شده این غذا را    علاقه ا شت قرمز باعث  ی زیاد مردم خوی به گو

و ستتیر استتتفاده   زمینی، بادمجان، پیاز از ستتیب ی یتیمچهگوشتتت بنامند. برای تهیهیعنی بدون  ؛یتیم و تنها

 شود.می

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 پرطرفدار ی ساده ،گیزاتما

سرخ گیزاتما ست  یغذاهای از یکی شده(  )  تمامی شود. می تهیه فرنگیگوجه و سیر  زمینی، سیب  کدو، با که ا

 شود.می سرو شده له سیر و ماست کنار در گیزاتما د.گرد می سرخ و ترکیب هم با غذا مواد

 

 

 

 

 

 

 

 

 طبیعت با طعمای دلمه ،یارپاق دلماسی

سی  سیار لذیذ غ مو دلمه برگیا  یارپاق دلما ست  ذایی ب ستفاده از   ا  .شود برگ درخت انگور )مو( تهیه میکه با ا

 انواع تره، گوشتتتت، لپه،  برنج، به مو برگ یتهیه  برای کنند. می درستتتت را مو برگ هایدلمه  بهترین هاترک

ست  و جاتادویه معطر، سبزی  ست  نیاز ما شهر    جالب .ا شهرهای مختلف آذربا  خویست بدانید که در  یجان و 

 کدبانو می باشد.بهترو سلیقه  بیشتر نشان دهنده ذوقغربی هرچقدر که اندازه دلمه ها کوچکتر باشد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 ، معروفِ پرطرفداردلماسی کلم

شد که طعم   دلمه کلم نیز همچون دلمه برگ مو از پرطرفدار ترین و معروف ترین غذاهای خطه آذربایجان می با

  طبخ می شود.و ...  لپه بسیار لذیذی دارد و با استفاده از موادی همچون کلم، گوشت چرخ کرده، سماق، برنج،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اه ه، غذایی از دل کوخورش کنگر

سنتی     شمزه و  شود  خوییکی از خورش های خو شت کنگر  که با کنگر تهیه می  کنگر مورد نیاز  نام دارد. خور

و جعفری،  نعناع این غذای خوشمزه گاهی با  باشد. شود و یک نوع گیاه کوهی می ها جمع میاین خورشت از کوه 

 .ی، پیاز، ادویه و نمک طبخ می شودگوشت گوسفند
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  فصل سرما ، پلویقابلی پلو

 بوده گیاهی و آسان مغذی، بسیار پلو این باشد. می خوی شهرستان قدیمی پلوهای از یکی پلو( )دمیپلو قابلی

 قدیم در چون دارد، وستتتاییر منشتتا  که رستتد می نظر به چنین استتت. پلوئی رشتتته و بلغور برنج، شتتامل و

 .دشو می تهیه سرما فصول در اغلب لوپ این است. بوده تربیش روستاها در بلغور و پلویی رشته به دسترسی

 

 

 

 

 

 

 

  خویهای محلی خوش عطر ترین نان

 نان محلیقدیمی ترین ، نان روغنی

خوش عطر و ستتبب به  باشتتد. این نانهای شتتهرستتتان خوی میانوایینان روغنی قدیمی ترین نان محلی موجود در ن

ست اش روغنی بودن  صورت ویژه همراه خود  می. معروف ا ضافه برده  روغن جامتوانید به  نانی روغن تر و د و تخم مرغ ا

 دهد.ا در تنور قرار میاین نان را به صورت جدا برای شمنانوا کنید. درخواست 
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 نان اردک، پیشنهادی ویژه برای سرو صبحانه ای متفاوت

سته  )اگردک(نان اردک شد    جز  د شیرین و روغنی می با صبحانه و یا میان وعده همراه   . معمولانان های  برای 

 این نان را متفاوت از نان های دیگر می کند.ستترخ کردن آن در روغن فراوان  شتتود.می ستترویک فنجان چای 

 خمیرمایه، زعفران و ... تشکیل شده است. همچون شیر، آرد، ییاز مواد اولیه اگردک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  خویمحلی  هایقدیمی ترین شرینی

 ی برای گردشگران، سوغاتحلوای هویج

ش یکی از  حلوای هویج شمزه     هایرینییقدیمی ترین  ست سنتی و خو ستان خوی    که در  ارومیه ا نیز پخته شهر

سوری   . این حلوا شود می شنبه  شب    معمولاً در چهار ضان و  شود.  ، ماه رم شبیه به  یلدا تهیه می  مربای این حلوا 

این حلوا از اتی آن را خریداری می کنند. گردشگران به عنوان سوغ غلبست بدانید که اجالب است.غلیظ  فشرده و

 .به دست می آید زعفران ترکیب موادی همچون هویج، شکر، گلاب، شیره انگور، هل، گردو و
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 کفگیری یا حلوا حلوا تر

می شتتود.  تهیه و پخشرمضتتان در ماه  نیزذهبی و مراستتم مو  ها عزاداریکه در  استتتجزو حلواهایی حلوا نثار 

به  ،این حلوای خوشمزه بافت بسیار لطیف و تردی دارد   ورد نیاز است. چی من حلوا آرد سفید و نخود برای تهیه ای

این  .علاوه بر این بستتیار خوش عطر و خوش مزه استتت .ی شتتودخاطر همین به محض گذاشتتتن در دهان آب م

روش سرو سنتی آن برداشتن یک لایه از حلوا با کفگیر و قرار دادن آن     نکه امروزه اشکال مختلفی دارد. حلوا با ای

 بدست آمده است.که از کفگیر  است به همان شکلیدر ظرف 

   

 

 

 

 

 

 

 

 ی عید نوروزشیرینی زنجبیلی، ویژه

شد که طعم و مزه    زنجبیلی شیرینی  شیرینی های پر طرفدار نوروزی می با سوس     زنجبیل یکی از  سیار مح آن ب

ست.   سیار خوش عطر و بو   ا شیرینی ب . مواد را در بر می گیردتمام فضای خانه   آن و در زمان پخت عطربوده این 

 باشد.ی این شیرینی آرد، پودرقند، تخم مرغ، زنجبیل و ... میاولیه
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 شیرینی نازیه، گاتای ارمنی 

شیرینی قات قات)  زیه()ناشیرینی نازک  شد هم معروف می (لایه لایهکه به نام  شیرینی       با شابه  ستور پختی م د

شیرینی  گاتای ارمنی دارد ستان خوی می   و یکی از قدیمی ترین  شهر شد.  های نوروزی  توان به را میقات قات با

 رد.کسرو  …ای و عنوان یک میان وعده در انواع مختلف گردویی، دارچینی، شکری، کره

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خویرینی ی، گران ترین شقرابیه

شیرینی  قرابیه سی محلی  یک نوع  ست  از نوع مجل شتر در مناطق   و ا شیرینی     تهیه می تبریز و خویبی شود. 

 با شیرینی های دیگر  در مقایسه می شود. به همین دلیل   درست  ها، شکر و تخم مرغ به همراه مغز اماز بادقرابیه 

ها و ها، مهمانیاین شتتیرینی در عروستتی گران تر استتت. قرابیه گردویی و نارگیلی طرفداران خاخ خود را دارند.

 شود.می سروعید نوروز 

  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 سخن پایانی

پس از میل کنید. نان روغنی از نانوایی  را با خریدنانه صبح و شهرستان خوی سفر به استان آذربایجان غربیدر 

توران محلی دعوت سرسبز این منطقه، خود را به یک رس طبیعتر در گشت و گذاو  های تاریخیمکانبازدید از 

های سطح سری به شیرینی فروشی پس از آن.شینیدنرنگارنگ و پر از غذاهای خوشمزه ب ای سفرهکنید و بر سر 

 نها لذت ببرید.بخرید و از عطر و طعم آی شهرستان خوی را و خوشمزهشهر بزنید و شیرینی های محلی 

 :از منابع زیر استفاده شده است طلباین م هیهدر ت

https://www.chargoshe.ir/fa/iran/city/26 

https://www.iranhotelonline.com/ 

http://www.citypedia.ir/ 

https://www.borna.news/ 

https://namnak.com/ 

 : آیسان پژوهان فرتهیه و تنظیم

https://www.iranhotelonline.com/
http://www.citypedia.ir/
https://www.borna.news/
https://namnak.com/

