
 افغانستان ملی از قدیمی ترین جشن هاییکی 

 باستانی در افغانستان نوروز

است   آنجشن باستانی نوروز یکی از باشکوه ترین و مهم ترین جشن ها در افغانستان و کشورهای حوزه تمدنی        

 شود.اوایل ماه فروردین، جشن گرفته می غاز بهار وهر ساله در آ که

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در افغانستان تا سیزده بدر ز چهارشنبه سوریا

افغانستان تنها کشوری است که همسان با ایران، همچنان تقویم باستانی را حفظ کرده و گردش سال را براساس        

شمسی جشن می     شنبه گیرد. آیینتقویم هجری  سیزده  های نوروزی از چهار یب بدر به همان ترتسوری گرفته تا 

سوری در  نظیر چهارشنبه  ایرانی های نوروزیتوان گفت برخی از آیینی میحت شود. ایران در افغانستان برگزار می 

پزها و حلواگرها نیز حضور  پزها، کلوچهدر جشن نوروز شیرینی   .شود ها با گستردگی بیشتری انجام می  میان افغان

ه مشرررهور ها و چراغانی شرررده مزار شرررریی، آوای ترانروز، در سرررراسرررر شرررهر آکنده از  له 40دارند. در این 

 شود. بیا بریم به مزار( از هر کوی و برزن شنیده می«)ملاممدجان»

 نوروز یکی از بزرگترین جشن های ملی افغانستان

ترین جشررن نوروز در حیام مونوی و فرهن ی مردم ااغانسررتان نقز بسررزایی دارد. نوروز در افغانسررتان از بزر 

جشن طرب و سور، فراوانی ناز و نومت،    ؛هایزا همه سنت ب . این جشن رودهای مونوی و ملی به شمار می جشن 

های ادیم تاکنون جشن باستانی نوروز از زمان  جشن دوستی و برادری، جشن کار و محنت و آرزوهای نیک است.    

زیرا این جشن از یک سو نویدبخز پایان زمستان و از سوی دی ر      شود. زمین به نحوی ویژه برگزار میدر این سر 

 روند.هرساله گردش ران برای دیدن این جشن ها به افغانستان میهار ور نوزایی طبیوت است. آور بالهام



 

 

 

 

 

 

 

 

 های پیش از نوروز آیین

 تکانیخانه

شترکی برای        سم م ستان مرا شور افغان سطح ک ستقبال از نوروز برگزار می  در  سمی  ا تکانی، از ابیل: خانه شود. مرا

های نو برای اعضای خانواده، آجیل و  های خانه، نظافت حیاط و نیز به ادر توان مالی، تهیه لباسشستشوی فرش   

ست. در تجلیل از این          شیرینی  ضروری ا سم آیین نوروزی  سایر نیازها که در ایام مرا شک، انواع میوه و  های خ

ای که اکنون به نام افغانسررتان یاد نگ مردم سرررزمین باسررتانیهرجشررن و مراسررم کهن و باسررتانی، مبتنی بر ف

 .ای وجود داشته که همانا پیشواز از بهار و شکرگزاری در برابر خداوند بوده استشود، رسم عمدهمی

 هدیه بران

روند و مومو ً دامادها در اولین روز هایی که فرزندانشرران نامزد هسررتند، در روزهای نوروز به دیدار هم میخانواده

 هرچه باشد، با ماهی و زولبیاست.های داماد روند. هدیهسال با هدایای ارزشمند به خانه عروس می

 سمنوپزان و خیساندن هفت میوه

مانند. خیس ها تا صرربح بر گدرد دیگ بزر  سررمنو بیدار میز اسررت، خانمدر شررب آخر سررال که فردای آن نورو 

هاست که  های نوروز در خانوادهترین آیینکردن هفت میوه و نوشیدن آب آن در صبح اول فروردین نیز از ادیمی  

 شود. با جدیت رعایت می



 

 آوازخوانیو  گل گردانی

ستان آمدن نوروز، کودکان و نوجوانان را بیز از دی ران ذوق  ستین گل و کند. زده میدر افغان های به تکاپو تا نخ

روید. نوروزی روییده در زیر برف را به دسرررت آورند. این گل مومو ً در اواخر ماه حوم)اسرررفند( در زیر برف می

آیند. ها را فراهم آورده و در میدان دهکده گرد هم میای از این گلهفتم ماه حوم دسررتوها تا روز بیسررتبچه

گزینند که در عرف او را سرراله هسررتند که از بین خودشرران دو نفر را برمی 15آنها مومو ٌ پسرررانی بین هفت تا 

ند؛ یکی  می« میر» گل »خوان گل «. میرآوازخوان»و دی ری « گردانمیر  ته و میر        نگردامیر  ند گرف گل را بل

سرود نوروزی را می   سرودخوان ب  صدای بلند و نواختن دف هرکدام از بندهای  سایر بچه ا  دنبال آنها ها بهخواند و 

سرود فراغت یافتند،    ها نیز خوانده می«گردانگل»خوانان که آیند. هن امی که گروه نوروزیمی شوند، از خواندن 

سته، گل خانه دسته را به داخل  صاحب  سته، گل   مالد.ها را به چشم می خوا ها را نزدیک روی بود چشمان را فروب

ها را با طَبقی از میوه   سرررگس گل  کند. نده و از خداوند طلب حاجت می      گیرد و خاموشرررانه دعایی خوا   خود می

گرداند. رسررم این اسررت که به جای میوه و غله، روغن، خوان برمیخشررک، گندم یا سررایر حبوبام به گروه نورزی

  .کنندگردانان مینثار گلمرغ زنده یا پول نقد هم 

 

 

 

 

 

 



 های زمان نوروزآیین

 پهن کردن سفره هفت سین

هفت »سررین یا ها را با هفتپیز از تحویل سررال، سررفره

شیرینی هم باید    رن ین می« میوه سبزی، ماهی و  کنند. 

شمع      شد. گاهی  سفره با سر  شن می بر  کنند. ها را نیز رو

ارآن کریم را نیز روی سررفره گشاشررته و همه اعضررای   

خانواده بر گرد سرفره جمع شرده و منتظر حلول نوروز و   

در این هن ام بزر  خانواده بر صرردر  شرروند.سررال نو می

مجلس نشسته و در حین تحویل سال نو، دعای نوروز را    

ها را به نشانه  کند و سایر اعضای خانواده دست   ارائت می

ستجابت دعا و رفع       س زاری از بارگاه خداوند برای ا سگا

 گویند. نیازها با  برده، آمین می

 عید دیدنی

شرروند. نخسررت گروه اده به سرره گروه)کودکان، نوجوانان، زنان و مردان( تقسرریم میبود از پایان دعا اعضررای خانو

 کنند. شوند و عیدی دریافت میها میه همچون عموها و داییلکودکان و نوجوانان عازم خانه بزر  فامیل یا ابی

بود از روز سوم، زنان فامیل دور هم جمع شده    شود. ها انجام میرای سایر فامیل بازدید تا سه روز اول ب  و این دید

های دی ر تا روز هفتم به دیدن فامیل روند.نه همان ریز سرررفید ابیله میبه خاو برای گفتن تبریک عید نوروز، 

 عنوان سرسبزی، به  به چینند. این سبزی ها را راه خود می ها یا کشتزارهای سر  روند و نیز ادری سبزی از باغ می

صب می در خانه ف همچنین، زنان بودازظهر پنجشنبه هفته اول نوروز، هرکدام به ادر امکانام و   کنند.امیل خود ن

در آنجا بود از خواندن دعا، غشاها را مشررترکاً  صرررف و در   روند.پزند و به ابرسررتان میا میتوان مالی خود، غش

سافری، به او نیز نشری می    ضای ف   صورم وجود م صورتی که اع شند یا  دهند. در  امیل و خانواده از همدی ر دور با

 .گوینددر شهر دی ری زندگی کنند، بود از هفتم به آنجا رفته و به یکدی ر عید نوروز را تبریک می



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شب عید غذاهای مخصوص

صی می     خانواده صو شب عید غشاهای مخ سبزی پلو می ها برای  غشاهایی ها(. پزند )مانند ایرانیپزند. مومو  همه 

شکیل می   سفناج نیز ت ست که برای شب عید آماده می    که از برنج و ا شود. علاوه بر این،  شوند از جمله غشاهایی ا

 .شودها شیرینی مخصوصی را آماده میکنند که کلوچه نوروز نام دارد و فقط در نوروز پخته مینانوایی
ترین غشایی که در رایج .نوعی شیرینی است   که شود ماهی و جلبی غشای دی ری که بیشتر در روز عید پخته می 

 .شودجموی نیز خورده میهای دستهگردش
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «مبارک علی)ع(»عَلَم 

صبح اولین روز عید نوروز عَلَم   شته می    « مبارک علی)ع(»در  شکوهی برافرا سم خاص و با به مونای شود که  با مرا

ست و       شن نوروز ا سمی ج شفا در  یابد. روز ادامه میشبانه  40تا آغاز ر در این مدم حاجتمندان و بیماران برای 

آرامی نشینند. مردم این سرزمین بر این باورند که اگر به هن ام برافراشتن، عَلَم به   پای این عَلم مقدس به چله می

ست نیکو و میمون خواهد    و بدون لرزش و توای  سالی که در پیز ا شود،  سم همه   از زمین بلند  بود. ابتدای مرا

شورهای اطراف، گرد هم می       شهرها و ک سیاری افراد از  شهر و همچنین ب سافران به  مردم  آیند. انبوه مردمان و م

  .شودها و چمنزارها انباشته از مردم میها، چادرها و گوشه کنار باغها، مسافرخانهای است که همه خانهاندازه

 آیین برافراشتن پرچم

مانند حلقه « مزار سخی »نحوه برافراشتن پرچم به این صورم است که ابتدا مهمانان، مسافران و مردم شهر دور       

های شمال و جنوب م سخی در ساختمان ر دید بهتر از نحوه برافراشتن پرچ منظوبرخی بهمی شوند.  ان شتر جمع  

ساختمان    حرم با اخش بلیط صاحبان  صحن از  ضور     ها و برخی دولتمردان در  ضرم علی)ع(، ح برگزاری پرچم ح

شته می       پیدا می کردند.  سخی برافرا سرود ملی، بیرق  سه گلوله توپ و نواختن  شلیک  شته    با  شود. ابل از برافرا

آسررانی و تو م با بارش باران زیرا اگر پرچم به برند.دگان در خوف و رجا به سررر میکننشرردن پرچم، همه شرررکت

ان بلند شود، بیان ر سال   اگر پرچم با مشکلام و نباریدن بار  نیکویی خواهد بود. و باشد، نویددهنده سال پربرکت  

ست.  سوادم برای مردم و به    بدی ا شی و  سلمانان جهان نخواهد بود.   زیرا پیامد آن، خو صوص م همه زیبایی  خ



سم جشن نوروزی در همین لحظه   ست که تفسیرکننده      مرا سخی نهفته ا شدن نحوه پرچم  شته  پیامد  های برافرا

 یک سال خورشیدی می باشد.

 

 های ساز و سرود و بازی های محلیدستهبرگزاری 

های ساز و سرود در جشن نوروزی مردم افغانستان، دسته

های محلی و ورزشرری همچون: های بازیو راص، دسررته

بررازی، دوانی، چوب  گیری، بُزکشررری، اسررررب    کشرررتی 

گان  نگ   چو بازی بازی، سررر کت    پرانی و  های دی ر شرررر

های نوروزی مزارشررریی آکنده اسررت از  کنند. کوچهمی

ست  ستان بهترین آثار  ساخته د های هنرمندانی که در زم

 اند.خود را برای کودکان ساخته

 

 

 

 



 ، نماد نیکی و احسانکمپیرک
ست که لباس س وروز در ایران، یک پیرمرد با محاکمگیرک مانند حاجی ن سر  ن ا های رن ی به تن، کلاه بلندی، بر 

تسبیحی در دست دارد. کمگیرک، نماد نیکی و احسان و ادرم طبیوت است که ادرم زمستان را تسلیم بهار         و

های خیریه را بین مردم تقسررریم کرده و ها و کمکصرررداه .کننداهانز از روسرررتا ها عبور میکند. او و همرمی

خصوص بامیان و دایکندی مشاهده   به هادهند. این سنت در مرکز و یت اشواری را با صدای رسا و موزون سر می    

 .شوداجرا می
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  جشن نوروز در شهرهای افغانستان

 کابل

ی زار سخی، مزار حضرم علی)ع(، شهدامردم کابل و حومه آن نیز اکثراً برای برگزاری جشن نوروزی باستانی به م

شاه می        صفا و باغ بر شقان و عارفان، خواجه  سم حال و هوای ویژه  صالحین، عا شد،  میروند. آنچه به این مرا بخ

که حضرررم علی)ع( در روز اول نوروز بر تخت اضرراوم زیرا کسررانی بر این باورند برافراشررتن پرچم سررخی اسررت.

ست. بدین دلیل علااه       ساوام را برارار کرده ا سته، عدالت و م ش شن    مندان سم تلاش دارند ج ن برگزاری این مرا

خوانی، دعا و توصیی امام علی)ع(  تر انجام شود و به همین دلیل آنها شب نوروز را با منااب  نوروزی هرچه باشکوه 

 رسانند. به پای مزار آن حضرم به صبح می

 هرات

های شرروند تا بتوانند در آخرین لحظهدر هرام نیز سرراعاتی مانده به لحظه تحویل سررال، مردم در تکایا جمع می

این شستشوی روان باتلاوم ارآن و     کهنه را از تن و روح خود بشویند. ها و نیز غبار سال  سال ناملایمام، کاستی  



بدین ترتیب که ابل از  .است « جده»ل برپاکردن از دی ر مراسم سال تحوی  گیرد. خواندن دعا و نیایز صورم می 

ست.   15درختی به طول حدود  کنند که مومو ً تنهسال تحویل چوب بزرگی آماده می  سبزرن ی به  متر ا پارچه 

کننده به جده برای مراسررم سررال  گویند. افراد مراجوهمی« جده»پیچند که اصررطلاحاً به آن گرداگرد چوب می

 بندند. برآوردن حاجت به جده می ای رن ی به نیتچهتحویل، هرکدام تکه پار

شهر، دور هم جمع شده و پس از شکرگزاری    اهالی شهر هرام غالباً برای برگزاری جشن نوروزی در مسجد جامع   

سگس با شادمانی سال نو را به     خواهند.از درگاه خداوند متوال میو دعای خیر، برکت، سلامتی، صلح و امنیت را   

 شوند.  ها و اماکن گردش ری میبریک گفته، عازم مزار خواجه عبدالله انصاری یا سایر زیارت اههمدی ر ت

سال تحویل مردم به خانه برمی   سم  دهند که گردند. ابتدا پدران و مادران عیدی کوچکترها را میپس از انجام مرا

مانند و تا سرره روز اول از خانه انه میآمیزی شررده اسررت. زنان و دختران در خ پز رنگمرغ آبعموماً پول یا تخم

روند و از روز  در این مدم مردان به دیدوبازدید افراد فامیل می         کنند. د و از مهمانان پشیرایی می   رون بیرون نمی

 .زنندچهارم زنان به ااوام خود سرمی

 قندهار

سن نوروزی را در خراه      سم ج شهر اندهار مرا شریی برگزار می اهالی  سول  ای  کنند که محل ن هداری لباس ر

صلح و        سلامتی،  شهر اندهار با خواندن دعا و آرزوی خیر و برکت،  سم در  ست. نحوه برگزاری این مرا اکرم)ص( ا

به همدی ر تبریک گفته عازم  امنیت از خداوند متوال برای سرررال جدید همراه اسرررت. آنها سرررگس سرررال نو را

روند و به این ترتیب روزهای اول سال  شوند و از آنجا به سایر اماکن مقدس و گردش ری می   پله( میزینه)راهچهل

 نمایند. را به خوشی و شادمانی سگری می

 غزنی

سنایی برگزار می       شن نوروزی را در مزار حکیم  سم ج ستان غزنی نیز مرا سال نو،    کنند. در این امردم ا ستان نیز 

صلح و امنیت برای مردم      سوادم، موفقیت و برکت،  ست با خواندن دعا و آرزوی  ستان و جهان از درگاه   نخ افغان

بران یز است؛ زیرا مردم شهر بامیان و برگزاری جشن نوروزی توجب« بامیان»شود. در شهر خداوند متوال آغاز می

سم نیز با  نمایند. گردآمده و مراسم جشن نوروزی را برپا می  های بودا حومه آن، در میدانی مقابل مجسمه  این مرا

ستان و        صلح و امنیت از درگاه خداوند متوال برای اهالی ا سوادم، خیر و برکت،  سلامتی،  خواندن دعا و آرزوی 

  .یابدافغانستان پایان می

 

 



 های پس از نوروزآیین

 سیزده بدر

 .بدر در هر کوچه و برزن همهمه اسررتخاصرری دارد. صرربح روز سرریزدهسرریزدهم فروردین در افغانسررتان اهمیت 

شررود. هن ام ظهر هوا برسرراند تا در جای بهتری سرراکن  وکند خود را زودتر به مناطق خوش آبهرکس تقلا می

که اُتراق کرده   خانواده در محلی  ند، گدرد می افراد  ند دَم     ا ما ند و غشای مخصررروص این روز  پخت و کیچری را  آی

 خورند.می

 قوقو برگ چنار، آیین خاص زنان در سیزده بدر

شود که  انجام می یگونه دختران و زنان است. این بازی دسته جمو  بدر بازی راصهای سیزده یکی دی ر از مراسم 

صطلاحاً   سته گویند. در کنار این بازی، زنان و دختران نیز راصمی« اواو بر  چنار»به آن ا جموی محلی های د

بازی  می ند. از  غان  ها و سررررگرمی کن ند:          های موروف دی ر اف مان ناتی  نداختن حیوا های نوروز جنگ ا ها در روز

شتر    سگ و  ست که طرفداران فراو  بلدرچین اوچ،  سابقه  مدمانی دارد. ا ها ابل از آن حیوانام مدنظر را برای م

و  بندندنصیب نیستند و بر سر برد و باخت حیوانام شرط می    دهند. تماشاگران هم بی کنند و تمرین میآماده می

 .بدر مثل ایران عمومیت نداردبا وجود این، در افغانستان سیزدهبرند. سودی می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مکان و زمان برگزاری جشن نوروز 

این جشن در سه مرحله ابل، حین و بود از نوروز در افغانستان و کشورهای حوزه تمدنی آن در اخرین چهارشنبه 

 شود.ی سال )اواخر اسفند( و ماه فروردین، جشن گرفته می

 فرهنگی افغانستان رویدادهای سایر

 جشن گل سرخ 

 جشن دهقان  

 مراسم سَمَنَک 

 تماشای دشت 

 جشن استقلال 

 

 این مقاله براساس منبع ذیل تنظیم شده است:

 (. نوروز در کشورهای حوزه تمدنی ایران. تهران: پژوهش اه فرهنگ، هنر و ارتباطام1393سازمند، بهاره)

 

ستان    واژگان کلیدی: ش ری، افغان ستانی،  گرد سمنوپزان،        ایران، ، نوروز، عیدبا سیزده بدر،  سوری،  شنبه  چهار

 )ع(علم مبارک علیسفره هفت سین،کمگیرک، 

 

 تنظیم از: آیسان پژوهان فر

 تایپ و صفحه آرایی: ملیکا خرمشکوه

 


