
 نوروز در کرمانشاهآیین 

در ديار تاريخي کرمانشاهان که گهواره تمدن ايران زمين به شمار مي رود، هر سال جشن نوروز با آداب و رسوم       

شود  ضرت علي )ع( در      . خاص خود برپا مي  ست زيرا اعتقاد دارند که ح شاهيان مقدس ا عيد نوروز در باور کرمان

 کرمانشییاهقصیید دارد در اين مقاله شییما را با مراسیی  بومي عيد نوروز در عالي گرد  .چنين روزی به امامت رسییيد

 .بيشتر آشنا کند

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 کرمانشاه نوروز درعید  پیش ازمراسم 

 خانه تکانی  
روزه فروردگان ۱۰کنند که به نوعي يادآور جشن های مه جشن نوروز باستاني را آغاز ميمردم کُرد با اين کار مقد

ها بودند باز    ح مردگاني که روزگاری اهالي خانه       باسیییتان مدتقد بودند در چنين روزهايي اروا      در ايران  .اسیییت

اسیییمندماه بر باپی پشیییت بام ها       ها را در روزهای آغازين    ای از زمان رختخواب از همين رو در برهه  .گردند مي

ارواح بازگشییتند با تميزی خانه مواجه کردند که اگر وختند و به نوعي خانه را تميز ميدملحمه تميز مي. نددبرمي

 .شوند



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زیبای آنو رسوم  چهار شنبه سوری

سال بوته های خار را که از پيش فراه  کرده          شنبه  سه  شاه غروب آخرين  ستان کرمان اند روی بام يا حياط در ا

يا همت بار از روی بوته های آتش بزرگ و کوچک هر کدام سه  .زننداطراف تپه و کوه ها آتش ميخانه خود يا در 

شود. . پرندمي سي گر ا مردم مدتقدند با اين کار بيماری و بلا از آن ها دور مي  ستايي  ک ست    در رو شد بي عزادار با

 .کنندخانه از هرطرف خانه وی به احترام خانواده عزادار آتش روشن نمي

ها را با نمت آغشته کرده و  آن .بندندر هر چوب ميای به س های پارچهها توپدر برخي از نقاط روستايي پسر بچه  

سوزد و سال نو به شادی    ميها مدتقدند با اين کار سال کهنه  کنند. بزرگ تربه آساني پرتاب مي  بدد از آتش زدن

شیییوند و فال ه  جمع مي پس از پايان آتش بازی و مراسییی  ديزر زنان و دختران دور .و خوبي از راه مي رسییید

 گيرند.مي



 آب پاشی
س  کهن   شاه از مرا س    مردم کرمان در نوروز، ر

شوی   تني و شست و  ديزر، آبپاشي به يک  آب

خود با آب بوده اسییت. امروزه رسیی  آب تني و 

تنها . اشییي در نوروز، ک  تر مدمول اسییتآب پ

يای آن را در آئين   قا به جشییین    ب های مربوط 

 توان ديد.چهارشنبه سوری مي

 

 شال درکی یا شال اندازی 

شن کردن آتش     شب عيد پس از رو جوانان در 

دستمال يا شال خود را از منافذ  بر بام خانه ها،

تدبيه شییده از سییقا اطا  به داخا اطا  وارد 

 .طلبنده و عيدی خود را از صاحب خانه ميکرد

گويند اندازی به صییاحب خانه ميهنزام شییال 

سو   شالمان را ن نزرداني يا اينکه  زان خالي برپر 

گويند ها کيش يدني باپ بکش. صیییاحب     مي

کند و  شیییال با خوشیییحالي آنتا را تر  مي    

صاحب خانه    صورت خود را مي  شاند تا  را  اوپو

حب خانه برای شییادی بيش تر صییا .نشییناسیید

 .گذاردداخا شال زغال گداخته مي

 

 مو بر باد دادن

ستايي  برخي زنان کُرد  صحرا مي ر      برای برپاييدر مناطق رو سوری در روز به  شنبه  و چند تار از  وندجشن چهار

به اين ترتيب دردها و ناراحتي فرزندان را به ند چراکه براين باورسپارند.  کرده به به باد ميموی فرزندان را قيچي 

 د.دست باد سپرده ان

 

 



 رسم پنجه نوروزی
 غذاهای سال  آخر پنتشنبه  در مدموپکرمانشاه  مردم 

در  .نند کمي پخت  شیییيربرن  يا  کوفته  دهمانن   محلي

سییومي وجود داشییت که به آن  برخي مواقع آداب و ر

داشت،  در اين چندروزی که پنته نام .گمتندپنته مي

و نه فردی را به   رفتند  مردم نه به مهماني کسیییي مي   

 چراکه مرسییوم بود در مدت .کردندميزباني دعوت مي

پشییت  شییود. ميتکرار دوباره بيمتد  بدی پنته اتما  

ند تا از چش  زدخمير مينيز حيوانات حلال گوشت را 

 .زخ  در امان باشند

 برپایی سفره هفت سین

 :نهندروی سمره اقلام زير را ميکنند و ميپهن باشکوهي سمره همت سين مردم کرمانشاه 

بخصوص   ميوه و شيريني ، سنتد،  سبزه، سير، سرکه، سمنو، سما        ،تنگ ماهي ،آينه و شمددان  ،قرآنيک جلد 

کرمانشاهي  عطر و طد  روغن تي و سوغات ک  نظير کرمانشاه است. نان برنتينان برنتي که از شيريني های سن

سمره  دارد و  شود.    در  شته مي  سين گذا ستايي   همت  ست  علاوه بردر مناطق رو داخا نيز گندم  و نان برنتي، ما

 گذارند.سمره همت سين مي

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 میر نوروزی
ست.   شده که        ميرنوروزی همان عمونوروز ا سياه  صورتي  ستورهايش خنده آور  شخصي با لباس قرمز و  رفتار و د

ست.  شن، از ترس آزار مردمان فرار  ا ست فروردين، با لباس   د. نکمي در پايان ج ساني را که در روزهای نخ های ک

شده       رنگقرمز سياه  صورت  سر ميو  ، عمو نوروز گيرندو پولي مي گرمبيني  که با دايره زدن و خواندن مردم را 

اسییت که تنها در روزهای جشیین  « حاک  پن  روزه»و « ميرنوروزی»ها، سییرگرمي اين یبازماندهامروزه  اسییت.

 .گويند: حاجي فيروزه، عيد نوروزه، سالي چند روزهآنان در شدرهای خود مي .شوندنوروزی ديده مي

 کرمانشاه نوروز درعید مراسم 

 همخوانی کودکان 
ضمون            شدری با م ستا  شهر و رو سال دست در دست ه  در کوچه های  شو اول وهاره، خير وی  'کودکان خرُد ام

شي     شي، خدا کُردان نک صا خوی چک صا      'ماله بواره، ع ست، خير و برکت به اين خانه رو کند، ع شب اول بهار ا )ام

صاحبخانه . آوردندزل را به صدا در ميمزمان درب مناه. کُردها را نکش( را سر مي دادندمانند چکش است، خدايا 

نان در شییادی آکرد و يزر تنقلات از کودکان پذيرايي ميهای محلي همچون بژی، تخ  مرغ پخته و دبا شییيريني

 .شدشريک مي



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 غذای مخصوص خوردن

شته پلو         سبزی پلو و يا ر شاه  سال نو مدموپ در کرمان شب 

برکت و سییر سییبزی را در سییال نو برای  شییود که مي هپخت

 .خانواده ها به ارمغان بياورد

 

 

 عیدی نو عروس

خانواده    يد نوروز  به    ه در روز ع که  ايي 

انیید برای تییازگي بییا ه  وصیییلییت کرده

مزدی    نوعروس   يي کییه در دوران نییا هییا

تدار  مي   باشیییکوهي هسیییتند عيدی   

ند.  پدر و      بين به همراه  ماد  در اين روز دا

اری مادرش به خانه عروس رفته و با برگز      

 د.مراسمي به نوعروس عيدی مي ده

 

 

 



 نو عید

سمي با عنوان   شاه وجود دارد  "نوعيد"در روز نوروز مرا ستان برای اد  .در کرمان ای احترام به در اين روز اقوام و دو

 .خوانندگذشته فاتحه ميد و برای تازه در رونخانه صاحبان عزا مي

 دید و بازدید و عیدی

سال مردم برای  ست    .روندديد و بازديد به خانه همديزر مي پس از تحويا  سادات در اولويت ا شب   .خانه  همان 

تخ    افراد خانواده در روسیییتاها مدموپ. گيرندميعيدی به عنوان نماد برکت از بزرگان  "ته کيسیییه"پولي به نام 

 .دهنديکديزر ميبه عيدی ه عنوان ب رنگ شده یهامرغ

 بابایادگارحضور در 

کيلومتری شییمال شییرقي کرند  48به منطقه بابايادگار در  تحويا سییالدو روز پس از  کرمانشییاهگروهي از مردم 

باسییتاني ايران کنند که با نواختن تنبور، سییاز اسییتاني را در بابايادگار اجرا ميروند. مراسییمي سیینتي و بغرب مي

 .همراه است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 جشن سیزده بدر

يان در روز سییيزده به در اغلب کرمانشییاه

و کنییار  پزنیید و در طبيدییتکوفتییه مي

 کنند. خود ميا مي یخانواده

ه های نوروزی را در روز سيزده  سبز مردم 

جوانان دمِ بخت،    .برند خود ميهمراه در ب 

بخت خود در سییال نو،  به اميد بازشییدن

سبزه ها را در     .زنندسبزه گره مي  سپس 

با        آب روان مي پاکي را  نا تا بلا و  ند  نداز ا

 .خود ببرد
 

 های نوروزی در روستاهای کرمانشاهجشن

هويت اصییيا اکثر روسییتاهای مناطق کُردنشییين ايران در سییال های اخير به مکاني برای پاسییداشییت فرهنگ و  

از نيمه دوم اسییمند به اسییتقبال نوروز و بهار سییرور  مناطق مردم با جشیین واين در اند. شییدهمردمان کُرد تبديا 

هر روسیییتايي يک روز را برای برگزاری اين  .فروردين در اين مناطق ادامه دارد ۱۳آيين های نوروزی تا  .روندمي

شکوه   ساني  مي کند.اعلام آيين با شده های آن از قبا اطلاع ر ستا، علاق  انتام  مندان به فرهنگ تا غير از مردم رو

 .و اصالت اين سرزمين نيز در اين جشن ها سهي  شوند

 برپایی آتش

، آتشي  نوروز جشن در وسط ميدان برگزاری   .ايي، در ميان کُردها قداست دارد برپايي آتش به عنوان سمبا روشن  

 .دپرداز)پايکوبي( ميد آن به هله په رکي شود و جمديت گرداگربزرگ برافروخته مي
 
 

 

 

 



 اجرای موسیقی کُردی

ها به اجرای برنامه اغلب هنرمندان کُرد در اين آيين اسییت که یهای نوروزرای موسییيقي کُردی از ديزر برنامهاج

صا نوروز، طبيدت منطقه و زيبايي با خواندن قطداتي در . مي پردازند شادی را برای جمديت  و های آن، لحظات 

 . زنندرق  مي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کرمانشاهنمایشی نوروز در  آیین

 ترين جذاب از يکي کِلاورفِنَکي.شود مي اجرا که است  هايينمايش و هابازی کرمانشاه  در نوروز رسوم  و آداب ديزر از

 شود.مي بازی همچنان نيز امروزه  که ستآنها

 (قاپیدن )کلاه کِلاورفِنَکی

ديزر، به طور  دسییته .نشییينندگذارند و کنار ه  ميمي ای دسییتمال يا کلاهي بر سییردر اين بازی، دسییته

اند، حمله با شییروع بازی، دسییته ايسییتاده به سییوی کسییاني که نشییسییته .زنندها حلقه ميايسییتاده دور آن

ستمال يا کلاه آن  مي .کنندمي شند د سي      .ها را بردارندکو شسته بايد از خود دفاع کنند و نزذارند ک گروه ن

سر آن    ستمال  شته        .را بردارد هاد سر بازيکنان بردا ستمال يا کلاهي که از  ستاده، داخا د اند، بازيکنان اي

 .اگر صییاحب کلاه بتواند کلاه خود را در هوا بزيرد، برنده اسییت  .کنندگذارند و آن را پرتاب ميسیینگ مي

 .کند و برای دور دوم بازی بنشيندوگرنه بايد دوباره کلاه را به سر



 

 

 

 

 

 سخن پایانی

نمادی رسوم نوروزی  اين کنند.ار ميزا آداب و رسوم خاص خود برگب را هر سال جشن نوروزمردم کرمانشاه 

 .از جشن هزاران ساله نوروز در تاريخ اين سرزمين است
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :در تنظیم این مقاله از منابع زیر استفاده شده است

https://www.irna.ir/ 

https://www.beytoote.com/ 

https://hawzah.net/ 

https://mosafersalam.com/ 

 : آیسان پژوهان فرتهیه و تنظیم

 ویرایش: تیم تولید محتوای عالی گرد

https://www.irna.ir/
https://www.beytoote.com/
https://hawzah.net/
https://mosafersalam.com/

