
 های سنتی ایراننوشیدنی

های بسللراد اود  ا به ادروز به از زدان .نمهای ایرینه هسلل ی پایبنم به سللن ویژه نسللق یمیم درادانه ها بایرانی

صق و بنابر طبع دزاجی     ضای هر ف س فااه از عریرات، اانه  خواای  شرمنی های گراهی و برخی دروهبا ا های ها، نو

سوا دی  نمکنسالمی  هره دی  شما دا با انواع نوشرمنی    نم. برو از دنافع آن  سن ی  اد این دقاله یصم اادیم  ا  های 

  ایرانی آشنا کنرم.

 

 ها در ایرانها و دمنوشی نوشیدنیتاریخچه

شللمیم عهوه بر یای که پای باب  هایمان دی ر بوایم و دهمان خانه داادبزدگ و پمدبزدگخرلی از دا وی ی بچه

لرمو، ادنوش بابونه، نظرری دثق شللرب  آ های بیها اسلل  ط م نوشللرمنیهای اکثر ایرانیها و اودهمیدهمانی

شرمیم دی دا …گاوزبان و ادنوش گق شرمنی  آدمن کاد دوی با و زدان درود به. ی شابه  دثق ایفریبنمه هاینو  نو

 .گرران ی دا دیس هاینوشرمنی سراغ کسی کم ر ایگر آبمروه انواع و



 و ظهور اولین نوشیدنی ایرانی پادشاهی جمشید
های ایرانی هزادان سال یبق از درها دسرح اد زدان حکود  جمشرم    اولرن نوشرمنی  اهمشواهم به دا نشان دی  

ها دا از نقاط دخ لف انرا ااا  ا ادخ   مام دروه. این پااشاه ایرانی به افراا ادبادش اس ود دی  شمه اس   د ماول 

ها، جمشللرم عهیه زیاای به آ  انگود ااشلل  و دروهها دا خادج کننم. از برن همه آ دروه آنبه ایران آوداه و آ 

 ریزنم و برای دوز دبااا نگه اادنم. ااا  ا آ  انگود دا ااخق خمره ببه همرن خاطر اس ود دی

 شربت خانه ها، محل نَقل داستان های شاهنامه

س اهای  و شهرها  اغلب الایام، یمیم اد ضاهای  اادای ایران دو  برای درام و بوانم خانه شرب   داننم گراهمایی ف

س راح   و گف گو شرمنی  .شمنم دی جمع هم گرا ها خانهشرب   این اد دوی  ا  و کرانم دی سرو  شرب   یا نو

 و اشلل اد به اشلل راق و ذوق با ایرانران که بوا هاخانهشللرب  همرن اد کرانم.دی صللتب  دوز دوضللوعات ادباده

 .اانمادی گوش شاهناده هایااس ان

 تیموری دوره در خانه شربت نخستین

سهم  ظهود از ب م هاشرب خانه  نخس رن  دوادی گمان  اد  رمود  سلطن  اوده اد شرا ،  نوشرمن  دذهبی دنع و ا

 به دو یهوه آدمن با اودان همان اد نهای  اد .دسرم اوج به صفوی اسماعرق شاه  نزدا اد .آدم پمیم سمرینم  شهر 

سم  با همراه دف . زوال شی  شرب   د شی  ااد شرب   شغق  صفوی،  ادباد اد نو صب  از که آدم پمیم نرز با  دهم دنا
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 شرب   وعن به رین و بوانم هاخانه شرب   گرریشکق  دهم دراکز از اصفهان  و سمرینم  دثق شهرهایی  .شم  ادبادی

 .مشدی ساخ ه اصفهان اد

ساس ذائقه خوا  قفص   وانرم د ناسب با هر ایرانی به حمی دسرمه که دی  یهاادروزه  نوع نوشرمنی  و خواص  بر ا

 !دوز یک دزه جمیم دا اد تان کنرم هر نوشرمنی

 های ایران کدامند؟ترین نوشیدنیقدیمی
از جمله یمیمی  رین نوشرمنی  ااوغ، ادنوش گق گاوزبان، شرب  سکنجبرن، شرب  زعفران، بهادنادنج، گه ، ن ن

 های ایرانی به حسا  دی آینم.
 های ایرانی چه فوایدی دارند؟شربت

کمک  ادا، سرادا و بهبوا سرداخوداگی  لبه دفع عطش، افزایش انرژی، بهبوا سوءهاضمه، ا  شرب  های سن ی   

 .کننمدی
 

 

 

 

 

 



 های سنتی ایرانی نوشیدنیانواع 

 اصیل ایرانی دوغ

علی رمنی اس . این نوش   اد انرا شناخ ه شمه   ندانام کشود به که های یمیمی ایرانی س  نوشرمنی اوغ، از جمله 

سااه   رکربات بهدغم  سالم اس  که     نظرری اادا. اوغ یکط م الچسب و خواص بی  خوا ظاهر  دتصول لبنی 

اد گذش ه این نوشرمنی اد خانه . گررادیها یراد و هم همراه با غذا دودا اس قبال ایرانی دی کنم دفع عطشهم 

شم. این دوش  هره، زدان زیاای نراز اادا و یابق نگهمادی برای دمت ینم دوز نرس . صودت سن ی  هره دیو به

 ا. و اد بازاد وجوا ااد شمهصودت صن  ی  هره های باکرفر ، اد شرایط اس انمادا بهخوشبخ انه اوغ

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رفع عطش؛ شربت سکنجبین

شرمنی     سکنجبرن یکی از نو س . عطر و ط م خاطره    شرب   صرق ایرانی ا سن ی و ا شرمنی، از  های  انگرز این نو

سرکه و انگبرن  هره شمه و یکی از   ، ن نابرگ سکنجبرن از  رکرب   .اس  های دا دانمگاد شمه  گذش ه اد سفره  

شرمنی  شرب  با خراد به   پرطرفماد رین نو س .  رکرب این  س  که  ها اد ایران ا دنوی  اد ادروزهیمدی دتبو  ا

اادا. این ی ااشلل ه و خواص اددانی زیاای سللکنجبرن دصللادن گوناگون .شللواایمه دی هم هابسللرادی از کافه

دشودت پزشک دصرن شوا( بسراد دفرم بواه و       بابرنم )ادسایی کبم دنج دی نوشرمنی ایرانی برای افراای که از ن 

دا اد فصول گرم سال   سن ی، نوشرمن سکنجبرن    پزشکان  شوا. بسرادی از ا  دینرز دف ن گردازاگی  باعث ازبرن

 ااننم. دفرم دی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رفع خستگینوشیدنی ؛ چای

ص  سال حمایق یک وعمه یای دا   انراهای  رین نوشرمنی لییای یکی از ا س . هر ایرانی  قریبا اد  مام دوزهای 

شم    باد از کنم. بذد این گراه برای اولرندرق دی شود  س ان وادا ک ش     . این گراه هنمو شمالی ایران ک اد دناطق 

 گراهان گذش ه،  از هاایرانی از بسرادی  حال، این با. اس   هایای انواع پرطرفماد رین از یکی سراه  یای. شوا دی

، یای آویشللن، یای اادیرن و یای آلبالو. کننمید سللراه یای جایگزین دا آن و کننمدی ام دا کوهی و د طر

س نم. این یای بابونه از دتبو  سراه کافئرن نم   های گراهی اد  رین آنها ه سه با یای  ش ه دقای شاد از     ا سر و 

 اکسرمان هس نم. آن ی
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 ؛ معطرشربت بهارنارنج

های نادنج اد اس ان  شک به یاا باغ شنویم، بی انگرز اس . هر باد نام بهاد نادنج دا دی عطر بهاد نادنج بسراد خاطره 

شوا.  نادنج پر دیهای بهاد های شرراز از عطر شکوفه  اف رم. اد فصق بهاد هم،  مام کویه پس کویه دازنمدان دی

شرب  خنک بهاد نادنج یا ادنوش خوش      شرمن  سفر کرایم، نو شرراز  س میه و   اگر به  شا،  ط م آن دا اد باغ الگ

شللرراز اسلل . شللکوفه بهاد نادنج اد کناد عطر و ط م   حافظره از اسلل  نمهرم. بهاد نادنج سللوغات اصللرق بهاد 

دا هم به صللودت شللرب  و هم به صللودت ادنوش  بهاد نادنج .  دی باشللمپرخاصللر بسللرادنظرری که اادا، بی

طریقه دصرن شرب  بهاد نادنج هم بسراد داح  اس . کافی اس  آن دا با دقمادی آ  و       وانرم اس فااه کنرم.  دی

 .کنمبو کران اهان اد فصق گرم سال کمک دییخ  رکرب کنرم. شرب  خنک بهاد نادنج به دفع عطش و خوش
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؛ ضد نفخنعناشربت 

عطر و پرطرفمادی اسللل . گراه ن نا اد خاوددرانه اد  رکرب انواع غذا، نوشلللرمنی، یای،            برگ ن نا، گراه خوش  

اس فااه از ن نا اد   رای  سکرن اعصا  بسراد دفرم اس .     شوا. عطر و بوی ن نا ب بس نی و انواع اسر اس فااه دی   

س فااه از آن اد انواع شرب   های دخ لف هم خواص زیاای اادا. ایرانی رکرب نوشرمنی  از ها ها عهیه زیاای به ا

اادنم. نوشللرمن عرق ن نا ب م از یک وعمه  و گه  ن ناعرق و  لرمو و ن ناو زعفران،  ن ناسللکنجبرن،  ن ناجمله 

کنم. عرق ن نا اد بهبوا عهئم آلرژی هم دوبر اس  و به همرن الرق  دی غذایی سنگرن، به هضم به ر غذا کمک  

شرب   س فااه دی اد  هره  شنگی و عطش         شوا. های دخ لف از آن ا س ان، برای دفع   صق  اب شرب  ن نا اد ف

 شوا. اس فااه دی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شربت زعفران؛ نشاط آور

ش  دی    رین های جهان بواه و درغو  رین ااویهزعفران یکی از گران سان ک شوا.  آن اد ایران و اد دنطقه خرا

 رین خواص زعفران، یکی از دهم. یکی از انواع دصللرن زعفران،  هره یک شللرب  خوشللمزه با این ااویه اسلل   

برآن، زعفران فوایم د  مای دثق کمک به  قوی  سرس م ایمنی بمن، کمک به حفظ   بخشی آن اس . عهوه  آدام

کراه و سپس دا. برای  هره این شرب  خوشمزه بایم کمی زعفران دا آسرا  و امآودی ااسهد  گوادش و نشاط

 .جان کنرمبا دقمادی آ  و شکر و گه   رکرب نمواه و نوش

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ؛ کاهش دمای بدنشربت خاکشیر

شوددان به    شرر اد نقاط دخ لف ک شم دی صو بو ه خاک شاودزان نرز اد زدرن ی کنم. الب ه گاهدت خوادو د های ک

شاود  شرر هم دی       ک شان خاک صولا  سایر دت همراه با آ  و  واننم های دیز این گراه دیکادنم. اانهزی و اد کناد 

اود اد کشللوددان دصللرن  های خرلیکه از زدان آودنم دنگ پمیمدقمادی شللکر یک شللرب  خوشللمزه و خوش

ها دثق شرب  سکنجبرن، برمدشک دا به سایر شرب  های خاکشرر وانرم اانهعهوه بر شرب  خاکشرر دی .شمدی

حالی ناشللی از یا  خم شللرب ی هم اضللافه کنرم. شللرب  خاکشللرر برای کاهش ادای بمن، کاهش وزن، دفع بی 

 .دفرم اس گردازاگی،  سکرن سرادا 

 

 

 

 

 



 تسکین دهنده؛ شربت بیدمشک

ا. از گراه برمدشک عرق برمدشک   ااد النشنی عطر و بوی های آن برمدشک گراهی از سراه برم اس  که سنبله    

صاده همان گر   هره دی س  و خواص ویژه  شوا که به نوعی ع شک    ایاه برمدشک ا س فااه از عرق برمد اادا. با ا

کننمه عطش هم برطرن شللرب . این یرقه شللرب  برمدشللک دا  هره کنرم وانرم به سللااگی اد عرچ ینم ادی

یاا اسلل ا ادا برای دثال کنم. خواص برمدشللک زنظرر برمدشللک دا به بمن ان همیه دییاسلل  و هم خواص ب

 به آدادش بخشی، بهبوا سرادا،  قوی  سرس م گوادش، اددان اسهال، افزایش اش ها، کاهش ینم خون        واندی

 را.خونی اشاده کو برطرن کران کم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؛ غول ویتامینشربت آبلیمو

شاد از وی ادرن  شرب  آبلرمو یک نوشرمنی    سانی اا   C سر س  که هم دوش  هره خرلی آ دا و هم به خاطر دزه  ا

شرب  آبلرمو برای اددان برمادی  ن خرلی زیاای اادا.ش طرفمادا ر س م ایمنی،    لرمو و  سر های عفونی،  قوی  

 فرم هس نم. سازی پوس  و کاهش ال ها  بسراد ددفع یبوس ، کاهش وزن، کمک به هضم غذا، جوان



 جالب و مفید ؛شربت تخم شربتی

اصرق ایرانی شرب   خم شرب ی اس .  خم شرب ی گراه بودی      های  رین نوشرمنی  رین و جالبیکی از پرخاصر  

 رین دویم. جالبها دیها و برابانفهت ایران، هنم و دنطقه دمی رانه اسلل  که اوایق بهاد هرسللال اد کوهسلل ان

شوا که آن دا با آ  دخلوط کنرم.  خم شرب ی ب م از  ماس با آ  حال ی   شرب ی وی ی دشخص دی   ویژگی  خم

به اددان سرداخوداگی، کاهش وزن، شوا. دصرن  خم شرب ی به شکق خوداکی کنم و حجرم دیلغزنمه پرما دی

سرفه، برمادی         س ، اددان  سفرمی پو سهد  و  س ،  سهال و یبو شادخون    هایبهبوا ا سی، کاهش ف  کمک نف

 .کنمدی

 

 

 

 

 

 

 



 ؛ خنک کنندهدر بهشت یخ

های اد بهش  برای ایرانران یااآود گرهن و شهرهای شمالی اس . نوشرمنی سن ی ایرانی و  گری که از  که        یخ

ادروزه با گسلل رش و یکمسلل  شللمن فرهنگ این نوشللرمنی  شللوا. دخ لف  هره دی هایخرا شللمه یخ با ط م

شمزه دا دی  شود پرما کنرم   خو شهرهای ک س انی بایم دقمادی یخ دا     . وانرم اد  مام  شرمنی  اب برای  هره این نو

 ها اضافه کراه و دخلوط کرا. خرا کراه و به حال  پوده ادآودا. اد درحله ب می شرب  با ط م الخواه دا به یخ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؛ انرژی بخشقهوه عربی

ش ه و یکی از دتبو     سراد دواج اا شرمنی یهوه عربی اد جنو  ایران ب س . اد  هره     رین نو سن ی ایران ا های 

اهم. نظرری به این نوشرمنی دیاین نوع یهوه از هق، زیره، گق درخک و زعفران اس فااه شمه که ط م و عطر بی

های اعرا  اادا. یهوه عربی دا اد ظرفی به نام اله  هره ها و پذیراییانیای اد دهماین نوشرمنی گرم جایگاه ویژه

های کویک بمون اسلل ه اسلل فااه  کننم. برای نوشللرمن یهوه عربی از فنجانکراه و اد همان ظرن سللرو دی

 ایرانی اادا. های ای برن عر جایگاه ویژه شوا. یهوه سن ی عربیدی



 

 ؛ خوش عطرشربت گلاب

س .   سن ی ایرانی ا صاده گق دتممی   گه  یکی از از پرکادبرا رین انواع عریرات  شم گه  اد وایع ع . اد دی با

گررنم که خواص اددانی بسرادی های کویری ایران اد فصق بهاد عصاده این گق خوش عطر دا دیبسرادی از شهر

بو کران دترط و کاهش اسلل رس و اضللطرا  اسلل . عصللاده این گق به خوشگه  به رین عصللاده برای  .اادا

 .شواکنم و از گه  اد  هره انواع شرب  اس فااه دی سکرن اعصا  کمک دی

 

 

 

 

 

 

 



 تغییر خلق؛ شربت به لیمو

داننم . افذ و دطبوعی همچون لرمو اادااسلل . برگ های به لرمو بوی ن شللرب  به لرمو نوشللرمنی پر سللوا ایگر

شوا. شرب  آن دقوی   بروز دف ادهای احساسی و عاطفی دی  گه  با  تریک گررنمه های اعصا  بویایی دوجب  

کنم. اد طب سللن ی از این د مه و دسللکن سللرادا و خسلل گی ناشللی از گردی هواسلل  و ااغی بمن دا دفع دی

 .نوان آدام بخش، دفع کننمه سرگرجه و  پش یلب اس فااه دی شوانوشرمنی به ع

 

 

 

 

 

 

 

 

 عطش رفع ؛آلبالو شربت
 طبع و خواص .اسلل   ابسلل ان فصللق اد طرفماد پر بسللراد ایرانی سللن ی های شللرب  از یکی آلبالو شللرب 

  ادرن برای دناسب  بسراد  هایدروه از یکی آلبالو شرب   .باشم  دی دناسب  بسراد  دزاجان گرم برای خصوصا   آلبالو

 گردازاگی با بلهدقا و  شنگی  سکرن اد آلبالو دروه شرب  حقرق  اد .اس   ابس ان اد بمن خشکی کاهش و آ 

 .کننم اس فااه شررین کم شرب  یا خام صودت به دا دروه این  واننمدی افراا باشم. دی دوبر بسراد
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 درمانگر ؛زرشک شربت
 خون گراش بهبوا دوجب شرب   این کنم.دی  نظرم دا خون یربی و ینم فشاد،  و ه صفر  دا خون زدشک  شرب  

شک  شرب   کنم.دی جلوگرری دغزی و یلبی هایسک ه  بروز از .شوا دی شو شس    دا کلره و کبم زد  و اهمدی و

 برمادی اددان به شرب   این .اادا بمن و صودت  جوش دفع و پوس   شمن  شفان  شااابی،  اد یشمگرری   أبرر

  کنم.دی کمک هم اس ( همراه پوس   خریب با که پوس ی شمیم اگزدای )نوعی پسودیازیس

 

 

  

 ؛ جلوگیری از جوش پوستیشربت عناب

سن ی ایرانی    عنا  شرب   شرب  های  سراد  یکی ایگر از  س   ط م خوش ب  انگرزی اعجا  اادویی خواص که ا

 شس شو    نوشرمنی  به رین شوا، دی  هره عنا  از که شرب ی  .کنرم  هره خانه اد دا آن  وانرمدی سااگی  به .اادا

 از جلوگرری برای عنا  شرب  همچنرن کنم،دی پاکسازی کبم از دا زائم دواا .اس  دجادی کننمه پاک و اهنمه

 .اس   ابس ان و بهاد فصق برای نوشرمنی به رین شرب  این .اس  دفرم بسراد هاآلرژی و پوس ی هایجوش
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 شربت عرق کاسنی؛ سم زدا

 -کاسلللنی یک گراه اادویی با گلهای بنفش 

اد طب سن ی  رب  عرق کاسنیش .آبی اس 

رم رین    ب    به عنوان یکی از دف انواع شلللر

سراد   شرب  ضم عطش   الب ه یکو  خانگی ب

سللن ی خواص دتبو  اسلل . این شللرب   

هماننم یک آدام بخش    . اادویی فراوانی اادا

طبر ی بمن شللما دا آدام کراه و از اداها و 

ص کنم. از ایگر خوافشادهای عصبی اود دی

 وان به اددان شگف  انگرز عرق کاسنی دی  

 .کم خونی و پاکسازی کبم اشاده کرا

 

 گرما بخششیر عسل؛ 

 رکرب شلللرر گرم و عسلللق عهوه بر ط م 

مانی نرز      عث افزایش یوای جسللل با خو ، 

شوا. این نوشرمنی جذا  عهوه بر ایران دی

شناخ ه      شودهای ایگر نرز  سرادی از ک اد ب

فرسای زدس ان دا   سردای طای  اس .  شمه  

 وان با نوشللرمن یک لروان شللرر عسللق دی

 . تمق کراگرم یابق
 

 های اصیل ایرانیدمنوشانواع 

شللوا که کراه برگ، دروه، سللایه، گق، پوسلل  و دیشلله گراهان گوناگون گف ه دیبه ام اادنوش یا یای گراهی

ها به عنوان  وان از آندی .ها هسلل نموی ادرنها سللرشللاد از دواا د منی و خشللک یا خرا شللمه اسلل . ادنوش

 از. بمون کافئرن اد طول شبانه دوز اس فااه کرا.  هره ادنوش بسراد سااه و هضم آن نرز داح  اس        نوشرمنی 
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ها دا  رینها و د رونکنرم گلچرنی از به رینس ی دی ی اصرق ایرانی خرلی زیاا اس ا   ها آنجاکه   ماا ادنوش

 .فی کنرمبه شما د ر
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ؛ مسکن طبیعیدمنوش بابونه

یمیمی      نه یکی از  بابو راه  راه یکی از        رین و پردصلللرنگ را اسللل . ادنوش این گ هان اادویی اد ان را  رین گ

س .    پرطرفماد رین ادنوش صرق ایرانی ا س  و برای اددان بی    این های ا ضطرا  ا ضم ا خوابی،  قوی  ادنوش 

های عضللهنی و ادا های یلبی، بهبوا عملکرا کبم، دفع گرف گیبرمادیسللرسلل م ایمنی، کاهش خطر اب ه به  

سراد دفر    س . از ادنوش بابونه دی شکم ب سکن طبر ی و بمون عوادچ برای انمان به  وانم ا ادا، عنوان یک د

 را.دا و اداهای عصبی هم اس فااه کسرا
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 ؛ آرامش بخشگاوزباندمنوش گل

شرمنی  د رون سن ی   بخش برن ایرانران ادنوش گقآدادش رین نو س . این ادنوش ایرانی که اد طب  گاوزبان ا

شمه،  ابرر به هنرز  وجه ویژ صبانر  اادا. برای  هره این ادنوش بایم      ای به آن  سراگی و ع سزایی اد کاهش اف

گاوزبان بایم     از خواص گق  .کراکراه و با نبات درق     بو ام نهایی و یا همراه با لرمو یا برگ    کمی از این گق دا به  

ش ه باشرم که        به پرشگرری از سرطان، کمک به   شاده کرا. الب ه  وجه اا سهد  پوس  و اددان سرداخوداگی ا

 .شواهای بادااد  وصره نمیدصرن آن برای خانم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؛ خواب راحتدمنوش زیرفون

کنرم ادنوش زیرفون یا همان یای لرنمن  وانرم دصرن  ر دیهایی که برای ااش ن خوا  داح یکی از ادنوش

س . عهوه بر این از ادنوش زیرفون دی  سموم از بمن، بهبوا دشکهت گوادشی،      ا س رس، افع   وانرم برای دفع ا

ها و حفظ زیبایی و سهد  پوس  و دو هم اس فااه کنرم. طبع زیرفون گرم اس  و آن دا کمک به سهد  یشم

 ه جالب ادباده گراه ناد سایر گراهان اادویی دصرن کنرم و از ط م آن لذت ببریم. نک   نهایی یا اد ک وانرم بهدی

س  که  زیرفون این شرطان دا  د  قم م.کادنهای خوا دیهراه دا اد خاندرام آلمان و ای الرا این گ ا نم که زیرفون 

 .کنماز خانه اود دی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؛ خوش بو کنندهدمنوش بادرنجبویه

این دوزها اد بسرادی از نقاط   .شوا وپا دتسو  دی نو  ادخانوااه ن نا اس  و بودی دناطق ج  گراه باادنجبویه از

ش  دی  شم.  اد برن ایرانی ها نرز د رون دیشوا.  جهان ک شبره لرمو     ههای باادنجبویبرگبا سراد د طر  بویی ب

یای و سلللایر گراهان اادویی اسللل فااه کنرم.  نهایی یا اد کناد شلللوا که از آن ب وانرم بههمرن باعث دی .اادا

ضم باک ریایی اادا  باا صر   بوی بم اهان دا از  .کنمهای کلروی دتافظ  دیبرمادی از بمن اد برابر .دنجبویه خا

 .کنم مرکز دا برش ر و  نمخویی دا کم ر دیو برا، برن دی

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ؛ راز جوانیدمنوش دارچین

شلکق یک ادخ چه   شلوا به شلناسلرم. گراهی که اادیرن از آن  هره دی  دیهمه دا اادیرن دا با بوی د طرش 

دا از آن اد  هره ادنوش یا دوادا  ادا یسم ی که  اهای آن بوی خوبی اادشا همه بخ قریب م.کنکویک دشم دی 

س فااه دی  س  یهوه ایگر ا س . یرنی کنرم پو سال در    ای دنگ این ادخ  ا صف  رن با اادیها باود اادنم اگر ن

و یک ادنوش د طر یگر  رکرب ار گراهان اادویی  وانرم با اکثبخودیم همرشه جوان خواهرم دانم. اادیرن دا دی

بخشی  مر آدااه کنرم. کن رل ینم خون، کاهش سطح کلس رول، کاهش اح مال بروز سرطان و جلوگرری از آلزای   

 .از خواص اادیرن و ادنوش آن اس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سحرآمیز؛ دمنوش گل نسترن

س رن گاها  ا   س  ولی       20اد کمال   جب گق ن س رن ادوپا ا س گاه گراه ن سی اادا. خا برابر لرمو رش وی ادرن 

ضر اد نقاط دخ لف انرا کش  و از خواص بی   س فااه دی اد حال حا س رن ب م از  شوا. گق نظرر آن ا های گراه ن

های این ادخ  بلکه  نها از دروهره ادنوش نس رن نه شونم. الب ه برای  ه هایی یردز دنگ دیدشم  بمیق به دروه 

سه        وانرم از گقدی شادخون، بهبوا ا صفره و کاهش ف س رن برای   س فااه کنرم. ادنوش دروه گق ن و ال ها نرز ا

 .خوبی اس   قوی  د مه گزینه، دثانه ،فع  پش یلب، کاهش ودم و ادا کلرهاسهال خونی، کمک به د



 

 

 

 

 

 

 

 

 ؛ جلوگیری از آلزایمرمریم گلیمنوش د

سهد    س  که به الرق  ابررات دهمی که بر  اادا  ادنوش دریم گلی یکی ایگر از انواع ادنوش طبر ی ایرانی ا

صااد دی      سر جهان  سرا شادق     وان به افزایش  واناییاز خواص این گراه دی. شوا به  شاده کرا که  های ذهنی ا

نال     افزایش  وجه و  قوی  حافظه دی      کا با  تریک  به آلزایمر  های عصلللبی از ا شلللوا. ادنوش دریم گلی  ب ه 

شااا  و جوان نگه دی    .کنمجلوگرری دی سنرن پرری  شاد از وی ادرن کا ا   ذهن دا اد  سر س  و  اادا. این گراه 

س خوان    ایبر سراد دوبر دی سهد  ا صرن در ب این ادنوش دی   ها ب شم. با د س رول بالای  با  وانرم ایاب  و کل

س  و بی     خون خوا دا  س م ایمنی بمن، درایب  از پو سر غرر یابق خوابی کن رل کنرم.  ابرر این گراه اد  قوی  

 .پوشی اس یشم

 

 

 

 

 

 

 

 



 آرامش بخش؛ اسطوخودوسدمنوش 

اسلللطوخواوس یکی از انواع دوبر ادنوش 

ادنوش طبر ی ایرانی برای آدادش اسلل . 

 خوا  اسللل  که  اوس گراهی  واسلللطوخ

له  دوز یک  از پس دا آدادی   برای پردشلللغ

 از بسلللرادی  اد. آودادی اددغان  به  شلللما 

 دا اسطوخواوس  ادنوش جهان، کشودهای 

 بهبوا    و اضلللطرا   کللاهش  دنظود    بلله

 گراه. کننمدی  وصللره گوادشللی دشللکهت

  نرز زیاای بسللراد عطر که اسللطوخواوس

ب     اد اادا دانی نرز  ته اد بمن کمک کنم. ادنوش طبر ی         ه دای به بهبوا گراش خون اد  کاد گرف ه شلللمه و 

س       شرمنی کادق ا سطوخواوس یک نو  وانرم برای به ر کران ط م ادنوش آن از گراهان ایگر داننم گق دی .ا

 .لرمو اس فااه کنرم یا آن دا با دقمادی عسق درق کنرمگاوزبان یا برگ به

 

 ؛ درمان دندان دردیانزندمنوش 

ادنوش زنران یک ادنوش طبر ی ایرانی با طبع    

گرم اسلل . ادنوش زنران سللرشللاد از کلسللرم،   

سللرن، پ اسللرم، سللمیم، فسللفر، آهن،  رادرن، نرا

دواا  به الرق . رمول و اسلللرم های یر  اسللل 

بر اد            دو نوشلللی  د جوا ا دو  اددللان دغللذی 

س   وزن کاهش ادا، د مه سرداخوداگی،   به و ا

کنم. از خواص ک دیکم نرز صودت  جوش اددان

شاده  ایگر این گراه دی  وان به اددان ادا انمان ا

 ضم  زنران اد دوجوا  رمول. شوا دی انمان و اهان سهد   کران با ادنوش زنران دوجب بهبوایکرا. غرغره 

 .کنمدی ریجلوگر لثه برمادی از و اهمدی کاهش دا انمان پوسرمگی خطر .اس  باک ری



شللوا. این ادنوش دا و ط م  نمی اادا و به همرن الرق اغلب همراه با یای سللبز دصللرن دی عطر یای زنران

 ر شمن و افزایش خواص اددانی ادنوش زنران  برای خوشمزه شوا  کمی عسق درق کنرم.  وصره دی   وانرم با دی

 .کنرم اس فااه آویشناز پواد زنجبرق، دازیانه، زیره و 

 

 ؛ آنتی اکسیدانآویشندمنوش 

شناخ ه   شن  شن حاوی وی ادرن     ادنوش آوی س . آوی س ان ا صق پایرز و زد  های رین ادنوش طبر ی ایران اد ف

A و C های اکسللرمانو دنب ی غنی از آهن، کلسللرم، دنگنز، پ اسللرم، دنرزیم و سلللنروم اسلل . همچنرن آن ی

ها  بمیق کراه اس . از گذش ه  ا کنون از ادنوش آویشن به    دوجوا اد آویشن، آن دا به سپری اد برابر برمادی  

سپ رک آن اد ا  س فااه دی ددان عفون عل  خواص آن ی برو رک و آن ی  صرن آن   .کرانمها ا به همرن الرق د

صره دی     سراد  و سرداخوداگی ب شن دی    اد اودان  صرن ادنوش آوی شی دا به    شوا. د شکهت گواد  وانم بهبوا د

 .کنم و اد ن رجه شکم ادا، نفخ و ادا د مه نخواهرم ااش آویشن به هضم غذا کمک دی .شمانبال ااش ه با

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پیشگیری از سرطان؛ دمنوش گزنه

 خواسلل گاه این ادنوششللوا. های گراه گزنه اسلل فااه دیها، دیشلله و سللرشللاخه برای  هره یای گزنه از برگ

خونی، سللرداخوداگی، اداهای اددان آلرژی فصلللی، کمادنوش یا یای گزنه برای اسلل . دوسلل اهای دازنمدان 

ها و بواسللرر دوبر اسلل . کادایی این گراه اد کاهش ینم خون و پرشللگرری از  ناشللی از آد روز، ال ها  و عفون 

 .برای همه دوشن شمه اس سرطان 



 
 
 
 

 

 

 نتی اکسیدان؛ آدمنوش زنجبیل

وبر اس . ادنوش ها خصوصا عوادق ویروسی دشوا اد اددان انواع برمادیدی این گراه و ادنوشی که از آن  هره 

های  وانم اد جلوگرری از بروز  ودود، ال ها  و عفون های فراوان دیاکسرمانبه خاطر وجوا آن یزنجبرق سن ی 

شم. همچنرن دی  شی، کاهش      وانرم از ادرکروبی خرلی دوبر با س م گواد سر دنوش زنجبرق برای بهبوا عملکرا 

 .اش ها، کاهش ینم خون و الب ه پرشگرری از یایی اس فااه کنرم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :اد  نظرم این دقاله از دنابع زیر اس فااه شمه اس 
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