
کرماننوروز درآیین   

شود و آداب و رسوم مربوط   عید نوروز که یک سنت کهن در ایران است همه ساله توسط مردم جشن گرفته می      

 به جاس آوردههاس مربوط به خود را دارد که در نوروز هر شووهرس سوونت .آیدآن در کل کشووور به اجرا در میبه 

شور و میزبان    بزرگبه عنوان  کرمان .شود می ستان ک شد هفت اترین ا سکو    ثر جهانی ثبت  ست آثار یون ه در فهر

ش  شگران  ج ساله گرد صی نقاط جهان در ایام نوروز    ن نوروز را به گونه اس خاص برگزار می کند. هر  سیارس از اق ب

ست دارید بدانید     سفر می کنند. اگر دو شهر تاریخی  سومی دارند این مقاله را   به این  کرمانی ها براس نوروز چه ر

  حتما مطالعه کنید. 

 کرمان مراسم عید نوروز در

س  ردمم س و  ابآدا ا بو رن الس  انرمک انتا ص خ ومر ستانی  د. ننکیاز مغآ یا در نوروز در اینجا به معرفی آیین با

 یم.زپردامیکرمان 

 يانكت هانخ

ند. یم یانکت هانخفقط د مردم یعاز  لبقامروزه  نه        کن خا ته ع وه بر تمیزکردن  گذشووو  تلع ها بهاقاتر اگ در 

 نایر اگ هد کودناور بب نایرب ردمم .دردنکیم لگهاا کددجا ما رهآنا متود حب دهش  اهیس  انتس زم امایدر  یدودزدگ

 .ادتافد هاوخ اقفات یوبطلامن لکش ها بهآن سارب یدگز در زنیچ همهد دیج الس انایا پد تنهدن امجانا ار رک

 سمنو و نهس اچمک پختن
از  لبق انرمک انتاس ردمم اصخ ماسرو م یمدیق ابآد هلماز جو نمو س اچمک نتخو پ نتخری )sehen (نهس

ا ر آن بش کی ردهک یالا خر آب سپس .دردنکیم سیخ آبروز در  هس -وا در دمنار گک نای سارد است. بیع امای

ر ه د وادندیار مرق هس یا کد یبس  کی لاخا دا ره هانوجاز آن  سپ .دزنب هانوا جد تادندیار مرق هتس در ب هملابدر ق



و  کشووا خر دهشوو دهینت مهدر  ساه هانوج سپسوو. درو رونف مه  در اما که هانوا جت دردنکیم سیا خر آنروز 

 .دنتخپ یم” ونمس“و ”  نهس اچمک“ امن هب اچمک یعون آناز د و ردنکیم آرد

 سبزه گذاشتن 

 .دننکیت مزه درسبک ظرف سی دوستان خوداده و واناد خراد افدعه تد بیل از عبان قرمردم کس از ماریسب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قبل و بعد از سال نو عید مردگان

ست رفته ار زمسر  ر ب وهیا و مذغ  ینرییش  ردنک اتریخها با کرمانی س آخ هبنش جنپدر خود  سعزیزان از د  الر 

 مراسم به عید مردگان نیز مشهور است. این نند.آغاز می کاز گذشتگان  کردنبا یاد سال جدید خود را



 

 

 

 

 

 

 

 و رشته بری خواب آب

مانند شهرستان  انرمک انتاساط قاز ن یرخدر ب

جان    ند ااور دب ردممسووویر  لویحت انزم هک ر

 ظووهحل کی سارب سارج ساهآب اممت السووو

« آب ابوخ» آن ها بط حاصووو .دنتسووواییم

 السوو لویحت هنگام. به همین خاطر دنتفگیم

اور ب .دننکیم آش نتخو پ سرب هترشوو هب امداق

ر آخا ت یدگزن هتررشوووار سوووک نایا ب هد کارند

 .ودد بهاوخ انشتدس هب الس

 

 پهن کردن سفره هفت سین

 و انن  اچماز کد نتاشوود زلندر م هر چه .دردنکیم نهپ رهفسوو السوو لویحت امگنه هب مدیاز ق هاکرمانی

 اورب نای رب. دادندیم اررق رهفس  رس  رب دهش  گرن غرم مخت و لیآج  ینرییش   قرآن  ا آیینهت هترفگ سزبس 

 .وردخیم انکت هنآی سرو یگرن غرم مخت الس لویحت امگنه هب هک دودنب



 قرآن خواني

س ه بی کانس م کدیدر ق ص اد و یوا  س ویحام تگنه دودن  به مانیامط ح عا در ا ه کس  .ددنانوخیآن مرال قل 

شود و  اجرا می. امروزه نیز همین آیین توسط بزرگ خانواده  دادندیم عیدس هیقه بت برکان بونه عب هم سا

 دهند.پولی از میان قرآن عیدس می

 تحویل سال یدعا شربت

س ک کی هدنب رب  بگ و انرفعز اب ار الس  لویحت وصص خم ساعد کرمان اطقناز م یض عدر ب  و ینیچ ها

در  ادهوانخ ساض عا یت مس حفظ  سارب .دننکیم تدرس  تربش  آناز  سپس  .دنس وینیداراس نقش و نگار م

 د.نوشنیم آناز  یگمه الس طول

 

 



 ارادزع یاهادهوانخاز دید و بازدید  

س ا ر سززیع یازگت هب هک یانس ار و کادزع ساهادهوانخ دندی ها بدتاب کرمان ردمم ؛دیع ساهدازدید و بدر دی  تاز د

اموات براس ل روز ا حداقل چه   هادهوانخ نای سارادزع اناز زمر اگ. شوووود روند تا تسووولی خاطر آنها    می  د انادهد

می  ادهوانخ ادراف یکشووم ساهاسبل ردنک وضع هب امداق داشووب هتذشووگات جوان امو براسکهنسووال و یک سووال 

 همراه خود برده و به خانواده ها هدیه می کنند. به عنوان عیدس  اسرنگی ساهاسبل کنند. به این صورت که

 شنبه گردی

ستان کرمان اهناترس هی ش رخدر ب ح ریفردش و ته گال به اول س بنردم ش م مان و برجیک  س ابربهه ش لماز ج س ا

  .دننکین آش متخه پام بدد و اقرونیم
 سیزده به در

د و رنی به مانارج از خه خا با رزه هبن سروردیف ۱۳در روز هاس ایران مردم کرمان همچون مردم دیگر شهر

خوش ا ن رروردیف ۱۳م روز دیان از قرمان کتردم اسد. مزنرییه موچار کهر چا سن یارو  در آبع بس رفارب

ستند.  ش ان کامه دب  بد یمنی عس رفارب یمن نمی دان ن روردیف ۱۳ا ی تتس حده اد. عردنی باه منت پوه و د

 .دونشیر میزده گیه سک رندااور دو ب درونیمرت نافسه مب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سنگ جمع کردن

ش رخب س ننکیع ممگ جنس  ۱۴در ب ۱۳ا روز هیکابر بهی از  ا س در آن رپس  .دنهدیار مری قاخورد و در 

 .ودشیا دور مها از آنه ی باممار تن کا اید بارناور دد و بدننبیم

 



 و شعر خواني سبزه گره زدن

س اهنیاز آی سبزه گره زدن  ست  ی هاانرمی کتنس  س ام گگنه یرخب .ا ش ای زهبره زدن  د دنانوخیا مر رعن 

س تان از کظورش نم. «وتس کو م تو درد و بته اون کو بتن کو از ایه تب ۱۴ه در زده بیس » ست  ی اخورو  ه کا

ه ه( بعنقو )متیلدم کال اومسوود: امنتفگون میگس شووارز بیت نخس دم باهرتدخد. آمیود موجا بهرهن گیب

 .رهوه شونل  خغه بچه بگال دیر  سس

 

 

 

 

 

 

 

 

  فراموش شده در کرمان نوروزیآیین 

 رسیدگي به ظروف مسي

  دند.رسپدادن می را به رویگران براس ج خود ظروف مسی ها در گذشته قبل از فرا رسیدن نوروز کرمانی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 سبزه به در زدن

ل ا گا بآن رد وآوردنیا مهناابیا با یهغااز بیا علف خشووک  زهبسوو مقدارسد یل از عبردم روز قم مدیدر ق

روز اول  در کل سووال  ینموش یون و خگس شووارب اعتقاد داشووتند .ددنانبسووچیم خود زلنر در مس سووالاب

 .دتفیزه ببه سان بشمشال چس

 ماندن در خانه

ه ک بودند اورن بر ایرد و ببر بس ودش بزل خنا در ممتد حاید بیب عس ش رکه شتند اده دیقعدر گذشته  ها کرمانی

 .ودد بنهاون طرف و آن طرف خال ایر سا آخد تناشبان نودشه خاندر خ هنگام تحویل سالر در اگ

 ی ممنوعهشنبه

از دید  در این روزکردند. به اشیاس سیاه نگاه نمی   رفتندها در قدیم و در اولین شنبه سال وقتی بیرون می  کرمانی

 ند.کردمیرهیز پنیز و بازدید اقوام 

 پلو خوری

 و آن هم در شب سال نو بود.د وردنخیو ملپزیره ار ک بی یالان سرمردم کمایام گذشته در 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 سخن پایاني

 نایاز  یرخد. بننکیماز غآ یاصو خ ومرسو و  ابآدا ا بو رن السو  هاشوهر ر اید سو نانم انرمک انتاسو  ردمم

 ردهپسوو یوشووامرف هب انزم ر در طولگدی یرخا بام اسووت؛ ومرسووم ردمم نیوز در بنه هاس باسووتانیآیین

 ست.ادهش

 

 :در تنظیم این مقاله از منابع زیر استفاده شده است
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 : آیسان پژوهان فرتهیه و تنظیم

 ویرایش: تیم تولید محتوای عالي گرد

 

 

 

 

https://persianv.com/
https://www.beytoote.com/
https://www.mizan.news/

