
 شکم گردی در شیراز 

غن  ره   گ و رهبزمتک  نرا عنورن یک  را شیییا  مه  اا تممیا  ری رن  ی ک    ه  ه تورن بهشیییز را مر   

تورن  م  ا هرمه  ه ن و  تنوع ، غذر مه سنت  ک  نگ  ثمل اهن  خوهتممیخ و هم  نمم  . شز راب خومهرم رست

 مه خوش آب و خومر   ، ر کمن ندرمه طیا نندبه شیز را سی       گ هشیر رن   ه   گذشیت.  را آن مرحت به

 مه شیییز را مر خومر    ی وف ت ینچند نمونه را قصییید هرمیا هم رین  قمله مر ک ر وش  نند. منگ رین شیییا  

 . نزا ی ک 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شز     شز ین   م و نمن  مه  شمم عمل  گ هه  مه عزیز  ی ک   نزا  رگ  باور زا پ ط کدرمت ین غذر م،  راه مر به 

نمن و  نمن کسییم، منرزنک،  سییق  ، بمهرم سییوختهشییز ین  ، پلو لوبزم، قوم ه به، پلوقنب  ،  وکته  لو   تورن به 

 رشممه   ه.   شت

 شیراز خوشمزه ترین غذاهای محلیناگفته هایی در مورد 

 با سالاد شیرازی کوفته هلو

آمه ناوهچ  و گوشیییت    غ،  ویج، پزما، تاا.  زه شیییز را رسیییت وکته  لو یک  را غذر مه سییینت  خوش

هلزل پزوند خومهن نمم  لو بم نمم       وکته  ی ک    ه. به   ت ین  وره رولزه رین عنورن  ااهتورن ب   هه مر   چ خ

گونه ب هرشییت شییوه  ه  زوه  لو هم رین غذر ودوه هرمه، ر م را ه را  زوه  لو هم رین   وکته،  مکن رسییت رین

ست. هم حقزقت ودوه نمم  لو   ست  به وکته نز شکل ظم  ه  وکته و منگ غذر ر شنامه     نزا رین    .هلزل  پز

 مر  م ره بم سملاه شز راه  زل  نزد.   زه خوشغذره 



 

 

 

 

 

 

 

 

 ، غذای مجلسیقنبر پلو

 م طبخ  جملس و  اممن  ب رهتورن هم ا  ه غذر مه سیینت  شییز را به حسییمب آومه  ه بزشییت     قنب  پلو مر   

، آمه ناوهچ ،  شمش گوشت چ خ   هه،  غز گ هو، پزما، رنمم یم مب رنمم شوه.  وره رصل  رین غذر شم ل ب نج،      

س بوهه و شییز ین یم ت ش   هن آن به ئرهقه شییمم لَ َ ،طیا رین غذر به هلزل ودوه رنمم و  شییمش .ه رسییتو رهوی

 .بستر  هرمه
 

 

 

 

 

 

 

 

 شیرین تخورش ،قورمه به

شممم مکته و ودوه  زوه      شز ین به  شت هم ا  ه غذر مه  ست  رین خوم شت   .به، طیا لذیذه به آن باشزده ر گو

شک ، پزما، لپه خمم، اع  رن هم    س ند، به،  ت ین  وره رولزه ب ره    هه، آبلزمو، امهچوبه، نمک و کل ل را  ااگو

 .ه دبو مر تشکزل    و منگطبخ قوم ه به رست  ه هم  نمم  ا، یک غذره خوش



 

 

 

 

 

 

 

 

 شیرازی به سبک متفاوت یذایلوبیا پلو، غ

تورن رسییت مهه را لوبزم  شییوه، ر م ت موت لوبزمپلو شییز راه مر    هم بزشییت  شییا  مه ری رن تازه     لوبزم پلو

هم  نمم لوبزم به گوشییت و  ه ب ره طبخرین غذره سیینت  شییز را .دمه لوبزم سییبز عنورن   هبلبل  بهچشییا

 به شممم    موه. ت ین غذر مه  حل  شز رایک  را سملا شز راه هلوبزمپلو .وربسته رستسبزیجمت  ا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  شیرازمحلی  هایاصیل ترین شیرینیرازهایی در مورد 

 شادی بخش بادام سوخته، شیرینی

سوخته  ست      بمهرم  شب یلدر و عزد نوموا ر صوص  شک    .  ا سوخته بم  غز بمهرم،  ، آب، موغن و آبلزمو تازه بمهرم 

شز ین   .شوه    سل  هرمه     رین  سو من ع شمبه  سوخته  هم  ه ت موت رین بم ت  زب     بمهرم  قدرم شز راه  بمهرم 

 .خومه   چشا به سو من را بزشت   ودوه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شیراز مسقطی، سوغاتی معروف

شوه              شمزه بوهه و هم ه من آب     سزمم خو ست  ه ب شز را ر شز ین   مه  سق   را آب،   .سق   یک  را   

ست             سته به ع   و طیمش را اع  رن یم چزز مه هیر  هم شک ، موغن  میع، گلاب، دو   لزمو و ب سته،  شم ن

س         تق یبم  . شوه  شز را  شر رن   ه به  سوغمت ب ره خوه مه گ ه ستمن و  ،  نند به عنورن  سق    رقورم هو  

 . نندتازه   

 

 

 

 

 

 

 



 رنگینک، شیرینی انرژی زا

سزمم  قوه ب   منرزنک  شز ین   مه ب ست    ره  مه به یک  را  صوص  وه من ر شتن شز ین  آن ب . خ  ه خمط  هر

ست  ه هرمره خورص و رن ژه ایمهه    سزمه ر شد خ  مه  ضمن  مر بزش را  مه هم  مه م  منرزنک  مشز راه  .   بم

س  ه  مه رک مم تازه     ست   نند تم مواه هرمرن بم  زل   هن آن رن ژه لاام ب ره مواه هرمه ب ره  آومند. مر به ه

 ره تازه منرزنک بمید ب. قند یم شک  آسزمب شده و موغن رست     خ  م، آمه گندم، خمک شم ل    وره رولزه منرزنک 

ش هه   هن ب  موه  مدیر  بزن آن رین  وره مر هم ظ ک  میاته و بم  سبنم   به ودوه آومه. پس را آن  وره  ک ام چ

 چزد.هم سزن   و هم رندراه  مه  وچکبه هست آ ده مر ب ش اهه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شیراز بیشتر بدانیدمحلی  هایهای قدیمی ترین ناندر مورد 

 شیرینی خشک، نان فسا

سم هم ورقع   شز ین      نمن ک شبزه به  شت   شک و  وچک بوهه و    بز ست  ه خ سم        ر ستمن ک شا  سوب  سوغمت   ح

آمه نمن سنرک، پوهم شک ، موغن دم د، دوش شز ین، پوهم انجبزل )یک رهویه    یم کسم بم آمه گندم   نمن ه.شو   

شز ین   مه   بوههن  وره  مر   ورهه گ م و  قوه ری .شوه    پاته گ م(، اع  رن و  نجد  مر به  وچکو رین 

 د.  ن ورهه  غذه و رن ژه ار تبدیل   

 

 

 

 



 شهرستان جهرم، سوغاتی از نان مشت

شت  ا   شز ین       نمن   شبزه به  شت  را نمن  س         و بوههبز ستمن کممس ر ستمن دا م هم ر شا  نمن رین  ت.سوغمت 

موغن امهچوبه و هرمچزن   خ  م، خمز   میع، آمه گندم،   شیییم ل  بم ع   هرمچزن و انجبزل تماه و  وره رولزه      مگ 

 . نندره طبع گ م رست رستقبمل ایمهه   شز ین   ه پ  را  وخمنا  م هم ریمم ضیف رن ژه را رین  ه.شوآ مهه   

 

 

 

 

 

 

 

 

 سخن پایانی

شز را    شز ین  غذر م شا   سزمم ایمهه هرمه  م و نمن،  شز را    مه  حل  ب .هم رین  قمله  ی وف ت ین خومر   

س ه به شز ین  ک وش   م و مستومرن        ی ک  شد. هم س   به شز را ضمن بماهید را ر م ن تممیا  و ک  نر     

  مه سنت  بزنزد تم س  ه به یمه مندن  مر تج به  نزد.

 

 :در تنظیم این مقاله از منابع زیر استفاده شده است

https://www.jabama.com/ 

https://www.alibaba.ir/ 

https://tourgardan.com/ 

 : آیسان پژوهان فرتهیه و تنظیم

https://www.jabama.com/
https://www.alibaba.ir/
https://tourgardan.com/

