
 

 

 در شیراز چلهشب 

چون شبب  یلدا را  ا  .سببریانب  ه مینب مد د بر ب اسبب  اند ماخوذ ازها آوردهکه اغل  فرهنگ یلدا چنانشبب  

این شبب  را بو د مدارا هم(ر   ها  دین نام خوانده شببده اسبب . ایرانبرو  اند از اینکردهمد د مسببدت بیقدم مب

  اکثر خانواده ها در شدراز همانند ش(رهای دیگر ایران، این ش   . اش پذیرفاندآن را  ا بلفظ سریانب و  دانساند مب

یرایب مد(مانان سفره  آن(ا از دوساان و آشنایان خود دبوت مب کنند و  رای پذ   .را  ه ش  زنده داری مب پردازند 

 .گسارانندای رنگدن مب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در شیرازشب چله تقسیم بندی 

شدرازی ها از یک دی ماه با دهم     ش    س .  شدرازی ها  ه ش  چله میروف ا ماه  (من را چله  زرگ  یلدا در نزد 

سفند را چله از دهم م .مب نامند سفند با آخر اه  (من با اول ماه ا سفن  ی کوچک و از اول ا نام ی پدرزن د را چلها

ند.   (اد له   همدن ن (ار روز آخر چ (ار روز اول طور چ له  ی  زرگ و چ (ار  مب    چ (ار چ که   ی کوچک را هچ ند  گوی

 مب شود.در این هش  روز بجر ه سرما  الابرین درجه ی 

 در شیراز چلهشب سپری شدن چگونه 

در  .دهندی خاصب را بربد  مب ود اخاصاص داده شدرازی ها  رنامه  در این ش  که بنوان  لندبرین ش  را  ه خ  

ش ، با دیرگاهان مب  ش  زنده داری مب پردازند.      این  شابره و  شوخب، گف  وگو، خاطره گویب و م شدنند و  ه  ن

 .ندز در مدان خانواده ها،  خصوص در این ش  رواج فراوان دارد و فال کلوک فال حافظگرفان 



 

 

 گرفتن فال حافظ

از دیر از مرسبببوم  وده فال حافظ در شببب  یلدا  گرفان 

مخاط  مورد نظر ند  ن  ه حافظ  رای بفآل زد .اسببب 

ند مب ال  گدرد از او ف که قرار اسببب      زرگ مجلس .ک

ند:      مب له را  ا خود بکرار ک هد این جم حافظ   ای خوا

شف هر رازی، من طا   یک فا م،  ر من  شدرازی  ، بو کا

ندازی  سبببدس دیوان را  از کرده و غزل  الای    …نظر ا

شد     س  را خوانده چراکه جواب بفآل مب  ا اگر  .سم  را

شدند فال  اید از ا ادای غزل یینب     سط غزل مواجه   ا و

که غزل خوانده شد  پس از این صفحه پش  خوانده شود.   

ا قاه نا گفاه نماند بمامب غز دات حافظ .خوب اس یینب  اشد؛  مثق فال محاوای چنانچه . ندکنآن را بفسدر مب

 .محاوایب روحده  خش و باشقانه دارند

 

 گرفتن فال کلوک

کلوک کوزه های  .گدرندفال کلوک مب ها در شبب  چله  ی ببب از خانواده

دهان گشادی اس  که روغن شدره، رب انار و یا برشب در آن مب ریزند و     

فال کلوک مخصوص  انوان اس .    .روی کوزه را  ا  یا ب سقز مب پوشانند  

 مرسوم اس  که کلوکب  ه مجلس مب آورند و هر کدام از خانم ها ب م   

شانه ای در کلوک مب اندازد  س  در   ید دخار  چه ای جل .یا ن و آمده و د

را در آورده و  ه دیگران  یکب از نشبببانه های داخل کلوک    . کند ک مبکلو

شان مب  صب از برانه   زنب برانه محلب مب سدس  .دهدن شخ ی خواند و هر 

صوص  ه خود  ه نادجه ای مب  سد مخ شیار ناب   .ر ا قاه  ه جای برانه از ا

 حافظ هم مب خوانند

 ر وار در  وم شمایمکقوب       که م(مون شمایمخوشا امشو

 کجایمخدا دوند که فردا شو      برشرویب مکن  ر روی م(مون
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 ی هاشیرازشب چله های خوراکی
ش  را گرامب مب سای مانند شدرازی ها هم   سفره ای  دارند و  رای پذیرایب از م(مانان یلدر هموطنانمان این  ایب 

 رای شام   . اشد مبانار  و انجدر، هندوانه ،خرما ،شدرین آن آجدل  اجزایسفره ای که   .کنندزیقا و رنگدن پ(ن مب

شدرازی، انار  هم  شدرازی و هویج پلو طقخ مب غذاهایب همچون کلم پلو  شده  د. شو پلو  در  سفره همچندن در حا

 .در اباق  ددچدش ریزند با  ویروی آن را آبش مب ،گذارندند مب ظرفب زیقا مقداری اسد

سرد   ی مردم یا دهمهشدرازی ها اباقاد دارند که    ساند یا طقع  ش     . ارای طقع گرم ه شند در  اگر گرم مزاج  ا

سرد     شاه شان  رگ جخورند با مزالدا از خنکب ها مانند هندوانه مبی شان  سرد     .دشو و طقی شان  آن(ایب که طقی

 .با مزاج آن(ا ندز  رگردد  رده شدرهخرما، رنگدنک، انجدر و اهمانند ا  اید گرمب  خورند  یلداس  در ش

 

 

 

 

 

 

 

 

 آجیل شیرین 

، نخود چب، کشمش،   رمای زاهدینوبب خهآجدل شدرین اس  که برکدقب از قص     یلداخوراکب ش    رایج برین

  .هلو مب  اشد رگه و  ،  رنجکهخرمای نارس  کاربوت خشک، مویز، انجدر، مغز  ادام، مغز گردو، شکر پندر، خ

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 پلوی شیرازی  کلم

خورند. ا ادا گوشبب  چرک کرده را  ا ادویه، آرد پلوی شببدرازی مب کلمشببدرازی ها،  رای شببام شبب  چله  

شده ورز  نخود سرک مب  دادهچب و پداز رنده  شده را  ا روغن . کنندو  گوجه فرنگب بف    پداز و رب ،کلم خرد 

ها را داخلش لبکوفاه قلق .گذارند خوب  دزدکنند و مبفه مب ه آن آب گوشبب  یا آب خا ب ا ببا  .دهندمب

رنج  این مایه را  ا      آ ش که کشبببدده شبببد   . افزایند مب ه آن  دارچدن و پودر گل سبببرک   ،ریزند و ادویه  مب

 .دم  کشد گذارندبو مشده مخلوط آ کش
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شیرازی یانار پلو

شبببدرازی از غذاهای اصبببدل و  ذیذ        یانار پلو 

. شود ایرانب اس  که اغل  در ش  یلدا سرو مب   

ا ادا  رنج از ققل خدس شبببده را روی حرارت   

نمایدد. یک    مبو سبببدس آ کش دهند  مبقرار 

داز را نگدنب خرد کرده و سبببرک    ند مبپ  .کن
کشببمش را همراه خ ل پسبباه، گشببندز، ادویه 

سبببدس کرده، پلویب و زبفران  ه پداز ا بببافه  

مب را  ه این مواد  انار و ردهحرارت را خاموش ک

 رنج را  ه همراه این مواد لایه    سبببدس. افزایند 

 .دنگذارمبدم و  ریخاهلایه در قا لمه 



 

 

 شیرازی یهویج پلو
اس  که میمولا آن را  ا هویج فرنگب ای که رنگ   و مخصوص ش  یلدا   هویج پلو از جمله پلوهای مخلوط قدیمب

 .نارنجب بدره بری دارد، مب پزند با پلو ظاهر خوش رنگ و  یاب بری داشاه  اشد
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سخن پایانی
ش  یلدا  ش   یکب از م(م برین ساان  واقع  که از دیر از با  ه امروز مورد بوجه و اهمد  ایراندانس   های ایران  ا

دیرینه  بسنا؛ در اقصب نقاط کشور  رگزار مب شود کهاین ش  مر وط  ه هایب ها و ش  نشدنبجشن .شده اس 

  لکه جایگاه ویژه ای پددا کرده اس . کاساه نشده بن(ا از ارزش آن نه   ا گذش  زمان شود کهمب محسوب

 

 :در تنظیم این مقاله از منابع زیر استفاده شده است
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