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شب چلّه( شب یلدا  شور عزیزمان  از نقطه هر در ) صوص  آداب ک شترک    دارد را خودش به مخ سوم م . از جمله ر

 بیشتر شهرها می توان به گردهم آمدن خانواده ها در منزل بزرگان فامیل، داستان سرایی، شاهنامه خوانی، سرو       

شمزه خاص   شاره کرد.    خوراکی های خو صفهان شب یلدا ا ست  یرانیا تمدن و خیتار آور ادی که ا علاوه بر آداب  ا

 شب  اسم  تاجایی کهمشترک، از گذشته رسوم خاص خود را داشته که برخی از آنها تا به امروز باقی مانده است؛      

)اولین روز زمستان  بزرگه چله به را آن ند ودار چله دو که باورند نیا بر ها یاصفهان. است متفاوت اصفهان در لدای

 دو به  هم چله  خودتر آنکه   جالب   .اند  کرده ینامگذار  و چله کوچیکه ) از دهم بهمن تا آخر بهمن(     بهمن( 10تا  

 میقد یهازمان در که است  آن لیدل به اسامی  نیا دیشا  ،«چله عمو» و «یزر چله» ؛است  شده  ینامگذار صورت 

 .دادند یم نسبت (مونث و مذکر)مرد و زن به را زیچ همه یمذهب و یسنت مردم

 

 



 تنقلات اصفهانی برای شب یلدا

 

است که یادآور بهترین روزهای زندگی یعنی   «کرسی »کنند اولین چیزی که اصفهانی ها برای این شب آماده می  

همه خوراکی های خوشمزه مثل آجیل، پشمک، شیرینی، و میوه های زمستانی را روی      می باشد؛ دوران کودکی 

  .این سفره کتاب حضرت حافظ است ارزشمندترین جزءآن میچینند و 

تابستانی یک میوه تابستانی دیگر هم در سفره شب چله اصفهانی       ان همه خوراکی ها و هندوانهاست در می جالب 

کنند و در  ها بقچه پیچ می  گوری استتتت که در تابستتتتان آن را به قول مادر بزر       و آن ان خودنمایی می کند  ها  

 «چلسمه»گذارندکنند. تنقلاتی که اصفهانی ها روی کرسی میداری میهای خنک برای چنین شبی نگهزمینزیر

می باشد.   «شاهدانه »و  «برنجک»شناسند. چلسمه شامل     های اصفهان بهتر می ؛ این نام را قدیمینامیده میشود 

 چیده شده باشد.  باید روی کرسی شب یلدا    حتما مواردی است که  جزء شیرین مخصوص و لذیذ اصفهانی   « گز»

از این بالاتر ی چه لذتشب یلدا است.   بوب اصفهانی ها در  ده تابستانی هم از دیگر تنقلات مح میوه های خشک ش  

شتنی های دوست  ها و مادر بزر کنار پدر بزر زیر کرسی  که   خاطراتبنشینیم و به  زنده تاریخ، این راویان  ؛دا

شت   شان می  درمیان حرف های؛ گوش کنیم شنیدنی آنان شیرین و   سوم جالبی پرده بردا شاید در   توان از ر که 

 را بداند و انجام دهد.  هاکمتر کسی آنحاضرحال 

 



 های مخصوص اصفهان برای یلداآش

 ندر اصفهانیآش چغ

 
 

آش در عین  است. این  «ندرآش چغ»شود  ه در فصل زمستان طبخ می  ترین آش های اصفهانی ک شمزه یکی از خو

شد.     سیار مقوی می با ست مهمتر    همانطور که از سادگی ب سمش پیدا شکیل دهنده این آش چغندر   ا صر ت  ین عن

شک و پیاز داغ یک غذ        صوص آش، ک سبزی مخ ست که همراه با حبوبات،  شکیل می   ا صفهانی را ت  ای بینظیر ا

زمستانی خوشمزه یک بار هم که شده این برای توصیه میکنم   دهد. اگر تا حالا خوردن این آش را تجربه نکردید؛

 اصفهانی ها را امتحان کنید.

 

 

 

 



 اصفهانی حلوایی آش کدو

 
 

صفهانی را به جرات می کدبانو ستادان آشپزی دانست. فقط یک   های ا ت که میتواند کدو س کدبانوی هنرمند توان ا

ش  حلوایی را به شد.     ءکه جزنظیر تبدیل کند  ی بیآ شب یلدا با سفره  ص  جدایی ناپذیر  فهان در برخی از مناطق ا

 در زندگیش باید دسته آش ها است که هرکسی    جزء آناین آش اصفهانی   شب یلدا بدون آش کدو بی معناست.  

، و برنج، کشک  حبوبات، سبزی، وایی، کدو حل ات این آش عبارتست از: ترکیبکند. طعم آن را تجربه حداقل یکبار 

 پیاز داغ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 رسوم اصفهانی شب یلدا

 

 
 

صفهان،    شته در ا سوم بوده لباس ها  در گذ ستانی و  مر کردند تا به پهن می ها خانه رختخواب ها را در ایوانی زم

شد    ازشاهنامه خوانی  حافظ خوانی و گویند. شب چله خوش آمد  شب یلدا می با که معمولا افراد دیگر آیین های 

کردند و یا افراد دیگری که ستتواد داشتتتند و  خاصتتی آن را با آب و تاب برای همه به خصتتوص کودکان اجرا می 

 انجام می دادند. تعدادشان در فامیل کم بود این کار را 

 

 

 

 

 

 

 



 شب یلدا و نوعروسان اصفهانی

 
 

شب یلدا که     سم  صفهانی ها برای دیگر ر شب چله ای        اهمیت زیادی دارد، ا شان  شب یلدا یا به قول خود جشن 

چشمی با این   امروزی نبوده چون امروزه تجملات و چشم و هم سان است که شاید در قدیم به شکل     برای نو عرو

. اما است  را مراسمی دست و پاگیر برای خانواده ها کرده   قدیمیام شده و به نظر این رسم   رسم زیبا و ساده ادغ  

های گرم زمستانی، آجیل، میوه   خانواده داماد هدایایی مانند لباس ،که در دوران نامزدیمرسوم است    به هر حال

شیرینی برای نوعروس خود  صص     برند. حتی برخی خانواده ها هدایا را به گل میهدیه  و  شان و یا افراد متخ فرو

سال اول بعد از ازدواج  را تزیین کنند. آنهادهند تا به زیبایی هرچه تمام تر  این کار می خانواده عروس همان  ،در 

 برند، تا به نوعی لطف خانواده داماد را جبران کرده باشند. می برای نوعروس و داماد خود هدایا را

از قصه های مادر بزر  گرفته   ببریم؛ کاش کمی ساده تر بود تا فقط از کنار هم بودن لذت ولی  یزیبای چه رسوم 

 ادی عروس و داماد در خانه خودشان.یدن شتا د

 



 از منابع زیر استفاده شده است:  در تنظیم این مقاله

 

https://www.tasteiran.net/experiences/5075/yalda-night-tour 

https://www.eavartravel.com/en/blog/2019/12/10/130522/yalda-nights 

https://www.youtube.com/watch?v=hzNTwedx6yg 

https://www.youtube.com/watch?v=OWZGC85M_IU 

 

شب یلدا برای  واژگان کلیدی: یلدا در اصفهان، تنقلات اصفهانی، آش چغندر، آش کدوحلوایی، آداب و رسوم،

 ، ایران.نوعروسان

 

 نویسنده: مجتبی رسولی 
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https://www.youtube.com/watch?v=OWZGC85M_IU

