
 در مازندران «چله شو»

 

 یلداشب پیشینه 
شن هایی   و قدیمی ترین یکی از مهمترین شب یلدا      ج سم  سال برپا می کنند، مرا که ایرانیان در طول 

ست.   سی آذرماه تا          ا سال و در واقع محدوده زمانی بین غروب  شب  شب پاییزی و بلندترین  شب یلدا آخرین 

کمتر مراسمی در دنیا برگزار می شود که سپیده اول دی ماه در تقویم شمسی است که رسوم خاص خود را دارد. 

چگونه این شااب مورد توجه چرا و . گرددبرداریوش یکم پادشاااهی سااال ق ا از می د و زمان  500به قدمت آن 

 را مجذوب خود کرد؟سال ق ا  2500یلدا چه تفاوتی با سایر شب ها داشت که ایرانیان ایرانیان قرار گرفت؟ 

نور خورشید و روشنایی را دشمن شب و تاریکی می دانستند و از نظر آنان روشنایی سرشار           «قوم آریا»

روزهای بلند و شب های کوتاه داشت را پربرکت می دانستند.  از نیکی بود و به همین دلیا فصا هایی از سال که

. آن شااب را دور هم جمع می پایان روزهای کوتاه و شااب های دراز اسااتآنها دریافته بودند که شاا ی از سااال، 

شب را    شدند، و   شن می کردند تا ظلمت و تاریکی آن  ست  آتش رو در فرهنگ که از بین ب رند. به همین دلیا ا

ستا  شت ایران با سان دریافتند که     ،آتش اهمیت زیادی دارد. به مرور زمان ،ن و دین زرت شنا شب آغاز   ستاره  این 

خود با استوا قرار می   ایفاصله زاویه انق ب زمستانی زمانی است که خورشید در بیشترین      انق ب زمستانی است؛  

و از  شده  که رفته رفته روزها بلندتر و شروع زمستان به این معناست    گیرد و به زبان ساده تر آغاز زمستان است   

 . که با توجه به باورهای قوم آریا بهانه خوبی برای جشن گرفتن بود کاسته خواهد شد شب مدت زمان تاریکی

شید     شته با شته های دور این نکته را به یاد دا شن های    که از گذ ستان بهانه ای برای برپایی ج ، آغاز زم

 بوده است.نیز در سایر کشورها و سرزمین ها  مشابه

 

 



 آیین شب یلدا
سوم خا      شب یلدا ر شن  ش  صج صر به فرد   نخود را دارد و مانند تمام ج های ایرانی ویژگی هایی منح

 2500و قطعاً مانند  به مرور زمان تغییراتی داشته  شب یلدا آیین دارد که آن را از سایر جشن ها متمایز می کند.   

شود    شورهایی         از طرف اما همواره  سال پیش برگزار نمی  سی زبان و ک شورهای پار سر دنیا، اکثر ک سرا ایرانیان 

 جشن مهمی به شمار می رفته است.   مانند آذربایجان، افغانستان، پاکستان، تاجیکستان و مردم کرد نشین ترکیه     

در تمام ایران  جشن شب یلدا   ، امابرگزاری آیین های سنتی داشته   ثیرات زیادی بر نحوهأهر چند زندگی مدرن ت

در اینجا می خواهیم با آیین شااب یلدا در مازندران آشاانا شااویم و ب ینیم . به یک شااکا برگزار می شااودتقری اً 

 مراسم شب یلدا را چگونه برگزار می کنند.  «مازنی ها»مازندرانی ها یا بهتر است بگوییم 

 دای مازندرانیشو، شب یلچلّه 
 چلّه »یلدا را با همین نام یعنی  نیز در مازندرانو  نیز می گویند« چلّهشب »در زبان فارسی به شب یلدا، 

سند.    « شو  شنا شب  می  ستان  ؟ چلّهاما چرا  سی،    زم شم سه     89در تقویم  سال های ک ی        طولروز  90روز و در 

و بیست بهمن تا بیست اسفند    « بزرگچلّه »زمستان است را   می کشد. از اول دی تا ده بهمن که چها روز اول  

چلّه می نامیدند و چند روز آخر اسااافند را منتظر بهار می ماندند. چون شاااب یلدا همان آغاز « کوچکچلّه »را 

 می گویند.« شو چلّه»و یا به قول مازندرانی ها « چلّهشب »بزرگ است، به آن 

 شوچلّه آداب و رسوم 
 

 
شااو معمو ً در خانه بزرگ چلّه میهمانی د؟ ومازندرانی با چه آداب و رسااومی برگزار می شااشااوی چلّه 

گذشته به علت سرمای زیاد استفاده    دربرگزار می شود.  « گَته پِر» و به قول مازندرانی هاهمان پدربزرگ  یافامیا 

به داخا اتاق  از گداخته شدن  های ذغالی رواج داشته است. ذغال را در محیط باز آتش می زدند و بعد   از کرسی 

. افراد خانواده دورتا دور   ر روی آن لحاف بزرگی قرار می دادند  گذاشاااتند و ب  در زیر چهارپایه کوتاهی می     و آورده

کرسی جمع می شدند،   اعضای خانواده و فامیا دور کشیدند.  خود میو یا بدن پاآن می نشستند و لحاف را روی   

 و صح ت می کردند.  شدهیی با چای ذغالی و خوراکی پذیرا



چراغانی می شد.   یا چراغ گردسوز  میز زی ایی از انواع خوراکی ها بود که با نور فانوس چلّه، لحاف کرسی؛ در شب  

به ساافره ای که روی کرساای پهن می کنند،   و «لَمپا»و به چراغ گردسااوز  «فِنَر»در زبان مازندرانی به فانوس 

 می گویند. « میزد»

 

 لمپافنر و 

 داشته اند. تدارک وسایا پذیرایی مانند    برعهده ن نقش را در برپایی این جشن تریزنان و مادران مهم در مازندران

شام و میوه    شیرینی،  ست.   هشب چل  تهیه  شب یلدا   در مازندرانبر عهده زنان بوده ا ضای  برای برگزاری  همه اع

خانواده و در بیشتر موارد چند خانواده دور هم جمع می شوند و تهیه و تدارک این شب بر عهده تمام زنانی است 

 و در تهیه شام و شیرینی کمک می کنند. دانستههمه خود را صاحب خانه  که در این میهمانی شرکت می کنند؛



 

 زنان مازندرانی در حال آماده کردن کماج و باودونه

ست، پلو یکی از مح وب    شام مازندرانی ها در شب یلدا چیست؟    از آنجایی که مهمترین محصول مازندران برنج ا

       ترین و بهترین غذاها به شااامار می رود. معموً  در این شاااب برنج را با کدوی حلوایی دم می کنند که به آن            

          کنند. گوشاات قورمه، گوشاات گوساافندی اساات که ریز خرد میا می می گویند و با گوشاات قورمه « کَئی پ »

 یه و روغن گوسفند آرام آرام سرخ می کنند تا کام  خشک شود. ومی شود و در نمک و اد

 

 کئی پ 

ست  هرچند  س زیجات معطر مان  یغذاهای دیگرممکن ا شکم پر  مانند مرغ یا اردک محلی که با  ند زِلنگ و انار 

غذاهای  ءاساات که جز «ته چین»شااو، چلّه یکی دیگر از غذاهای محلی متداول در نیز ساارو شااوند.  ،می شااود

شد.            شت یا مرغ را  ی برنج می گذارند تا دم بک ست. گو ستان ا شرق ا صوص در مرکز و  مح وب مازندران به خ

 برخ ف ته چین متداول، در این نوع ته چین، از تخم مرغ و ماست استفاده نمی کنند.



تخم ، دانه گندم بوداده شده،  نخود تنق تی مانند ه شاما انواع میوه خشک مانند کشمش، توت، انجیر و   شب چل 

مازندرانی ها شیرینی مورد ع قه   .اصلی سفره یلدا در مازندران می باشد    ءکدو و تخم هندوانه و... است. گردو جز 

شب   شت زیک »در این  شیرینی کنجدی(  «پِ سنتی »)برنجک( و  «باودونه» ،) ست که از چند روز   «نان  جلوتر ا

 که نوعی شیرینی گردویی است  « آغوزکِنا»قرار باشد مجلس مفصا تری برگزار شود شیرینی    اگر . تهیه می شوند 

 پخته می شود. تشکیا می شود نیز  ، و آرد گندمآرد برنج و از تکه های گردو به همراه کره،

 

 

 باودونه

 

 کماج



به همراه میوه  بودهمیوه های فصا پاییز مانند پرتقال و نارنگی که از محصو ت مازندران    چیست؟  شو چلّه میوه 

 همیشااگی خوراکی های ءجز اساات که نوعی ازگیا جنگلی «کُندِس»یا  «کِنِس»های پاییزی مختص مازندران. 

رسیدن قهوه ای رنگ  ه بعد از . کِنسِ یا کُندِس میوه ای س ز رنگ و بسیار گس است ک   می باشد یلدا در مازندران 

شود؛  سی دلچس ی دارد   و نرم می  ضر ع وه بر نوع جنگلی آن، نوع   .مزه گس آن کاهش می یابد و گ در حال حا

 اص ح شده آن در باغ ها و حیاط خانه های مازندران کاشته می شود و میوه مح وب و خاص پاییزی است. 

 

 کنس

ست. یکی از روش ها    «وَلیک»  صوص اوایا پاییز ا ی نگهداری این میوه از دیگر میوه های جنگلی مازندران و مخ

 خشک کردن آن است. برای شب یلدا، 

 

 ولیک



ستان چند هندوانه      اجزای هندوانه و انار هم ست. زنان مازندرانی در آخر تاب سفره یلدا در همه ایران ا را در  ثابت 

شان دهنده       جای خنک نگه میصیری آویزان و در  س د ح  شند که ن شته با شب یلدا هندوانه هم دا شتند تا در  دا

شان آینده نگری  سفره   و ای ست.    چلّهاهمیت  سردی دارند ولی ایرانیان   شو در مازندران ا هرچند هندوانه ط ع 

برف رسوم جالب دیگر این است که اگر   از معتقدند خوردن آن باعث می شود تا در زمستان احساس سرما نکنند.    

       باریده باشااد، برف نرم را در کاسااه ای می ریزند و با عرق بهارنارنج و شااکر مخلوط کرده و مانند یه در بهشاات  

 می خورند. 

ست. قدیم    ءگردو جز  سفره یلدای مازندرانی ها سواد و یا امکان    مهمی از  شاید  گرفتن فال حافظ را ی ترها که 

د، فال گردو می گرفتند. در سااینی بزرگی گردو می ریختند و همه با چشاامان بسااته چند گردو برمی  نداشااتن

داشااتند. در همان شااب یا روزهای بعد، نیتی می کردند و گردو را می شااکسااتند. ساافیدی و پر بودن گردو را   

 . «خوب آمده است»: و می گفتند کردهبرآورده شدن نیت تع یر 

ست،   بعد از  صلی دورهمی های ایرانی ا سرگرمی های  خوراکی ها که بخش ا سد. شو  چلّه نوبت به  ، شوخی  می ر

خوانی در بین برخی از  ظحاف  مانند مچ انداختن مردان جز سااارگرمی ها بوده اسااات.      بذله گویی و بازی هایی    

شت  سطوره ای    نقا اما  هخانواده ها رواج دا ستان های قدیمی و ا شاهنامه  و یا نقالخاطرات، دا جزئی از آیین ی از 

سم   .شوی مازندرانی می باشد   چلّه فرصت پیدا می کنند تا با   ؛ چراکههم هست شو، مورد ع قه کودکان  چلّه مرا

جمع کردن گردو برای بازی خوراکی و آجیا جمع آوری کنند.  پارچه ای به خانه همسااایگان رفته، کیسااه های

شاانیدن خاطرات، داسااتان ها، افسااانه ها وگاه شااان دلچسااب اساات. هم مانند جمع آوری غنائم برای« اغوزکا»

 چیستان و معما از دیگر تفریحات کودکان می باشد. 

شو از این قائده مستثنا    چلّهجدانشدنی در دورهمی ها و مهمانی هاست که    ءموسیقی و آواز محلی مازندرانی جز 

         روساااتا به خوبی آن را  اننیسااات. سااااز معمول و متداول مازندرانی ها که به خصاااوص در گذشاااته اکثر مردم

ست که با آواز  «لَله وا»می نواختند  س ی در این دو    )نی( ا ست. حزن عجیب و دلچ کتولی و امیری خوانی همراه ا

استفاده می کنند که نوعی ساز کوبه ای  «کِتِندوسر»آواز وجود دارد. برای آواز و خواندن ترانه های شادتر از ساز 

 نواخته می شود. با دو چوب کوچک  همان نقاره کوچک است. این ساز و



 

 کتندوسر

رعایت می کردند که مهم ترین آنها احترام به خانواده اساات. مازندرانی ها در آدابی را مازندرانی ها در این شااب 

د، فامیا نزدیک به خانواده ای داغدار و ساایاهپوش باشاا به همین دلیا اگر  ؛غم و شااادی کنار یکدیگر هسااتند 

سم یلدا را برگزار نمی   ترام آنهااح شته باشد، خانواده داماد   روند،  کنند و به دیدارشان می مرا اگر دختری نامزد دا

وسایا شب یلدا را به عنوان هدیه به خانه عروس می فرستند تا ع قه خود را نس ت به دختر و خانواده اش ابراز      

 کنند. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مازندرانی ها چیست و آیا در شب یلدا ل اس محلی می پوشند؟  ل اس محلی

 

 مازندرانیل اس محلی زنانه 

ضر  شیدن  در حال حا شود و در   ل اس محلی  پو شود، از ل ا  ای که جشنواره یک نماد محسوب می  س برگزار می 

ل اس در ادامه بیان می شود:  مازندرانی ها به شکلی بود که  گذشته پوشش   محلی مازندران استفاده می کنند. در 

ی می گویند که بر رو «رچرخی شاالوا»یا  «شاالیته»دامن کوتاه پرچینی اساات که به آن  مازندران محلی زنانه

در بیشتر  دامن های بلند و پرچین است که  برخ ف و این شلواری گشاد که دمپای تنگ دارد، پوشیده می شود     

  .نشان می دهندو یا جشنواره ها به عنوان ل اس مازندرانی فیلم ها 



 

 شلیته

و با ساااکه و یا     از مخما بوده  جنس جلیقه معمو ً تنه ل اس محلی زنانه مازندران هم بلوز و جلیقه اسااات.          اب 

شده اند.    ست دوز تزئین  ستفاده می کنند که معمو ً     نوارهای د سر هم از چارقد ا شش  از جنس نخی یا  برای پو

ال ته ل اس محلی زنان می تواند شاااما جزئیات بیشااتر مانند چادرشااب، مندل، گیس بافت و سااایر  وال اساات. 

 .نوعی کفش چرمی زنانه است که در پوشش محلی مازندران استفاده می شده است «کوش»تزئینات نیز باشد. 

. از قرار می گیردکه بر روی شلوار  گرد، جلیقه، شلوار و جورابی است    ل اس مردان هم پیراهن یقه ایستاده یا یقه 

شب ک ه   شود   نیز ک ه نمدی مانند  ستفاده می  ستان گرم و     ا ست و برای زم شمی ا . جوراب و پاپوش از جنس پ

که به آن نیز پوشاایده می شااود با بند به دور پا پیچیده می شااود  کهکفشاای از جنس چرم  می باشااد.مناسااب 

 ین که دختر هستند یا پسر، از همین پوشش استفاده می کنند. کودکان نیز بر حسب امی گویند.  «چاروق»



 

 محلی مردانه مازندرانیل اس 

شب ی    آنچه  سوم  شد، ر شته تا امروز که گفته  ست. هرچند زندگی روزمره و مدرن موجب   لدا در مازندران از گذ ا

   ، اما اصاااول و آیین  هجایش را به میزهای امروزی داد   « میزد»و برای مثال   هتغییراتی در نوع برگزاری آن شاااد

 تغییر نکرده است.  «شو چلّه»

 

 در نگارش این مقاله از منابع زیر استفاده شده است:

 

 مصاح ه شفاهی با مازندرانی های قدیمی
https://mzn.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D9%84%D9%87_%D8%B4%D9%88 

http://www.bandpay.ir/ 

https://www.iribnews.ir/fa/news/2601418 

http://sigmund.ir/2016/12/20 

https://esam.ir/item/18338695 

https://www.yjc.ir/fa/news/6362457 

https://www.irna.ir/news/83140509/ 

https://setare.com/fa/news/23918 

http://mazandaran.irib.ir/ 

https://blog.okcs.com/2019/12/life-style 

http://roostiran.ir/blog/4524/lebas-mahali-mazandaran 
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