
 در ایلام شب یلدا

شب طولانی از عنوان یکیبه "شب یلدا " سال  ترین  صی دارد    ایلامی هانزد های  سوم خا ان مردمبرای  .آداب و ر

تبار و حنی مردم یک  و مأمنی برای شردهمایی اعضتتای خانواد ا ای  های دورایلام شتتب یلدا از شتشتتنه استتنان

ایلی و  ابازدید موجب پ وند عم ق عاطفی و دیدعلاو  بر یلدا  .روستتنا در منزل بزرف مام   و خانواد  بود  استت 

و سوز   های بلوطا برفمردمی که با طب ع ا کو  و دش ا جنگ    ن می باشد. در ب ن مردمان این سرزم عشایری  

 سرمای کوهسنان عج ن بود  و هسنند.

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در ایلام های ویژه شب یلداآیین
سامان   شنه مردم این  س ا  های نهدرشت سناییا به دور  چادر و چندان دورا در زیر  یا همان « نگکوِ»یا در خانه رو

شدان  شدند  آت ش   ی و علاءالدین های اخ ر بخاری ذغالدر زمان. جمع می  شدان  س . جایگزین آت با ایلامی ها  د  ا

 .داشنندپتیرایی ساد  اما با همدلی و ب ان خاطرات این شب را شرامی می

 داپیره و باپیره گویی قصه

ش نی شب  آنچه صه تر میرا ب ش از همه مه ج یلدا ن ای کودکان و ها و مادربزرف برپدربزرف« مَن »شویی کردا ق

صه  .نوجوانان بود شنند برای    بزرف خانواد  که معمولاً )باپ ر  و داپ ر ( بودند از خاطرات و ق س نه دا هایی که در 

ها ن   بردند و تا مدتها لتت میقصتتهاز  دیگرانب ش از کودکان  .کردندمیقول مهمانان و اعضتتای خانواد  ن   

 .شدمحف  و سرشرمی خردسالان می



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  سِرو چِلجلسه دن شاهنامه کُردی و انخو

سوم  و آدابیکی دیگر از  شاعر        شب یلدای ایلامی ها  ر سه م شاهنامه کُردی و برشزاری جل چِ  »با نام خواندن 

س  « سِرو  شاهنامه کردی می       .بود  ا سلط بودندا  شنند و به زبان کردی م سواد دا آی ن خواندند و یا امرادی که 

سِرو » شع از چه  ب  . این آی نکردندرا اجرا می« چ   شک   ر تک   حنوایی را مفاه م بلند و پرم شد  که ب نی ت

ن ش مهمی در انن ال  « چ  ستتتِرو » .جه مال خواهد بود   م یا آخرا نن  مفهوم ب   چهل  .استتت  داد در خود جای 

های شعر  ت وی  پایه نه از نسلی به نس  دیگر داشنه و هم ن امر ن ز موجب   س  بهصورت س نه  مفاه م و معانی به

 شد  اس . این سرزم ن مردماندر م ان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 یلدایی های بومیبازی

های مرستتتوم محلی و دیگر بازی )ش  یا پوچ(« پرقوچ»ازجمله  های بومی و محلیای برای بازیشتتتب یلدا بهانه

 .ی سالم همرا  با شرمای مودت سپری کنندکه شب یلدا را با شادی و رقابن اس ترها ویژ  در م ان جوانبه

 ، رسم معروف ایلامی هاشیلی میلی

در زمان های قدیم رستتم شتت لی م لی یکی از رستتوم معروف مردم ایلام در مناطق روستتنایی و عشتتایری بود که 

شعر   شهو ئه و  ل و  هار  خ ر    » محلیجوانان با خواندن  شلی ملی خالی د  قولیا د  س کی وانو و  خ رائی م

 دند. در خانه ها را می ز« 1د  حونه ت بی وار ا نانو په ن رو ش ر  ک خا حونه ت نه م ر 

اری پولا م د اصاحب خانه هم بلاماصله با شن دن این اشعار که به صورت دسنه جمعی و موزون خواند  می شد    

 .قندا خرماا ش رینی یا تن لات برای آنها می آورد

 هدیه به عروس و داماد 

عروس و داماد یا دخنر و پسرهای ع د کرد  مام   یکی دیگر از مراسم های شب یلدا در ایلام تاز   دادن هدیه به

 .اس  که از شتشنه مرسوم بود  و اکنون هم ادامه دارد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
حلوا به ما عطا کن تا برای   نان و پن ر و  ام دواریم باران خ ر و برک  خونه شتتتما رو در بر بگ ر ا   اامشتتتب اول بهار   معنی شتتتعر  1

 . و پ رمرد و نان آور خانه ات نم رصاحب خانه دعا کن م 

 



 ی هاغذاها و تنقلات محلی ایلام

 "ترخ نه"و  "قله ماستتتوا " ا"شتتتلک نه"از جمله  و غتاها هایپخنن انواع شتتت رینه معمولا زنان ب دراین شتتتب

 .ساخننداین شب را لتتبخش و ب ادماندنی می  "شنمه ش ر "مه ا کردن تن لاتی نظ ر با پردازند. می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شلکینه

ش رینی می  نوعی نان "شله ک نه " ش رینی و حنی  س  و یا       توان شف   شکرا ع س  که از آردا روغن ح وانیا  ا

  ش ر  خرما ته ه می شود. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ماسواقله 
 .شودمی ته ه شوسفند پاچه کله دیزی صورت به و دوغ برنجا از "قله ماسوا" محلیغتای 

 

 
 

 

 

 

 

 

 یا  گندمک گنمه شیره

 در هفنه سه  مدت به را شد   تم ز شندم ؛ایلام های قدیمی .اس   ایلام شد   مراموش تن لاتجمله  از شنمه ش ر  

 شنمه شتت ر . کردند می مصتترف آماد  و داد  بو را ها شندم آن از بعد. کردند می نگهداری نمک و شتت ر از ظرمی

  .ردبود  و در شب نش نی ایلامی ها جایگا  خاصی داشب یلدا مخصوص مهمانی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 سخن پایانی

ها و ت وی  وحدت و همدلی م ان امراد قوم و مرزندان و ن ش مهمی در زدودن کدورت« چله»شب یلدا یا همان  

س    ها خانواد  شنه ا سن   ن ز جا دارد  امروز .دا شمند با اح ای  صله موجبات پ وندهای عم ق های ارز رحم تر و 

 .ها مراهم شودخانواد 

 

 :در تنظ م این م اله از منابع زیر اسنفاد  شد  اس 

http://www.shabestan.ir/ 

https://vista.ir/ 

https://akharinkhabar.ir/ 

https://www.irna.ir/ 

 

 تهیه و تنظیم: آیسان پژوهان فر
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