
 شب یلدا در کرمان 

شكل هيزم كرمانی در قدیم شب به در خانه  ها معتقد بودند كه قارون به  دهد میهيزم  به آنها  آید ومیها شكنی 

شمش طلا تبدیل می كه این هيزم صبح بيدار می  .شود ها به  شب را   ماندندبنابراین تا  سایر ا و این  قوام همانند 

 .ایرانی گرامی می داشتند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های مردم کرمان درباره شب یلداباور

 خوردن هندوانه

 .مانندوذی در تابستان در امان میبر این باورند با خوردن هندوانه در این شب از گزند حشرات م  مردم كرمان

 آوردن گنج به دست

ساربان آن          مردم باور دارند كه ست  ست و ممكن ا شتری در حركت ا سيله  با یكی از در این شب گنج قارون به و

 .مقداری از آن گنج را به او بدهدبرخورد كرده و اعضای خانواده 

 

 

 



  خوردن هفت نوع میوه

ست كه یكی از دیگر باور سال دیگر    .رنددر این شب باید هفت نوع ميوه بخو  های مردم این ا ست تا  چون ممكن ا

شان نياید  صول انواع ميوه ه    .ميوه گير صدق پيدا نمی كند چون در تمام ف ا در بازار فراوان البته این مورد امروزه 

 .است

 یمنیاز بین بردن بد

سوب می     شهر مح شتيان كه بزرگترین اقليت مذهبی این  شب را گرامی  نيز شوند در كرمان زرت در  دارند.می این 

ه تاریكی از در این شب ك  .است  به عقيده آنها تاریكی اهریمن .ست باور زرتشتی ها، شب چلّه طولانی ترین شب ا   

  د تا بدیمنی از بين برود.دهنمانند و فدیه میحر بيدار می، زرتشتيان تا سهمه سال بيشتر است

 

 شب یلدا در کرمان تفریحات

 بازی ماردوره

شاره كرد.  «ماردوره»می توان به بازی ها و تفریحات این شب نواع بازیاز ا همانی ير فردی كه در مه در این بازی ا

سوزن قفلی    كردمیباید نيت  شب یلدا بود  شی كوچک مانند تكمه،  شی كوچک    و یک  سكه و یا هر  یگر در د، 

شد و دیگران یک توی ظرف می . سپس یک نفر مسئول برداشتن اشياء ازانداختپارچ میظرفی سفالين به شكل 

شعر می  شی در می      بيت  سی یک  شان سئول ظرف هم به طور  شعری كه خوانده  خواندند. بعد از آن م آورد و آن 

 شود به عنوان فال صاحب شی بود. می

 خاطره گویی

رسییيد كه همه افراد می بایسییت آن را  ه شییيرین یا یک لفيفه میبعد از بازی مادوره نوبت به تعریف یک خاطر

 .تعریف كنند

 چهاربیتو و حافظ خوانی

در گذشییته یكی از كارهایی 

« چهاربيتو»نجام می شد كه ا

همين طور حافظ . خوانی بود

جام می  خوانی هم شییید و ان

جام   هنوز هم این رسیییوم ان

 اجرا می گردد.



 گرفتن فال نخود

فال وضو گرفته   قبل از انجامدر فال نخود . باشد میمردم كرمان فال نخود یک فال كاملا ایرانی و مرسوم در بين  

 :كنند سپس این دعا را می خوانندو رو به قبله نشسته و نيت می

تذاللا لله، ماشاءالله استضارا باالله،  ماشاءالله توج ها الی الله، ماشاءالله تعبدا الی الله، ماشاءالله تلففا الی الله، ماشاءالله

اثه بالله، ماشاءالله لاحول و لاقوه  ماشاءالله استكانه لله، ماشاءالله تضرعا الی الله، ماشاالله استعانه بالله، ماشاءالله استغ        

 .الا بالله العلی العظيم

 .دهندر میای گرفتن فال است، قرا صوصی كه تنها بر  هم اندازه و شسته شده را بر روی پارچه مخ   عدد نخود  41

سه قسمت دلخواه تقسيم می      نخودها را با دو شمارند. اینگونه مقداری  كنند و هنگام تقسيم آنها را نمی دست به 

سته دوم( و مقداری نخود           ست چپ ) د سط د سته اول ( و مقداری نخود تو ست ) د ست را سط د ر هم د نخود تو

ا تا جایی رد و این كار كننتا از هم جدا می 4تا  4ود های هر قسییمت را ماند. نخوسییط ) دسییته سییوم ( باقی می

آمدن جواب  .كنندها فال را تفسير می سپس با توجه به باقی مانده نخود یا كمتر باقی بماند.  4دهند كه ادامه می

هایتا به و ن بد، بد مفلق معنی نمی دهد و ممكن اسییت جواب نيت شییما به مرور زمان اثر خود را از دسییت بدهد

ت و اگر بار فال گرف ۳این اسیییت كه برای یک نيت می توان تا نكته جالب این فال . جوابی مفلوب تبدیل شیییود

 .جواب را قبول كرد ۳جواب صبر برای شما نياید، می توان یكی از 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 هاشب یلدای کرمانی یسفرههای خوراکی

شب یلدا در خانه بزر       كرمانی ها مفابق آنچه كه  شده در  شان انجام می  سط اجداد واده دور گ هر خانسال ها تو

شتی های پته  ز پته بر روی قالی كرمانی پهن میسفره ای ا . شوند هم جمع می وز قرار می دكنند و دور اتاق را پ

سفره نيز ظرفی . دهند سته، هنداونه  از در ميانه  ستاهای    راه راه پ سياه دانه رو ی شيرین »كلمپه اطراف،، انارهای 

 .كنندیطبخ م« اوماچو»م در این شییب مردم آشییی به نا  .گذارندقوتو و تنقلات دیگر می ، قهوه«انسیینتی كرم

 كنند.می ميل كرمانی مختلف های آبگوشت و پاچه كله شام برای نيز  ها خانواده از برخی

 

 هندوانه راه راه

شته  كرمانی ها  ستفاده می  یاز هنداونه هادر گذ به این  .گفتندی میبه این نوع هندوانه ها انباركردند و راه راه ا

ای نگهداری بهترین مكان بر .از خراب شییدن ميوه جلوگيری كنند ها را انبار وتوانند آنبه سییادگی می كهدليل 

 .هنداونه نيز بادگيرها بوده است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شیرینی کلمپه یا کلمبه

سفره     كرمان كلمپه شيرینی  شدنی  ضو جدان ست.    ع شب یلدا در كرمان ا شيرینی كرما  در تهيههای  نی ها از این 

ستفاده می  شب      با ذوق كرمانی یهاخانم .دننكروغن حيوانی ا شان در منزل برای  شمزه را خود شيرینی خو ، این 

  یلدا درست می كنند.

https://parsiday.com/8661-shirini-kolompeh/


 

 

 

 

 

 

 

 

 قهوه قهوه قوتو یا قاووت

 بيماری درمان بينایی، حس افزایش و حافظه تقویت قاووت قهوه تركيبی اسییت سییرشییار از خاصییيت كه موجب 

صبی  شود. این قهوه  ع سيم، مانند  مفيد املاح حاوی می  سفر،  كل شد  آهن ف در لهجه كرمانی به  كه قاووت .می با

نوعی شيرینی به حساب    را آن باید واقع در كه خوراكی پودر این .ست ویند از سوغاتی های كرمان ا گآن قُوتو می

  آورد تركيبی از مفيدترین گياهان خوراكی و دارویی است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یا شولی کرمانی آش اوماچو

به خاطر داشتن سبزیجات و عدس و . به حساب می آید شب یلدا در كرمانهای از پرطرفدارترین آشو آش اوماچ

 .ویتامين و بسيار مقوی استچغندر سرشار از 

 

https://www.tasvirezendegi.com/%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%88%D8%AA-%D9%88-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A2%D9%86/
https://www.tasvirezendegi.com/%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%88%D8%AA-%D9%88-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A2%D9%86/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سخن پایانی

به شاهنامه  ها و مادر بزرگ، و پدر بزرگندشدجمع میهای گرم خانوادگی دور هم ایرانيان در محفل در شب یلدا

صه امير   .پرداختندمی خوانی شبستری نقل می    ارسلان  ق ستان و   به طرح مادر بزرگ ها د.كردنو حسين كرد  چي

 .هنوز هم این مراسم در ميان خانواده ها رواج دارد د.ضرب المثل می پرداختن

 

 

 

 

 

 

 

 

 :در تنظیم این مقاله از منابع زیر استفاده شده است

https://kerman-blog.ir/ 

https://onlysc.ir/ 

https://aftabnews.ir/ 

 : آیسان پژوهان فرتهیه و تنظیم
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