
 آیین باستانی نوروز در یزد

اششربشا تدایش عجش م نشاسرر مشم عدیش خشر بشررردشربش ع  شی هعیهم اعتدالش ه بی شررع جشن رررشز ب  ش  

ست ایش مررشباشقطعشمیش ر بشردی،شلحظخشتح یلششش رمشربشتق یمشش ندش شس ع تشب  ش ششبش  شهمش عا عشمیشش مل،شا

ز ب  شباششررع جشبسررت ررعشایعازر نشم شش.شرر رسرر ل،شا لررشب  شرهعمرشب  شی شا بمررشب  اشا شم فشوع بریرششررمعرفشمی

   بم نش عشایرشاسررر ش خشهم  اش  شطبرع ،شم شهمش  یدشب    بشز ش ششششششششششششمرمرازطبرع ،شم عدشب یشش شت لدشزب ت تشمیششششش

،شزخستررششهعشر تیشششششیررش.آیررشر صشر رشباشرابرایرشز ششدنشربششهعه یشمختلفشایعانشششمشایشباشآغ  ش نرمت  ف

شمشه یشرعائقش ششرع  فشقعابشرابر خشربشرش شابر  نش ش ررش  فشرزر 

شمععویش نرممشع ایش عریشه یش عامیشباش خششم شش شهعش  ر رعهشربشایرشمق لخشسعیشرابیمشآیررش  ست زیشز ب  شرب

ش

 
 
 
 
 
 

 یزد مراسم عید نوروز در

پعرا زدمش  شوعاشبسردنشعردشز ب  ش شت  فششدنش مرر،شمعراشیررشزررشم زندشری عششهعه ش خشانعایشآیررشسنتیشر رشمی

ش.ش راست نشیررشانعاشمیشه ی خشهن  شهمشربش عریشا ششهعست نشاس ش عریشا شایرشبس اشمع  طش خشر بفش  ست ن
 لایروبی و نظافت

معتقدش خششیرریشه شربش ذشتخ به ییش  رش خشکیشا ش لایع  یش شزظ و شقن تش شزهعه ش خشهن  اشوعاشبسردنشس لشز شی

ش.ش ر  رزدمشهن  شهمشربش عریشزق طش خشقن تش شزهعشرابزدشایرشبسمش ع رابشمیشآنشازج ا
پسشا شب  ش۰۱مشآیدشب  شم زدفش خشسرر لشندیدشب اشا شرزر شبوت  نش خش مررشمی۱۰ه یش  سررت نشمعتقدش  رزدشیرری

ش.تمررش شآم رفش  شدشیدربشایرشای اشر زخش  مش عررصلیشر رش   شمیاشع جشس لشز شهمش خشن ی  فش
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 رسم کلوخکشو بوم یآتش روروشن کردن 

بیرزدشت شهمشا شچ مش رمشربشام نشمیربشآنشاسپندششم نندپ  ش  اشر زخشآتششب شرشمیشربشآرعیرششبشس لشب یشش

 خششمش ر  زخش خشپ ی نش عس زندمشبسمش ل رکشزررشهمرم نش  شایرشبسمش ع رابشمی  شندش شهمشسعم یش مست نشباشایرششش

ه شباش نندش شپسشا شپختخششررردنش  ششررر ریش شتعازخشآنه یش  چکشباش یعشآتششمی مرنیایرششرررکلش خشسررررب

ش.ر بزدمی

ش

 



 از تحویل سالقبل عیددیدنی 

ا شآم    بان،ششسررپسشمب زدمیش،ازد شرسرر شرارفتداش خشریدنشاق امیش خشعریریشا شمعراشیررقبلشا شتح یلشسرر لش

شش. نندریدنشمیشمذهبیو مرل،شآشن ی نش ش رب  نش
 پیش از نوروز فال کوزه

 ششه ز پذیعشمهم زیءشندایینر خشربش ذشتخشش و لش   ف

شربشهمشمر نش ز نش  رفشاسرر شهن  ه یشملیشربشن ررر

ش شمهعیرشابر  ن،ششآ  ر،شمعیمشمربد،ششتف ،ششم زندشششمن طقیش

سطشش   فمشش رشمیش ع رابش  رآب م  شز   لغشررتعیشت 

ش شچعر زدمیش ز نش ررشربشباش   فشا مشش رشمیشآبشا شپع

زخشششسررر رعفش سهع ی ششررر  اششباش خشزرتیشربش   فششعش

 عزدش خشربر شم برششششیمایشازدا رمش   فشباش خشر زخششششمی

ایشپ بچخش خشمدتشیکشب  ش خشهمعافشتکخشمربشآنش  شرررد

ب ششششششششششایش  چکش یعشربر شمیششسررربرش شآینخش ب سشپ کش ش ی عدشهم نشررتعش  شل    فشباشا ش یعشربر ششش ذابزدمشب  ش 

زدنششرررععه ییش رعزدمشمعاسرررمشو ل رعیش  شر اآیندش شو لشمی ز نشربشهم نشر زخش خشر بش   فش عرشمیشمرابر عمی

سمش خش  لتیشو لش س مشهمشمعتبطش  شایرشب س شششش  زخشزررشرابزدشهمعافشا شععه شررتعشرب نش   فشر  م نش  شر ازدنش

آ برمش  ش رع نشآمدنشهعششیء،شص  بشش  یدشا ششععیش خشربش  لشر ازدفششدنشاس شزر ششششششش عرش شچرریشربشمیمی

شر ءش رعششش سمشتم میشا ص  بشششششش نشمیر رشباشتعبرعش ندمشت شازته یشمعا شدشیعنیشزر ش شععشر بش   آیندمشا عشمعن یش

ا عشمعن یششععشمن سبشزب شد،شز  زخشر بشزب رنشزر ش شزعسردنشششششششمشبسدشرششمیلیشزرکشاس ش ش خشمقص ششو لشعم

ش. خشمعارشاس 
 زنیکوزه 

یکیشا ش  به یشن لبیش خشربشآسرررت زخشسررر لشز شا شششششششش

قدیمشربشمر نشمعراشیررشمعسررر اش  رفش شهن  شهمششش

رلششششششششش عضررری قدزدشایرشاسررر ش خشرا ه ش خشآنشمعت

   فشمشازدا زدلیش هنخشمقدابیشپ لشمیه یشسف    ف

 نندمشباشا شپ ررر ش  اشر زخش خشرارلش  چخشپعتشمی

شر ءش هنخشباشا ش ررشمیشششایر مبلغشمش عزد  زخشزحسیشا



صدقخشرابزدمشرارلش   فشباشهمشزر  مندانش عشمی ششایرش  بشباش  ع  ش شزدش شمعتقدشندرازت  نشمیایش عایشاب ااشرب ذ

ش.آ برسلامتیش عای  نشمی
 نهسِشاچمکپختن 

شز ب  شعردشمخصرر صشه یشر با یشا شری عشیکی رهسررِ

ست ه یشش ششهعششرب ست نششب  س شش  وقشنملخشا شا شرتخپشما

شا شلبقشعرامش صرشمعاسمش شیمدیقشآرابشخلمنشا سهرش

س ششدرعش اای شآب شربشب شخسششر شباشدان ش ب شرایشعای شما

باششآنشبششکیشعرف شی لباشرشآبشسپسشمنند یمشسرر

شسپسررشمدرز شخ از شنتشهندریعابشمقشختسررربش شخمل  ربشق

عشهشمهندریعابشمقشخسررر ش دشیبسررشکیشل شباشرارهشخ ازن

ندش یمشسرباشرشآنب  ش ع شوشمهلاشربش م ش هشخ از شنتشن

ش.درزپیمش رهسِش چم ش ازشخ ش چم شی عزشآنشا ش  آبرش عرف ششک باشرشدفششدفرنتشمهربشش یهشخ ازنا شآنششسپرمشب 

ش

 آش رشته نذری عید

آششبشررتخشربشیررشزم ریشا شوعاشبسررردنشسرر لشز ش

  شدش ششاس مشپخترشایرشآشش خشص بتش ع هیشمیشش

ب اششدنشاس مشیکشب  شا شصبحشهدفشا شآنش  ن 

هعش سششمآیندشآزدش عرشهمشمیش خشزذبش عرفششاوعاریش

شدفش شربش ررشش  بیشباشازج اشمی رهدشت شآششپختخش

ش. ننده شپخششمیهمس یخ
ش

 سفره هفت سین چیدن 

ه شایرشمشآناس ش  رفششه یشیرریشبافشبافسفعفش خشص بتششه شی شسفردشبزگش  رفشی ششربش ذشتخشسفعفشهف شسررشیرریششش

شبختیشمیشششسفعفش ستندشه شباشز  زیشا شر  سشمشراز سررشبایجششرارلش ،شو ل رفشزقلش ردشم کشفعفشهمش خشغرعشا شهف ش

شرعشش شتندشمیشسررششهف شسفعفششسعشش عشباش ردم کشش لشهمچنرر رارزدمقعابشمیر ز یشیرریش شز نش شچعا خشم ذا

س شش لشیکش خشمتعلقشس لششا شم هیشهعش  رزدشمعتقد ستندشمیشز ب  شم فش خشمتعلقشباش ردم کشش لش شا ارلشرشمراز



عدرشسرب،شسکخ،ش عگشه یشسبرش خشرص صش عگشم بر،شیکشعدرشز بزجش خش عای  نشاب شششششششیعفش ربگشمسیشچندشش

ش ش شمقدسش  رش سررشمیششششش ی ریشرا سفعفشهف ش سعش شتندشقعابشرارفش ش شرعینیشهمچنررشاش. ذا ه یشیرریشا شز اجش

ش ندم ه شبخشزم ییشمییرریشسررشهف شسفعف زررشربش  قل ا،شپ مک،ش  نیش  رااش شغرعفشز اجشل  ه ،اقبرلش

ش

 

 

 

 

 

 

 

 دادنعیدی 

رهدش شپدبشر ز ارفشعسررل،شسررکخشزقعفش شی شطلاشباش خشهمعافشسررخش عگشسرربرش خشعن انشعردیش خشاعضرر یشر ز ارفشمی

ش.ر ازندپ بسیشمیه یشتعه شتعازخن ان
 هفت سین هرها کردن سبز

ربشیررشبسررمشاسرر ش خشربشآسررت زخشسرر لشش

ندیدش شز ب  شر ز ارفشه شربشرارلشمنرلشششششش

ر رشزسررب ش خش  شرر شاز اجشسرربرفشاقدااش

ت شب  شش ش هدابیششش۱۳ عرفش شآنشبا ز ب  شز 

ربشایرشب  شسررربرفشه شباشهمعافشششم نندشمی

عششششش م نشطبر شربشر رش خشرا  ش عرفش شآنشبا

معتقدزدشایرش  بششششمشد ننشآبشبه شمیشن یش

زخش ششششم نبش رع نش عرنشربرش ش لاشا ش ر 

ش.ش رازت  بش ع  شربشطبرع شمی

ش

 



 گره زدن سبزه

ه شربش  غشه ش ش  ترابه شاش بفش عرش خش ر تعششششت انش خش عفش رنشسبرفش عشآرابش شبس اشر صشب  شطبرع شمیشا شریش

ش.ش رازج اشمینش عایشبسردنش خشآب  ه شت سطش ز نش شررتعا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بازی های بومی محلی

ازج اش عریشا ش   یشه یش  میش شمحلیشمثلشهف شسررنگ،ش  مسررد،شیخشقلشر قل،ش سررطش   یش شغرعفش عشاسرر سششش

شمز ب  شهمچن نشمتدا لشاس ش۱۳شعایطشهعشمنطقخشربشیررش عایش ذبانشب  یشش ریشربش

 یزدمناطق زرتشتی نشین مراسم عید نوروز در 

ه یشه ییشا شآنش خشآیررربشط لشت بیخش ر تعیرش  شششباش عایشز هدابیشن رشز ب  ش خش خشششششش یدش بت تر نششش

شتخش ست ه یشمختلفش بت تیشز ررشششششازدمش  شایرش ن رشامع  فشآیرررینیشآز نشتعلقشرابرشرا شیررشه یشز ب  یشربشب 

شممتف  تشاس 

 در روستای قاسم آباد روشن کردن آتش

سپردفشراششش ست نشتعیرشآیرریکیشا شقدیمش خشز ب  ب شرش عرنشآتششربش امع  فشربشق سمششش  رفشه یشز ب  یشایعانش  

محلخشق سررمشآ  رشیررشیکیش عدشا شه یشقدیمیششرر رمشربشت بیکیشسررپردفشراشصرربحشز ب  ،شر زخشآ  رشیررش ع رابشمی

فش خشهعشر ز ارفش شربشپر رر پرششآز نش ز ن،شسرربرف،شیعویشپعشا شآب،شیکشسرررنیشمر شششمشرر زدری عیشب شرررشمی



ربش ن بششم عزدعاغشب غنیش خش  لایش  اشمیش ر،ش لدازیشا شم برش ششم  ر،شمجمعشآتشش شیکشچششششز مردفشمیش" ربیر"

ه یشز ب  یش خشا ش لندش  شپخشششششششهمرم نش  ش عشاوع رترشآتششآهنگشششمش ذابزدششه یشا شقبلشآم رفششررردفشمیشششهررا

شمشکندش ر،شسک تشق سمشآ  رشباشمیمی

ش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ش چیست؟دلیل روشن کردن آت

 خشرفشب  شم زدفش خشندش عشایرش   بشهستش بت تر نشیرر

ششتشررر ر،ش  شآش خشپنجخش  چکشآغ  شمیشششششعردشز ب  ش

 نشپذیعاش رره یب انشرب ذشررت  نشباش خشر زخاوع  یش

ز بش شمشربشپ ی نشسرر لشهمش  شآتششیعنیش  شزدشرر می

 شآبشپ رر شسررعشرر نششششند ن عم شآزه شباش دبقخشمی

شمزدبیرمی

زخش ششریدابشر شششمعتقدزدش خشب انشی ش خش فتخشآز نشوع هعشزر   نِشرب ذشرررتخشا شرفشب  شپرششا شز ب  ش خششششششششششششش بت رررتر نشش

ه ییش خشپ بفشدشعطعشمر فآزه ش   بشرابز مر عرلشز ش خشمحلشا لرخشر رش   میربشصبحشس ششدمشآی  ش زخشپر ررشر رشمیشش

همعافش  ش مرمخشا ست ،شب انشزر   نشباش خشربش  لششش رمیش ش  یشر ششاسپندش ش ندبش خشا شآتششمتص عدشش زدیم

ه یشآتشششعلخشمشش رشرمد،شصدایش لند  شر م ششمیش قتیشسپردفشصبحشمیشش م ندتعکشر زخشر رشهستندشش رشمیشش



سمشز ب  ش بش-ئرنی خششآشمز رندشوع شمی سمشآ  رشیررشپ ی نشمیش تر نششترینیشمعا شهعشر ز ارفش  قرم زدفشمی  دربشق 

شم عر  یند،شمیششر رشباش خشآت کدفشمحلخش خش خشآنشرببشمهعشمیآت

  در روستای قاسم آباد خوش آمد گویی

عدشا شاینکخشس لشز شتح یلششدش شب  شا بمررش شوع بریرشم فشآغ  ششدشبسمش عشایرشهس ش خشربش  لایشسعشرب  فشهعششششش 

سع شی ششششر زخ سبرفشیعنیشم بر،ش صبشمیششششایش خشربشآنش زد یش ن رشرابرشیکش شنخشربشر زخشششم  رشباشز  نندمشربشپ 

 د نشاینکخش سیش  ششم شسخنیش   یدش  ش   نش یش   زیشششششاس مشبیرزدش خشز  زخشع قش شر ستیششششآ ی رش شسنجدشمیشش

شمش ر خششم شر ششآمدش فتخشمی

 محله باغ خندان تفتمراسم پنجه در 

ع رابیشمعاسمشپنجخش  چکش شپنجخش ربگش خش 

شز شقبررلشا  شب   شرف شمیا  شآغرر   ش ب   ربششررر ر،

ست نشتف ششش س ششهع ب  ه یشپنجخش عششممعم لشا

اس سشازدب ه یشرینیشا شیکشس ش م نش      ش

 نشوع هعشرب ذشرررت  نش عایشریدابشا ش سرررت ششششش

من  عشششا شسررر یشری عش عشپ یخشششمر یششاسررر 

اس طرعیش ش   به یشمعرمی،شآوعینششازس نشربششش

ب  شا بمررشیعنیشا لررشب  شسررر لشز ش خشپ ی نششششش

ششمبسدمی

 یا گاهنبار مراسم گهنبار

 شربش سر بیشاششب  ه یشانعایشمعاسمشپنجخشربش

معاسمششیز عره یش بت تیشمعاسمش هنب بر زخ

ش رمششازج اشمیشاآیرنیش خششبرخشررعاتشاس شش

ربش هنب بشم  دانشآنرلشر رررکشی شلعکش شششششش

قدیسش شششششششش ت شت زدنشا سررر ف شمر فشباش  شر ا ه

شم نندسپسش ررشمعراشتقسرمشمی

ش

 



 گل پاشی

سفردشمیشربشب  ه یشپنجخش شز ب  ،ش بت تر نشتف شربشنل یشر زخش شندش خش خشمعنیش   ش  رنشربششه یشر رش لش پ 

ر زخش خشب یشمهم نشاس مشایرشسن شربش   به یشآسر یشمر زخش خشایرشص بتش  قیشم زدفش خشربشب  ه یشپرششا ششششششش

شم نندز ب  ش ندفشربرت نشباشسفردشمی

 یا هفت سین زرتشتیچیدن خوان نوروزی 

ر انشز ب  یش بت تر نشربشط لشت بیخشتغررعش عرفشاس مش ذاشترشا ست ش شتص یعش بت  ش عشسفعفشز ب  یشاه لیششششششششش

ربشابتب طش  شر انششایرشسررفعفشبااسرر مشعفشهف شسررررشری عشاق ااشایعازیشه یشعمدفشآنش  شسررف  غشرندان،شا شتف  ت

سیشمیش س مشششششششز مردفشمیش"مررر" خشربشایعانشقدیمششندرازمقد شدفشا سیشامع  شا شآنش عوتخش شدفش ش لمخشمررش خشو ب

ش. عایشا شتقدسشز ب  شربشعدرشهف ش شلحظخشتغررعشس لشاس 

ش

ش

ش

ش

ش

ش

ش

ش

ش

ش

ش

ش

 با هفت علامت امشاسپند یهفت سین

ش زدششو مرلشر بشآنشنمعشمیشمش رش خشربش م نشر صش ستعرفشمیششس شاررشربش اقعشربشمع لخشا لشمِررریشف شسشه

شتخشمیششششششت ش ع  شلحظخشمقدسش ش  سفعفش ذا سپندش عش س لشباشربی و ش نندمشهف شعلام شا شهف شام   ش رششعرشش

س مش م زیشهف شچررشیعنیشهف شمر فشایش خشمیش خشایرشعلام  س ششه شربشط لش م نشتغررعش عرفشا چردزدش  رفشا

شاش شممممش  رفشاس م نندسبرفشایش خشسبرشمیرشش یخ،ششم  رشرع،ششکع،شش خ شی شهف ششررش

 



 پخت شیرینی کماج 

شرعینیش صیش خش بت تر نشششششیکیشا ش ه یشمخص 

م ش عشر انشز ب  یشر رشمیش م جششششش ت زدش   ذاب

اس مش م جششرعینیش رکشم زندیشاس ش خش خشششش

م جشز ب  یشا شآبرش شمش رششر فشسنتیشتهرخشمیشش

شرابچرر،شتخمشمعغش ششرررکع،شهلشش ندا،ش لاب،ش

شم نندتع ربشمیه شباش  شهمشش رمشایرربس شمی

 شرمرعشندشش ن عدشب غرشباشربش م ندانشراغشمیششش

 عر شش،  راا،شمغرشپستخسپسشمشزدبیرباشربآنشمی

مشایرش م جششبیختخشمیششررر رش ش نجدشب یشآنشش

ششررررعیرش ش م جشز ب  ی،شیکشبسرررمشقدیمیشششش

شس مشا

 یا نوعید  عید دیدنی

شکلیشر صشازج اشمیشششش بت تر نشعردشریدزیش س لشز ش خش ستخشنمعیش خششششربشا لررشب  شا ش رببشش رمشربشآغ  شآزه شر

ست شر ازیشمیشمشب زدمهعشمحلش زد یشر رشمی ستخشنمعیششربش ن بشآتش،ش خشزر یشش شا  پعرا زدمشپسشا شآنشریدابر

ش ریش شپ یک  ششششمشش رشه شآغ  شمیا شر زخ سمشز عرد،ش بت تر نش  ش ضع یشرایعفششششپسشا ش ع رابیشمعا س  ش یش شز ارترش

ب زدمشمرر  نش خشپر  پرشششز مند،ش خشریدش ش   ریدشر ی  نش شآشن ی نشمیششباشعع  زخشمیشم زندشمخص صشر رش خشآنش

،شربشا تداش عایشمهم ز نشر رشچ یش عایشپذیعاییشآم رفش عرفشه یشمخصرر صش ششررع  ش مررشز ب  یشباش  ششرررعینی

شمی  دش رش شهمرم نشس  ش شآ ا ش شپ یک  یشارامخشمیذیعاییش  شر برنشزقلشآغ  شمی رعرمشسپسشپآینخش ش لابشمی

 

 



 سخن پایانی

سششندرپ   شمتدیرشش،شهعش  ر رعه ،شمعرم زیشر ز عا،شمهع  ن،شآبااش سنتیشاش ش  خشب شهعششش قتیرابرمششآیررشه یش ربش

 رنردش خش  شصلحش شصف شربش ن بشیه ری،ش بت تیشباشربشایرششهعشمیش زردشا شهعشز جشمذهبیشاعمشا شمسلم ن،قداشمی

ش رعزدمر صشآیررش  ست زیشز ب  شباشربش ن بشیکدی عشن رشمیشهعش دااش خشزح یشم نند زد یشمیهمش

 

ش:در تنظیم این مقاله از منابع زیر استفاده شده است
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