
 تاجیکستانجشن نوروز در 

سال  " ؛ عید بزرگ؛"خیدیرایام" سر سال نو "؛ "عید  ست.       "عید  سامی جشن نوروز در تاجیکستان ا جشن نوروز  ا

ست.     برای مردم ت شنی ملی و دیرینه ا ستان، ج شدن کل     اجیک ستی و زنده  تاجیک ها از نوروز به مثابه رمز دو

 .مختلف تاجیکستان با شکوه و آداب خاصی برگزار می شودمراسم نوروز در شهرهای کنند. موجودات یاد می

 نوروز در تاجیکستان

 جایگاه ویژه نوروز در میان مردم تاجیک

شترک در جای جای زندگی مردم تاجیک وجود دار      سنن م سوم و  شن   ر سنن نیاکان از جمله ج های د. آداب و 

دارند. پس ای گرامی می را در ابعاد گسترده حاد مردم آنورد توجه مردم این جمهوری است و آمهرگان و نوروز م

 رسمی اعلام شده است.از استقلال نیز از طرف دولت این اعیاد، تعطیل 

 عید بزرگ؛ نام عید نوروز در تاجیکستان

ایرانی نژادان کشننورهای مختلف جهان به آن  های بسننیار مهم ایرانیان که با آزاز ل ننل بهار، همهیکی از جشننن

ست. اهمیت    کنند،توجه می شن نوروز ا سلا      ج سترش ا شد پس از گ سرزمین ایران با وجود  این روز باعث  م در 

سبتاً یکسان دراین جوامع برقرار بماند.         تغییر شکل ن ست؛ ولی به  صورت گرلته ا سم آن  های گوناگونی که در مرا



ضی    ستان و بع سیای مرکزی آن را   در تاجیک سال   " یا عید بزرگ و "خیدیرایام"دیگر از نقاط آ سر عید "یا  "عید 

 می نامند. "ال نوس

 علاقه عمیق تاجیکستانی ها به نوروز

سم نوروز در تاج   رین نوروزهای منطقه نام برد. نوروز در زمان تیکستان به مثابه یکی از رنگارنگ شاید بتوان از مرا

شده بود. اما  میت و بیاهاهمیت و گاه بیه ممنوع و گاه بیشوروی گا  شه رنگ جلوه داده  سنت ری  های عمیق این 

در دوره  1927ز آن شنند. حدود سننال دوران شننوروی و پس ا اجیکسننتان باعث نگهداری آن در همهبین مردم ت

شهر      شن نوروز در  شد.   از ل "خجند" شوروی ج ستین عید اعلام  ضی     حاظ اولویت، نخ ساله با انتقاد بع اما این م

ست این ناحی  شد. به همین دلیل تا دهه روحانیون و رهبران کمونی مبادا آنان  مردم از ترس اینکه  1970 ه مواجه 

 .گرلتندروستاهای خود این عید را جشن می ها وند، به طور خ وصی و شخ ی در خانهملحد بخوان دین و را ضد

 نوروز در خجند

 

 

 



 تلاش گسترده روشنفکران تاجیک برای حفظ جشن نوروز

ی با ، وقتی حکومت شننوروی هنوز برقرار بود، مردم و به خ ننوش روشنننتکران تاجیک به برگزار  1980 در دهه

شن و رواج آن در بین جوانان تاجیک       سترش این ج سم نوروز پرداختند و تلاش زیادی برای گ کردند.  شکوه مرا

م ابولقاسننن"،"نیصننندرالدین عی"،"باباجان زتوراف" قش روشننننتکران ملت تاجیک از جمله ندر همین راسنننتا 

 بسیار بزرگ و ارزنده است. و..."باقی رحیم زاده"،"میرزا ترسون زاده"،"لاهوتی

 ممنوعیت برپایی جشن نوروز در حکومت شوروی

های ملی رو بود و شوروی سعی کرد جشن   روز با موانع و مسائل زیادی روبه در دوران حکومت شوروی برگزاری نو 

ساسنامه حزب کمونیست، هر تظاهر یا تتا   چون بواز بین ببرد.  را ضعیف کند  به ملیت ویژه، ناروا شمرده  خر رابر ا

شتن آیین و رسوم ملی خودشان چشم        به همین دلیل ملت شد. می های آسیای مرکزی ناچار شدند که از برپا دا

 .بپوشند

 نوروز، میراث گرانبهای نیاکان مردم تاجیکستان

شگران بر این نظرند که هرچند تجلیل   ستان ممنوع بوده   نوروز در دوراپژوه شوروی در تاجیک ست، ن  مردم این  ا

سته    شور توان شی از لرهنگ و میراث نیاکان خود تا امروز   ک شن نوروز را به مثابه بخ سرانجام   اند ج حتظ کنند. 

شنند، پس از لروپاشننی به روز تعطیل تبدیل و پس از  روزی معمولی محسننوب می نوروز که در زمان شننوروی،

 ازطرف دولت تاجیکستان به عنوان جشن ملی پذیرلته شد. 1991تاجیکستان در سالاستقلال 

 استقلال تاجیکستان و احیا جشن نوروز

ن سال تا کنون  آاز  احیا و زنده شد و  با اعلام استقلال تاجیکستان این جشن باستانی دوباره در قلمرو این کشور     

 ار می شود. تاجیک به مدت سه روز در این کشور برگز  ایه و دیگر مقامات بلندپ همه ساله با حضور رییس جمهور  

یز در نه حاکم کشور  است، دستگا  و یکسره مستقل شده    از هنگامی که تاجیکستان از کشور جماهیر شوروی جدا   

اد کردن های موزیک ارتش را برای شننگاه دسننتهکند.های نوروزی با مردم همکاری و همیاری میبرگزاری آیین

 .دهدنان قرار میآمردم دردسترس 



 

 

 

 

 

 

 

 

 نوروز در تاجیکستان

 در تاجیکستان آیین های پیش از نوروز

س        ست. تاجیک ها از نوروز به مثابه رمز دو شنی ملی و دیرینه ا ستان، ج شن نوروز برای مردم تاجیک تی و زنده ج

ریزی انجام ی تاجیکسننتان با شننکوه و با برنامهمراسننم نوروز در شننهرهاکنند. امروزه شنندن کل موجودات یاد می

کستان بیش از شهرها به چشم    های تاجیداب نوروزی در روستاها و کوهستان  ی باستانی و آ هااما سنت شود؛  می

ستقبال عید نوروز     سوری و با برگزاری مرا ر تاجیکستان مردم از شب چهارشنبه    خورد. در کشو می سنتی به ا سم 

 .است روز اول لروردین تعطیل رسمی  روند. در این کشور به مناسبت نوروز، چهارمی

 در میان تاجیک ها خانه تکانی، سنتی کهن 

ها آیین و آداب خاصی برای جشن نوروز دارند. روز نوروز در تاجیکستان با سال شمار ها همچون دیگر نژادتاجیک

ساب  شروع می    دهقانی تاجیکی، اول ماه حمل و با ح ست و یکم مارس   خیدیر"به نام  شود. این روز میلادی بی

تکانی و ظروف ژه بدخشننانیان در ایام نوروز خانهبزرگ معروف اسننت. مردم تاجیکسننتان به وی یعنی جشننن "ایام

برابر رسننم دیرینه نوروز قبل از شننروع عید نوروز،  تا گردی از سننال کهنه باقی نماند.کنند کاملا تمیز می خانه را

اییز از کوه جمع آوری کرده و تا بانوی خانه وقتی خورشید طلوع کرد، دو جارو را که سرخ رنگ است و در ل ل پ

شن نور  ست می   ج شته، جلوی خانه را زیرا رنگ قرمز برای این مردم رمز نیکی، پیروزی و برکت  گذارد.وز نگه دا

ست.  شید هر خانواده م  ا شد هر چه زودتر و یپس از طلوع کامل خور قرمزی  سایل خانه را بیرون آورد و پارچه کو

ها سپس درها و پنجره ویزد که این معنی همان رمز نیکی و خوشی ایام سال است.را بالای سر در ورودی خانه بیا

 .شود تا هوای نوروزی و بهاری که حامل برکت و شادی است، وارد خانه شودباز می

 



 آیین های اسفندگان تاجیک ها 

شد     تاجیک سم متعددی دارند که با نزدیک  سم نوروز مرا ند. آوری به جا مین بهار و کارهای دهقانها پیش از مرا

ن، دهند. در این آییمیاسننت که کشنناورزان انجام  "جتت برادران "ها، آیین یکی از مراسننم اسننتندگان تاجیک

، بندند و با شننادی و هلهلهرا به خیش می "ورزاو"کشنناورزی یا ، یک جتت گاو کشنناورزان هر مرحله یا خانواده

نامند. می "حوت"کنند. این مراسم را ل ل کشت بهاره را آزاز میترتیب، بدین  دهند.ایشی انجام میزنی نمشخم

. شدنده برای کشت و کار بهاری آماده می از قدیم در این ما هااست. تاجیک  حوت از نظر دهقانان آخرین ماه سال 

 اند.های گوناگونی نقل کردهین خ وش سرود، اشعار و ضرب المثلدر ا

 تاجیک هااز نگاه تقسیم بندی خاص ماه حوت 

سریع و ت ادلی در ماه حوت، آن   ها بنا به تغییرهتاجیک سیم کرده ای  روز آن حوت،  17اند را به چهار بخش تق

هتت روز اجوزا و سننه روز عکس و سننه روز واپسننین هم نحس (منحوسک اسننت که پس از سننه روز نحس سننال 

 .سال جدید با نوروز شروع می شود استانی ایرانیک به پایان می رسد.شمسی (همان سال ب

 گل گردانی، یکی از آیین های نوروز 

سم مهم واب  ستان زودتر   "گردانیگل"سته به نوروز و کارهای دهقانی یکی دیگر از مرا نام دارد. معمولا بهار تاجیک

ستان آن ک شود.  از ایران آزاز می  ست؛   شور، گرم پایان زم ستان عادی ا سبزه لراوان می  رو، گل و از این تر از زم

ها و درختان به گل دهی گلشود. مردم تاجیکستان از زمان های قدیم به مناسبت بیداری طبیعت و آزاز شکوله     

 گردانی می پرداختند.

 یین گل گردانی، نوید آغاز بهار آ

صننحرا  هایی از مردم، مخ ننوصننا کودکان، به کوه وشننود که نزدیک نوروز، گروهگردانی چنین انجام میآیین گل

سپار می  سته شون ره سبزه لراهم و د و د شهر می با  های گل و  سته گل ها  آورند. با آنخود به  به میان مردم  د

آنان را به جشننن و شننادمانی لرا هند و دژده میبدین ترتیب، آمدن نوروز و پایان زمسننتان را به مردم م روند.می

 دهند ین نوید میم آمدن جشن بهار را چنها در این مراسخوانند. آنمی

 گل آوردم از اون پایان

 خبرت می کنم دهقان

 گردانبته زله به گل

 بهار نو مبارک باد

 گل زردک ثنا می گه

 ثنای م طتی می گه



 به هر پهلو خدا میگه

 بهار نو مبارک باد

 استقبال گرم مردم از گل گردان ها 

ستند، انعام می دهند.   10تا  5ها که از صاحبان خانه به گروه گردان  ها را به چشم و ابروان خود مالیده  گلنتر ه

ها، این وِرد را پس از بوییدن و بوسیدن گل  کنند.و از صحت و سلامت و به بهار نو رسیدن خود اظهار شادی می     

  "سبکی تو از من، سنگینی من از تو"به زبان می رانند  

 گل گردانی؛ وظیفه کودکان و نوجوانان 

شته و تا او در  ستم میلادی وظیته ی گل  گذ سط قرن بی سالانِ ا این  ساله بود؛ اما  40تا  25گردانی بر عهدهء بزرگ

ها را  دیگر گل های  ها در محل  دهند. گل گردان  ها کودکان و نوجوانان انجام می    مراسنننم را اکنون در اکثر محل 

 کردند. سپس ستا یا شهر در خاک لرو می  هل روا هایچوبی بسته در کنار در خانه دسته دسته کرده و یا در نوک   

ها با پول به دسننت آورده خود گرداندسننته گل د.ها انعام می دهنخواندند و صنناحبان خانه نیز به آنسننرود می

 دادند.د را دعوت کرده و به آنان زذا میخریدند و خوراکی پخته و ریش ستیدان ده خوچهارپایی می

 ها گل گردانی، سنت اصیل تاجیک 

سم گل  به این سمی کاملاً با محتوا و    نکته باید توجه کرد که مرا ست؛ بلکه مرا گردانی، تتریح یا خوش گذرانی نی

مضمون و ماهیت است. مراسمی است به ورود و قدوم و پذیرایی از نوروز و وداع و بدرود با سال قبل. پیران پس       

مانند گل الهی شننما هم در بهار امسننال  " می گتتند  ها را دعا نموده ودن خوراک و ختم مراسننم، جواناز خور

 شوید. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آیین گل گردانی در تاجیکستان



 سمنک پزی، یکی از آیین های نوروز 

سم دیگری که   صورت می    ر سبت آزاز ل ل بهار  ست. تاجیک  "سمنک پزی "گیرد به منا نژادان ها و دیگر ایرانیا

نیز  سنت  این درست می کنند. ها سومنک  آنو از شیره   ویانندرهای مخ وصی سبزه می   پیش از نوروز در ظرف

دهقانان آن را دسته جمعی  های های نوروزی بوده و در خانهمنک از طعامس  های قدیم مرسوم بوده است.  از زمان

ایران نیز این طعام را گیرند. در رزنان ت ننمیم به انجام این کار میجشننن نوروز پیکنند. معمولا در آزاز تهیه می

 ارند.گذه ی نوروز میگویند و بر سر سترسمنو می

 و زراعت برکت ، نماد رزق،سمنک

بنا به عقاید رایج میان مردم، سننمنک علاوه بر خوراک پرمنتعت و سننالم، رمز برکت، لیر و رونق خاندان و امور 

شرکت مردان      ست.  شت و زراعت ا سته نمی    ک سمنک جایز دان ست. با اعتقاد    هنگام پخت  شود و حتی ممنوع ا

شننود. در شننب تهیه رد را تحمل ندارد و سننمنک خراب میخوراک مقدس اسننت، حضننور مزنان، چون سننمنک 

خوانند. رق ننند، سننرود می ند و میزنگوید، دایره میتتریحاتی دارند. یکی السننانه می زنان برای خود سننمنک،

سمنک می   ساله  سمنک تعریف می پیرزنان ر صب  خوانند و از  ود، زنان ح زکنند تا مبادا خواب به چشم زنان بیاید. 

ی است، طَبَق نخست را   دارد و طبیعرگ زنان آنان سرپوش دیگ را بر می شوند و بز مراسمِ سمنک پزی جمع می  

 کنند.ستند و بقیه را بین خود تقسیم میلربه مسجد می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سنت سمنک پزی در تاجیکستان

 



 چهارشنبه آخرون و باورهای خاص مردم 

یا  "چهارشنننبه آخران" د که آن راآخر اسننتندماه نیز مراسننمی دارن  دم تاجیکسننتان جنوبی و مرکزی هتتهمر

چنین عقیده دارند که خداوند همه سال به  ماه استند نیز  نامند. درباره می "شب سوری  "و  "چهارشنبه آخرون "

ستد که  هزار آلت و بلا می 12ای گنهکارش هبنده ستند تعلق دارد. ب هزار 9لر نابراین، مردم برای تای آن به ماه ا

د و کلان به نوبت از بالای آن  آخر استند، هنگام ع ر تا زروب آلتاب آتش الروخته، خُر تهها در هتخلاش از گناه

کنند که همیشه مثل این آتش، سرخ یعنی با صحت و سلامت باشند    هنگام پریدن از روی آتش آرزو می پرند.می

 ار دهقانان پرمح ول باشد.وکها دور باشد و کشتو زم و اندوه و مشقت از آن

 ، رسمی در میان تاجیک هاروی آتش و ترانه خوانیپرش از 

، قلاتگین و کولاب ع ننر شننمالی نیز معمول اسننت. مردم وادی ح ننار   های منطقهرسننم در میان تاجیکاین 

ها آتش   ور و مرور مردم اسنننت یا کنار خانه    آخر سنننال هنگام زروب آلتاب در چهارراه ها محل عب     چهارشننننبه   

سه بار می  رد و کلان از بالایالروخته، خُ سیاری از کدورت  . پرندآن  سم ب شمنی ها، کینهدر همین مرا  ها بهها و د

حبت، عشق، دوستی، امید و آرزو   های حاکی از مها و سرود همه با هم ترانه شود. دوستی، صلح و صتا تبدیل می   

 خوانند.می

 بخت شب سوری، فرصتی ویژه برای دختران دَم

رد  های شیر برای گشایش زندگی و به خانه بخت رلتن، چند بار از زیر مجسمه  بخت  در شب سوری، دختران دَم  

ها ایسننتاده، د. دختران دم بخت بر سننر چهار راهایسننتنشننب دختران و زنان به لال گوش می می شننوند. در این

ولا و معم کنندها، نیت خود را تغییر میاز سخن آن هند. دگذارند و به سخن رهگذران گوش می کلیدی زیر پا می

 .گردندامیدوار و شاد به خانه بر می

 جشن آتش پرک، از آیین های پیش از نوروز

شن   تاجیک سایر ج شن  ها از  سال نو     "وپرکالا"یا  "آتش پرک"های مرتبط با ایام نوروز، ج شب روز اول  را در 

های سرو  لک از چوب(مشع  "گلخن"از روی سه   با پریدن ی است. ای از چهارشنبه سور  گیرند که نسخه جشن می 

سرخی و  "می خوانند  ز روی آتش، ظروف ای به هنگام پریدن ا. عده"خرمی تو از من رنجوری و زردی من از تو، 

ین رسم کمتر در این کشور شکنند. گرچه امروزه ایی بلاهای ناگهانی سال بعد را میالکنند، گوستالی بر آتش می

 کند.لت طی برگزاری جشن نوروز اجرا میاست که دوکردن جزو مراسمی شود، آتش روشناجرا می

شنننود. در حال برگزاری مراسنننم در وی آتش، گناهانشنننان نیز بخشنننوده میها بر این باورند که با پریدن از رآن

 تان به مراتب کاهش یالته است.تاجیکس



 رفتن بر سر مزار رفتگان، یادگاری از سنت های ایرانی

زنند تا یادی از ها میوزهای پایانی سننال سننری به گورسننتانتاجیکسننتان، مردم در رهمچنین، در برخی از نقاط 

پایانی سال، روح  نیان است که معتقد بودند در هتتههای باستانی ایران کنند.گویا این رسم، یادگار سنتمردگانشا

ردم به سر گور مردگان، این  رلتن منان آگاه شود.  گردد تا از حال آبرمی در گذشتگان به زمین و میان بازماندگان 

 ند.کا با بازماندگان آنها آسان تر میدیدار ارواح ر

 

 در تاجیکستان های زمان نوروزآیین

 دسترخوان، سفره هفت سین تاجیک ها 

گویند. در می "دسننترخوان"چینند که به آن سننتره ها سننتره هتت سننین میها نیز تقریباً همچون ایرانیتاجیک

سمنک، سمات، سمبوسه،       شود از قبیل  شروع می  "سین "شته شود که با حرف   هتت شی گذا خوان باید دستر 

 سبزی، سنجد، سیب و سنبل.

 ستره هتت سین تاجیک ها 

 

 

 



 آیین گلگشت، آغاز نوروز تاجیک ها 

شود        شته  شیرینی گذا ستره باید هتت نوع  شانه     علاوه بر این، در این  شمعی را به ن سط اتاق  شنایی و  و در و رو

سبز را به    شبختی و گیاه  ستره می        خو سندی در این  شحالی و خر شانه خو شن نوروز را  گذارند. تاجیکن ها ج

که به آن گلگشننت  کشنناندند تا همه در آن شننریک باشننند. بر اسنناس این آیینها میها به خیابانبرخلاف ایرانی

ساکنان   نوروزی گتته می شت شهرها در روز اول نوروز به پارک  شود،  ی برنامه های وند و با اجراها می رها و گلگ

 گیرند.جشن می نوروز را متنوع،

ستان لقط به خانه  در واقع شهر را متحول می نوروز در تاجیک ضر  کند.ها نمی آید؛ بلکه همه  شن   در حال حا ج

رشت، بدخشان و دوشنبه برگزار     نقاط تاجیکستان از جمله  سغد، ختلان، ح ار،    نوروز به طور گسترده در همه 

 شود.می

 آغاز نوروز در تاجیکستان با صدای سرنا 

ص      صبح زود با  سال نو در تاجیکستان  سرنا و للوت آزاز می اولین روز  تجلیل از شود که مردم را به  داهای کرنی، 

شننود، آتشننی را روشننن  تجلیل از نوروز در آن برگزار می در وسننط میدانی که مراسننم خواند.این جشننن لرا می

چرخند و ها همه شرکت کنندگان در مراسم گرد آن میتر و دوری از بدیه زندگی خوببه خاطر امید ب .نندکمی

 خوانند.ا اشعار نوروزی را میهدر گوشه دیگر میدان آوازخوان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اعلام آزاز نوروز



 

 بازی های نوروزی در تاجیکستان

های کشتی،  ها و مسابقه توان بدون برگزاری بازیوناگون است و تجلیل نوروز را نمی های نوروزی گها و بازیرسم 

جشننن لرهیخته،  کردن کبوتران ت ننور کرد. در ایام ایناندازی با کمان، خروس جنگی و رهاسننواری، تیراسننب

سب  شده جمع می     ا ستان در یکی از مناطق تعیین  شی را برگزار      سواران از همه نقاط تاجیک سم بزک شوند و مرا

گیران چنین، بهترین کشتیرود. همبه شمار می ها در این جشندارترین ورزشیکی از پرطرل . این مراسمکنندمی

 راسم کشتی را باشکوه برگزار کنند.کنند تا مرهای همسایه به این منطقه ستر میکشونقاط تاجیکستان واز همه 

یک، کنند. جوانان در میدانی مشننغول تخم جنگ( تخم مرغ بازغ گرد آمده، ارزنچک(تاب بازیک میدختران در با

یابد. روز دوم هم از صبح  ها تا پاسی از شب ادامه می  شوند. همه این بازی گ و کشتی می کبک جنگ، خروس جن

 روز دوام دارد. ها آزاز شده و تا آخرد شادی سرور در گذرگاه ده و کوچهزو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بازی های سنتی نوروزی در میان تاجیک ها 

 

 

 



 سنت های خاص تاجیکی برای نخستین روز نوروز

، شیر  حلوا کنند که عبارت است از  ف میع زذاهای شیرین صر  ها در نخستین روز نوروز، صبحانه را با انوا  تاجیک

سرخی را   یین باشد. پس از صرف صبحانه پارچه   شان شیر  این امید که تا پایان سال زندگی  برنج و زوز حماچ؛ به

شبختی می   آویزند که آنبالای در ورودی خانه می شانه بهروزی و خو میز گاه اثاث خانه را که از قبل تدانند.آنرا ن

وروزی در زوایای خانه به گردش درآید. گشایند تا نسیم نها را میچینند، سپس پنجرهطرزی نیکو میاند، به کرده

ترها   ای از گل سنننرخ در دسنننت دارند، نزد بزرگ  که زنچه  ترها در حالی  کنند و کوچک  همه لباس تازه به تن می    

 کنند.ان آرزو میسالی خوش برایش"شاگون بهار مبارک "روند و با گتتنمی

 جدایی ناپذیر جشن نوروزباستانی ی بُزکشی، سنت سابقهم

سابقه  شی هم یکی دیگر از برنامه م ش های جداییی بُزک شه     ناپذیر ج ست. لا ستان ا بز را میان  ن نوروز در تاجیک

کنند ای را اعلام میر مقدار جایزه و نام کسبه سوی میدان ن ب شده، هر دو   ندگویی که آناز بل گذارند.میدان می

ین باز ای باشد. در زمیابد که جایزه دهندهده است. مسابقه تا جایی ادامه می این دور را متقبل ش  ه هزینه جایزهک

شی دو تکه پارچه قرمز بیش از هرچیز جلب توجه می  شه  کند  یکی پرچم میدان بزک بز  جایی که مق د نهایی لا

ستید       سابقه که با ریش  ست و دیگری دستار داور م ضاد کامل قرار دارد.  و بلندش درا وسط میدان نمایان  او را  ت

شاید تنها میراث باقی مانده  بکند. مسابقه  می ست که حس جنگ زکشی  سلحشورانه  ای ا ستان را در ذهن   های  با

 ماشاگری تداعی می کند.هر ت

 غذاها و شیرینی های سنتی نوروزی، هنر زنان تاجیکی

است. در روزهای عید نوروز   ترین عناصر جشن نوروز در تاجیکستان   پختن زذاهای نوروزی به دست زنان از مهم  

رینی، یدی و انواع سمبوسه و ش   های مخ وش تنوری، نان راچله، کمانچه، نان سمرقن  تهیه انواع زذا از قبیل  نان

ازه نیز که با سبزیجات تزنان تاجیک است. آتش پریده (آش رشتهک  بر عهدههای کاردچ، حلوای کنجدی و ... حلوا

اسنننت. زنان با آرد، حبوبات و مواد خوراکی دیگر، آتش بریده     مراسنننم نوروزی تاجیک ه   شنننود، ازدیگرآماده می 

 در ایران دارد. "شق زنیقا"پزند. این مراسم شباهت زیادی به مراسم می

 سنت های شب دوم سال نو ؛باج و کلا غوز غوز

سال نو از کله و پاچه گو      شب دوم  ستان در  صی تهیه می    ستند در تاجیک کنند که به آن و گندم زذای مخ و

ها بام به بام گشننته از روزنه درون خانه، رومالی (روسننریک را برای دریالت تحته گویند. وقت شننام بچهمی "باج"

 "کلا زوز زوز"ها این سنننت را  گیرند. تاجیککنند و آمدن نوروز را با سننرودخوانی جشننن می  نوروزی دراز می

 آن را اجرا کند. خانه حتما بایدصاحب نامند.می



 ایام سلام؛ سنت روز سوم سال نو

خانه مجبور اسننت برخلاف میل خود برای  در این روز رد کردن خواسننتگاری دوشننیزگان ممنوع اسننت و صنناحب

سلام نوروزی یا          سوم نوروز،  صبح روز  شود.  ضی  سلام "ازدواج دخترش را سال    شروع می  "ایام  شود. اگر طی 

 رود.دین خود میخانه عروس آورده باشند، او در این روز به دیدار وال گذشته به این

 

  اصول مشترک آیین نوروز میان تاجیک ها و ایرانی ها

شکوه و ارجمندی آنچه نزد ایرانیان رواج دارد،    برگزاری آیین ستان و نزد مردم تاجیک، به  های نوروزی در تاجیک

ساده   ستخوان شود.  تر انجام میای پرسروصدا  ازهتر و تا اندنیست و  بندی، بیشتر کارهایی که ایرانیان  ولی از نظر ا

ها به صننورت های شننادمانی تاجیکها نیز رایج اسننت. معمولا برگزاری آییندهند، نزد تاجیکاین دیار انجام می

شن "یا  "عیدگاه"گروهی و همگانی و تا جایی که امکان دارد، در  تی در کوچه و یا هرجای رو باز دیگر، ح "گاهج

 جا چندان رایج نیست. که در ایران وجود دارد، در آنشود و پذیرایی در خانه، چنانخیابان، انجام می

 عیدگاه در تاجیکستان

 

 



 در تاجیکستانهای پس از نوروز آیین

در برای آنان به نوعی بهگذرانند. سنننیزدهمردم تاجیکسنننتان نیز روز سنننیزدهم لروردین را در دامان طبیعت می

ست و معتقدند همان    هجرت و گریختن از شتن ا شود آنان باید روح خویش را  گونه که زمین و زمان تازه میخوی

 ها تازه کنند.با پاک کردن از آلودگی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روز طبیعت در تاجیکستان

 ، روز طبیعت در باور مردم تاجیکسیزده به در

سیزده     سیزدهمین روز از نوروز را به نام  ستان نیز  سند و آن را گرامی می   در میبهمردم تاجیک دارند. آنان در شنا

ها نزد پردازند. در این روز تاجیکیروند و با خواندن سرودهای محلی به رقص و پایکوبی میبه طبیعت میاین روز 

شود     کندها دعا میآناو برای  گیرند.می روند و از او دعارد میپیرمردی که عمری طولانی دا شان طولانی  تا عمر

 های خوبی به همراه داشته باشد. برایشان اتتاق و سال جدید

 پختن شیرینی در دامان طبیعت، یکی از رسوم سیزده به در

روز جویند. در این روند و شنننادی بیشنننتر را از آن میها با خجسنننته پنداشنننتن این روز به طبیعت میتاجیک

سپارند تا آرزوهایشان برای   اند به آبی روان میشین خود سبز کرده  یا هتت سین هایی را که برای ستره هتت سبزه 

ن در در میان مردم تاجیکسننتان پختن شننیرینی اسننت. زنابهسننال جدید برآورده شننود. دیگر رسننم روز سننیزده



 پزند.های سنننتی میاند شننیرینیردهبه طبیعت بهایی که همراه با خود در دیگکنند. های محلی به تن میلباس

 الی شیرین در پیش رو خواهد داشت.بر این باورند که هرکس از آن بخورد س

 جشن نوروز خانوادگی در تاجیکستان

 سخن پایانی 

 .است باورنکردنی و نواز چشم تاجیکستان در نوروز جشن زیبایی، نظر از

 زرق .کند می دوچندان را سرزمین این های زیبایی و آید می تاجیک باستانی سرزمین  به بهار جشن،  روزهای در

. کنند می پیدا لای و گل میان از را خود راه شنننتاف برف قطرات و کند، می نوازش را کوه های قله آلتاب  برق و

 از نمادی عنوان به را آنها روستایی  های بچه ، سنتی  طور به. هستند  جشنواره  این اصلی  منادی بهاری گلزارهای

 .دهند می هدیه مردم به بهار آزاز

 های کینه بخشننش و ها بدهی پرداخت با  کنند می آماده روزنو برای را خود تاجیکسننتان مردم چیز، هر از پیش

 هایی آیین. است  کامل تغییر یک از نمادی که پوشند،  می تمیز لباس مردم .تعطیلات از روز این در قدیمی های

 جمع هم دور باید خانواده همه. اسننت اجباری روز این در گردد، می باز زرتشننتی های ریشننه به که بازی آتش با

 .کنند روشن مشعل یا آتش یک آرزوها، بهترین و امید نشانه به و شوند



 نوروز تعطیلات برای که سننننتی زذاهای با و کنند می دعوت جشنننن میز به را میهمانان ،میزبانان ناهار، وقت به

 خمیر از سوسیس   رول( سامبوسا   ،کگندم های جوانه معجون( سوماناک  ، از آنها پذیرایی می کنند.شوند  می سرو 

 وجود آیینی زذای هتت باید  مجموع در. از جمله آن زذاهاست ک سبزیجات ( سبزی  ،کسبزیجات  با ریزول یا پتک

 .شوند می شروع "س" حرف با که باشد داشته

 می اصلی میدان به همه روز این. شود می گرلته جشن ای گسترده طور به روستاها  در چه و شهرها  در چه نوروز

 . کنند شرکت ؛است همراه نوازندگان و رق ندگان خوانندگان، نمایی هنر با که جشن های نمایش در تا روند

 پرواز خروس، جنگ ملی، ورزشی مسابقات سواری، اسب بدون تاجیکستان روستاهای در را نوروز جشن توان نمی

 .کرد ت ورک بزخکاسی( بز ربودن سنتی مسابقه و کبوترها و ها بادبادک

سطوره        صورت ا شریتات کامل و به  ستان نوروز با ت شود.  ای و آیینی برگزار میدر انتها باید بگوییم که در تاجیک

هرچند تجلیل نوروز در دوران شنننوروی در  اند.پابرجا بوده و سننننن ایرانی خود، هموارهها در حتظ آداب تاجیک

ستان ممنوع بود،   شی از لرهنگ و میراث      اما تاجیک شن نوروز را به مثابه بخ ستند ج شور توان نیاکان  مردم این ک

این جشنننن که در تاریر مردمان آریایی سنننابقه چند هزار سننناله دارد، برای مردم          خود تا امروز حتظ کنند.   

ستان نی  سنت   تاجیک سال نو،    ها نوروز بهدر میان آنشود.  ی محسوب می ز جشن ملی و  عنوان جشن پاکی و آزاز 

 کسب کرده است. ایجایگاه ویژه
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