
 ی برای مسافرت در زمان همه گیریبه مسافران بین الملل CDC توصیه های

پیشنهاد می کند که ، کسانی که قصد سفر خارجی دارند( به CDC)مرکز کنترل و پیشگیری بیماریهای آمریکا 

 .را انجام دهند COVID-19 شیدر طول سفر خود، آزما داگانهسه مرحله جطی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

های آمریکا طی گزارشی توصیه هایی را به کسانی که قصد سفرهای بین المللی  پیشگیری بیماریز کنترل و مرک

ستان      شکرگزاری دارند،   خود را دارند، حتی کسانی که قصد دیدن اقوام و دو ست.  برای جشن   پیدر ارائه کرده ا

نگرانند که تجمعات  ی، کارشناسان بهداشت به طور جد   کایدر آمر COVID-19 دیجد یها یموج آلودگ شیافزا

  در مناطق مختلف کشور باشد. روسیو شتریگسترش ب یبرا شکرگزاری عاملی جشن

 شیآزمایسییتی مسییافران با و اجباری کرده اندرا قبل از سییفر  ری از کشییورها آزمایش های کروناکنون بسیییاتا

COVID-19  به طور معمول(از نوع  شیآزما کیPCR را )نیانجام دهند. همچن متیتا سیییه روز قبل از عز کی 

 نیادر . رفتن اجتناب شییوداز سییفر  ،این آزمایش اولیه جینتا افتیقبل از درکند که  این مرکز اکیدا توصیییه می

بار سوم،   یو برا مقصد تا سه روز قبل از بازگشت به    کی نیبار دوم ب یبرا دیکه مسافران با گزارش پیشنهاد شده   

 را تکرار کنند. COVID-19های مربوط به  شیآزما سه تا پنج روز پس از بازگشت به خانه

 .قرنطینه کنند خود را در خانه روز 7به مدت  ،پس از بازگشت که  خواسته شده   یالملل نیاز مسافران ب  نیهمچن

 روز افزایش یابد. 14م نداده اند، این مدت باید به در صورتی که هنگام بازگشت آزمایش های لازم را انجا



خود را از نظر علائم کنترل کنند. هر روز ، دباش  یمنف ها شیآزما نتایج همه اگر یحتشود  توصیه می علاوه براین 

ساس خوب    کند تاکید می همچنین ست اح شند و ه    یکه افراد آلوده ممکن ا شته با شان     یعلائم چیدا از خود ن

 منتقل کنند. گرانیرا به د آنو  ودهب ناقل ویروستوانند  ی، اما هنوز هم مندهند

را کاهش دهد، اما  روسیتواند شانس انتشار و   یقبل و بعد از سفر م  شیاگرچه آزما کهکند  این گزارش بیان می

 نیلزوماً به ا شیآزما یمنف نتایح برد.ب نیمرتبط با سیییفر را از ب یتمام خطرها به خودی خود نمی تواند شیآزما

سفر در م یا اینکه ، دیقرار نگرفته ا ویروسکه در معرض  ست ین یمعن  ایگرفت  دیخطر قرار نخواه عرضدر طول 

 مبتلا نخواهید شد. COVID-19 به بعداً

 

 

 

 

 

 

 

 

شما را در تماس   یفرودگاه دارد که م یها نالیو ترم یتیبه گذراندن وقت در خطوط امن ازین ییسفر هوا » تواند 

سا  کینزد سطوح   ریبا  صله برقراری قرار دهد.  آلودهافراد و  شوار     یو پروازهاا ه در فرودگاه یاجتماع فا شلوغ د

 «.ش دهدیرا افزا COVID-19ممکن است خطر ابتلا به  ، واست

هر کشور قوانین و مقررات خاص خودش را برای مقابله با این همه که  دیداشته باش  ادیدر آخر ، مهم است که به  

المللی حتما نسبت به همه قوانین و مقررات   تصمیم گیری برای یک سفر بین  یری دارد. پس بهتر است قبل از  گ

 مقصد آگاهی کامل داشته باشید، تا بی خطر و ایمن سفر کنید.

 ترجمه این خبر براساس منبع زیر انجام شده است: 

https://www.travelpulse.com/news/impacting-travel/cdc-advises-international-travelers-to-

test-three-times-for-covid-19.html 
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