
 نوروز در ازبکستانجشن 

از  که در برخی مناطق) .تتوما  مارس( یکی از با ارزش ترین تعطیلات ازبکستتناا ا.تت     21تعطیلات نوروز)

 می باشد  نوروز  یجاذبه ها نیتر یاز اصل یکیشود(  یشناخنه م زین .منو نیز جمله ایراا

 سومالک، مشهورترین غذای نوروزی ازبکی

.ال نو ا       لاتیتعط نیاز با ارزش تر یکی نوروز ضاً به عنواا  .   نوروز که بع سناا ا ، شود  یاخنه مشن  یرانیازبک

خوش طعم در کنار دو.ناا ،   یو  ذت بردا از غذاها دی، ا.نقبال از .ال جد  ع یجشن گرفنن طب  یبرا یفرصن 

 هیجوانه زده تهگندم  ی.وما   ا.  که از دانه ها   ازبکی؛ ینوروز یغذا نیو خانواده ا.   مشهورتر   گاایهمسا 

 شود  یهم زده م روز تو.ط زناا  یشده و به مدت 



 ن ایران، منشا شکل گیری نوروزخراسا

 یبوده ا.   جشن نوروز در اعندال بهار  شی.ال پ  3000، حدود  راایا ینوروز از خرا.اا ، در شمال شرق    منشأ 

در .را.ر    لاتیتعط نیا  شود  یبه عنواا نوروز شناخنه م  نیمارس ا.   همچن  21شود ، که معمولاً   یبرگزار م

  نیز امنداد دارد کاا و با اهی. یایتا درو  شود یبرگزار م انهیم یایو آ. یغرب یایآ.

به فقرا کم   د؛بخشتتن یدشتتمناا خود را م دی.تتال جد  یشتتروخ خو   یمردم برا ،یبه طور .تتنندر نوروز  

 کنند  یم زیخود را تمی کنند و خانه هایم

 سومالک)سمنو(، یکی از اصلی ترین جاذبه های نوروز

نوروز  یجاذبه ها نیتر یاز اصل یکیشود(  یشناخنه م زین .منو نیز از جمله ایراا که در برخی مناطق) .وما  

.وما   از گندم جوانه زده ته      . شد  زناا   یشب کامل طول م   یشود و طبخ آا   یم هیا دیگ دور بومی ک

نستتوزد  صتتبم .تتوما   گرم را به تا هم بزنند .تتوما   را شتتوند تا آواز بخوانند و  یجمع م .تتوما   ).تتمنو(

تا  وانید آرزو کنیدتهنگام چشتتیدا او ین قاشتتق از .تتوما   میدهند   یم لیاقوام و دو.تتناا ت و ،گاایهمستتا

 ر .ال جدید برآورده شود آرزوی شما د

 آیین پخ  .وما  ).منو(

 



 

 در میان ازبک ها رایج های نوروزی سنت 

 منشتتکل از نیرید.تتر شتت  ی، شتتا دایبه علاوه ن غذا، از جمله .تتامستتا و پلو یادیبا مقدار ز زهایمدر ایام نوروز؛ 

ا.نقبال   ها کنند و از مهماا یم خود ملاقات دو.ناا و آشنایاا  با د  مردم شو  یم دهیو شکر چ  تخم مرغ دهی.ف 

 یکنند  باز یا.تتنفاده م گراایبه اشتتنراگ گذاشتتنن آنچه که دارند با د  یبرا یاز نوروز به عنواا زمان  کنند یم

.ب  یها ش   .واری  ا سابقات ورز .وغات  ی.نن  یبا غذاها ییها شگاه یمانند نما زین یو م ا ی  های عاز جمله ف یو 

 م بو  در این ایام م سو  می شود 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .امسا ازبکی

 

 در ازبکستان نوروز چهخیتار

  ی، در خرا.اا ) یکشاورز  شیدایهمزماا با پ باًی، تقر شی.ال پ  3000از  شینوروز ، ب -بهار .ال نو   لاتیتعط

  اف یگسنرش  هیهمسا یو در تمام کشورها شکل گرف ( راایا یخیمنطقه تار

شنواره نوروز در ب   در صل ج شاورزاا   نیا . مک .پس از طر ور ش   قیم بود و  .م اقوام ترگ ن و کوچنده  نیآنها به ر

 آنهاعقاید و  ینگه داشنن نوروز مننا.ب با .ب  زندگ   زنده  یملل مخنلف برا یها قرا ها .ن   یشد  ط  لیتبد

 شکل گرف  

 



 

 ایران باستان، خاستگاه اصلی نوروز

.نگاه  صلی  خا شنواره ا  نیا ا .ن    راایج .  و با آفنا  پر .ناا ا .   در ا   یبا ش  مرتبط ا شاهاا   نیو زرت روز پاد

.ناا تاج  راایا شنند   یبا .ر خود گذا صو  بر  ش   یریو ت .الانه خور شنند  شیرا به نما یدیاز چرخه  در معبد   گذا

اکثر  اایدر م (بهار)دادند  بعداً ، .تتال نو مردم میرا به  ای .تتخاوتمندانه یایپرداخنند و هدا عبادت میآتش به 

 م بو  شد  زین ی، بلکه ترکزباا یرانی، نه تنها اانهیم یایمردم آ.

 نوروز به معنای زندگی جدید 

بهنر گرامی داشتتنه و  بخند مردم ا.تت   هرچه نوروز  دی، اننظارات جد دیجد یزندگ  ی عبارت نوروز به معنی

 دهد  یبه مردم پاداش م دی.خاوتمندانه در .ال جد ع ی، طبشود

 نوروز، سمفونی سنت ها در میان ازبک ها 

که به ا.نقبال   بایز های آور کودکاا با  باس یشاد  یصدا   ا.   .مفونی .ن  ها  نوروز در ازبکسناا   لاتیتعط

شتتتوند،   یدر خانه ها برپا م     یو مهماا نواز  یاز فراوان یبه عنواا نماد   که  ییزها یم و روند لات نوروزی میتعطی

از  قاًیوجود دارد که دق ی دیگراز .تتن  ها یاریبستتهمگی از .تتن  های نوروزی در ازبکستتناا هستتنند  بعلاوه، 

 همیشه زنده نگه دارند تا این جشن با.نانی را برای  دنشو یمننقل م گریبه نسل د ینسل

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 منابع ذیل ا.نفاده شده ا. :در تنظیم این مقا ه از 

https://www.people-travels.com/about-uzbekistan/holidays-and-festivals-of-uzbekistan/navruz-in-

uzbekistan.html 
https://www.advantour.com/uzbekistan/holidays/navruz.htm 

 

شن  واژگاا کلیدی: سناا،  مارس، 21 نوروز، ج سا،    .وما  ،  ازبک  یها یباز ،ینوروز یغذاها شا دا، ین پلو، .ام

 گردشگری جاذبه ،ینوروز .وغات ،ینوروز

 

 ترجمه ای از: مجنبی ر.و ی

Nowruz celebration in Uzbekistan 
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