
 در سیستان و بلوچستانشب چله 

شب یلدا نام میبریم     ستان که از آن به نام  شود و از  شناخته می « شب چله »در فرهنگ بلوچ با نام  شب آغاز زم

صی برگزار می        ستان و بلوچستان به گونه خا سی ستان و بلوچستان در بلندترین      .گرددشمال تا جنوب  سی مردم 

ها برایشان نقل  ها و مادر بزرگگردهم می آیند و به قصه هایی که پدربزرگ شب سال در خانه بزرگ قوم خویش   

 .می کنند، گوش می دهند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مردم سیستان و بلوچستان در باورشب یلدا 

شود به طوری که در شب   باور مردم بلوچستان مبارزه پاییز و زمستان از طریق وزیدن باد گوریچ مشخص می    در

شدید می  ستان را بر پاییز نوید می   چله این باد  شدید خود پیروزی زم با توجه به اهمیت این  .دهدوزد و با وزش 

 .دشوشب اگر جشنی همزمان با این شب باشد به صورت مفصل برگزار می

 سیستانی   .رود می کار به مردم میان در فراگیر مفاهیم همان با یلدا واژه جای به چله شب  سیستان   شمال  در

  به  که  بزرگ چله  و «خرد چله » آن قدیمی  اصططط    که  کوچک  چله  ؛دارد وجود چله  دو  که  دارند  اعتقاد  ها 

 .دارد ادامه ماه بهمن10 تا و آغاز ماه دی اول از بزرگ و کوچک چله .است معروف «کلو چله»

شماری خیلی قوی        سیستان ارتباط دارد زیرا مردم این من قه با یک تقویم و گاه  شماری مردم  شب چله به گاه 

شب چله را مشخص می  ویژ ستان را در کتاب      .کردنده خود  سی شماری قدیمی  هند لمالابوریحان بیرونی این گاه 

های قدیمی ویژه خود مردم در تاریخ کهن سطیسطتان ماه  :که هوی بیان کرد .خود به نقل از ابوسطعید آورده اسطت  



شروع آن از چله بود که     شت که  ست می من قه وجود دا ستان نام    .گفتندبه آن کری سی های محلی دیگری  در 

این تقویم به روشططنی  .داردرد د مویان من قه کاربهای قمری وجود داشططته که هنوز هم در میان سطط ی برای ماه

شان می  سنت  ن شمار های کهن دهد که در این دیار  شته   ی وگاه  ست. تقویم وجود دا شب چله و       ا شت  سدا پا

ستانه   شه در آگاهی از زمان دقیق آن و درك انق ب زم سرزمین دارد  ری صاد     دانش مردمان این  صول اقت که با ا

 .دام روری و کشاورزی پیوند داشته است

 سیستان و بلوچستان آداب و رسوم شب چله در 

به صططب   اعضططای فامیل با رفتن به خانه سطط ید مویان و سططالخوردگان این شططب را در ولقه خانواده و بزرگان   

ا و شططاهنامه خوانی ها شططدند و به قصططه های بزرگترهجمع میکرسططی چوبی یا بخاری هیزمی دور  رسططاندند.می

سم مذهبی همزمان بود معمولا به دعا و نیایش    .دادندگوش فرا می شب با مرا در  برنامه هایی و پرداخته اگر این 

 .کردندشان بزرگان دین برگزار می

شود در زمان شب    های قدیم و قبل از اینکه تکنولوژی امروزی در جامعه پدیدار  ستاها در  ستان  مردم رو های زم

 .گفتندمی« چاك چاکَر»زبان محلی به آن  دادند که دریهای بلند بزرگترها گوش مدور آتش نشسته و به داستان

 چوک بازی

ست  درخت چوب با بازی یک چوك سیم  اندازه یک تکه 8 به را آن که خرما  آن کنندگان شرکت  .کنندمی تق

 .باشد می چله شب در بلوچستان پرطرفدار و کننده سرگرم های بازی جزو و است نفر دو از بیشتر

 حافظ فال

ست         سم بر این ا ستان ر سی شب یلدا در من قه  در 

خانه، دیوان وافظ را به بزرگتر فامیل که که صططاوب

س س هر یک از میهمانان نیت   .دهدسواد دارد، می 

گوید و تفألی   کرده و بزرگ مجلس، این جمله را می 

ای وافظِ شطططیرازیو تو  »زند:  ه گنجینه وافظ می  ب 

به قرآن      ندازیو قسطططم  ما نظر ا محرم هر رازیو بر 

  « مجیدی که در سینه داری...

 

 

 

 



 شاه نُومَه خوانی

آمده  سفره  سر  بر هم سهراب  و رستم . بود خوانی شعر  و شدن   جمع  این شب نشینی ها بهانه ایی برای دور هم  

 نُومَه  شطططاه) عنوان تحت  بود گفته  فردوسطططی را آنچه  منازل  صطططدای خوش پدران  .کردند می آفرینی نقش و

 .دندخوانمی وکرده  بازگو منزل اهل برای  (خوانی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در سیستان و بلوچستان چله تنقلات شب

شب    شته خوردنی های  ستاها بود  در گذ ش    .چله تولید خود مردم رو ستائیان و ک شب دور  رو آتش اورزان در این 

سبز که در بلوچستان به   نخود، باق  و لوبیا ، د سیب زمینی بیشتر محصولات مزارع خودشان مانن   . شدند جمع می

لندو  قلیفی، کماچ، تَجگی، طیفی، خرما نوشیدند. کردند و چای آتشی می  مصرف می  گویند را با برنجآن کرو می

سفره خودنمایی    بر ستان    های که تابهایی که از لابه لای کاهاین دیار از هندوانهمردم  .ردکمی سر  ستان را به زم

 د(دادند تا برای شططب چله سططالم بمان)هندوانه را در آخر فصططل تابسططتان در میان انبار کاه قرار می دادپیوند می

ستفاده می  ش  کردند.ا شب یلدا  ت ها رخ داد.این خوراکی در نوعت زمان تغییراتی با گذ نق تی که امروزه مردم در 

 است:کنند شامل موارد زیر می سرو

 

 

 

 



 دانکو

 .شودکه با مخلوط برنج و کنجد درست میشود دانکو است اکی معروفی که در این شب مصرف میخور

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پُشک

 .گویندت که در زبان محلی به آن پُشک میخوراکی دیگر مخلوط پودر خرما و کنجد اس

 

 

 

 

 

 

 

 

 چنگال

است که ماده اولیه آن خرما، نان و روغن محلی است در شب چله چنگال یکی از خوراکی های معروف اهل سنت 

 .می باشد که بسیار خوشمزه و مقوی



 

 

 

 

 

 

 کورهِل

 شود.تهیه میباق  پخته همراه با گندم شود و این غذا  از گفته میکورهل در زبان محلی به باق  

 

 

 

 

 

 

 

 سَبزوکآش 

گویند و درواقع آش جوانه گندم اسططت که این که به آن سططَبزوك میشططود پخته میدر این شططب نوعی آش نیز 

 .شود و در زمستان و شب چله مصرف می شودک میجوانه گندم در تابستان خش

 

 

 

 

 

 

 



 دَلَگ

به نام دَلَگ که گندم کامل با مخلفات    ردغذای دیگری نیز به عنوان غذاهای شطططب چله در بلوچسطططتان وجود دا 

 شود.یه عنوان آش گندم از آن استفاده مو ب استگیاهی و ادویه جوشانده شده 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و دوشو شیرینک

شمزه و  شیرینک  پودر خو ست می     مقوی  شت با تخمه هندوانه به همراه گندم نیم کوب در شاندن گو  ود.ش از جو

ست   یمعجون شک و  درآید و میبه د شو  .دوش الک میس س   آفتاب خ شاب(   دو از ترکیب خرمای خوب  نیز)دو

شک    ضافتی به همراه روغن زرد ویوانی که در یک م ست می   آماده  از قبل م ش شود.  شده، در یرینک و ترکیب 

 در همین زمینه نیز مردم سیستان شعری دارند: دوشو طعمی لذت بخش دارد.

 "امشو میده مزه چه  دوشو  خاردن شیرنک و"

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 سَتّو

شده برای این شب  پودرنبات  و با شکرو بوداده شده  پودر خوشخور دیگری به نام سَتّو از ترکیب پودر جوی آبدار

 .ودشتهیه می

 

 

 

 

 

 

 

 

 دوشو

 آجیل خاص سیستانی

 .است سیستانی هندوانهی شدهشور و بوداده  تخمهگندم بریان به همراه این آجیل متشکل از 

 

 

  

 

 

 

 

 سخن پایانی

شب یلدا را     ایرانیان نزدیک به چن ست که  سال ا س یده دم بیدار می د هزار  م ایران از اهمیت یلدا در تما .مانندتا 

سم  بالایی برخورد ست و جز مرا شمار می     ار ا سرزمین به  صلی این  سفره های ا های رنگارنگ با خوراکی های رود. 

 و غذاهای محلی زیبایی این شب را دوصد چندان می کند.وشمزه خ

 



 :در تنظیم این مقاله از منابع زیر استفاده شده است
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 : آیسان پژوهان فرتهیه و تنظیم
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