
 دنیاورترین جشنواره پنکیک هش: مگردشگری

 هیروسدر  کیپنک هفته

، یکی از بزرگترین و متنوع ترین صننن گ ها به شننمار می بی  به گونه ای ره در  «صننن گ گردشننگری »امروزه 

شتغال، رش  فرهنگی و افزایش سطح رفاه اجتماعی         صلی دربم  ارزی، ایجاد ا سیاری از رشورهای جهان منبع ا ب

خود از شهرت زیادی برخوردار  ، به دلیل وس گ زیاد، تاریخ و تم ن شکوه من    «روسیه »محسوب می شود. رشور   

تم نی این رشور می توان  برای هر گردشگری ره به روسیه سفر می      -اسگ، از این رو بشنایی با میراث فرهنگی  

هفته »رن ، جذاب باشنن . از جمله میراث های فرهنگی این رشننور می توان به جشنننواره های م روا بن مانن   

 های ق یمی به صورتی شاد و هیجان انگیز برگزار می شود.  اشاره ررد ره با حفظ اصالگ و سنگ« پنکیک

 ١٤ س ه ق یمی اسگ ره از  جهانی و جشنواره ای   -(Maslenitsa)نیتسا ماسل   یروس  زبان به- «کیپنک هفته»

س  در یلادیم سگ. در  مورد هیرو ستان  انیپا فرهنگی روی اد این توجه بوده ا سی ن  و زم شن گرفته   بهار فرا ر ج

 این فستیوال .می باش  پاک  یع از قبل ره به هفته پنکیک نیز شهرت دارد ی شود. زمان برگزاری این جشنوارهم



 هفته» ؛«گوشگ  ب ون هفته» تسا یماسلن  بهاسگ.   ش ه  ختهیبم « ورسارت» مذهب با گ،یحیمس  شروع  ازق یمی 

 .شودیم گفته زین «ریپنهفته » ای «رره

س  روزهای هفته پنکیک، طول در س  از یاریب  ،روز هفگ نیا نیهمچن. رنن یم زیپره گوشگ  خوردن از ها یحیم

 یبرا را خودطول جشنننواره ماسننلنیتسننا، افراد در. اسننگ مرغ تخم و لبنیات از اسننتفاده یبرا مجاز هفته نیبخر

 . شودیم بغاز کیپنک هفته انیپا با ره روز اسگ ٤0م ت زمان روزه داری، بماده می رنن .  یدارروزه

 

 چگونه برگزار می شود؟ هفته پنکیک

شهورتر  ،هفته پنکیک شنواره ها  نیاز م شادتر     یج سر جهان و احتمالاً  سرا س  لاتیت ط نیغذا در  سگ.   هیدر رو ا

سوار   ییها گیف ال سورتمه  سوار  یمانن   سورتمه  سب  ی با،  سابقات بورس ، ا سک  شی، نمای، رقص محلم و  یعرو

 یرنگارنگ و ماسک ها یوجود دارد! مردم با لباس ها در این جشنوارهها  کیپنکبا انواع  از غذاها یاریبسنمایش 

 . ظاهر می شون ماسلنیتسا جشنواره در روشن 

 پنکیک نمادی از خورشی  اسگ

 خوردن با ره بودن  باور نیا بردر گذشننته مردم . اسننگ  یخورشنن از ی خود نمادیارهیدا شننکل لیدل به کیپنک

شی واقع در کیپنک ش  ق رت و گرما از ، بخ   ،نبخور یشتر یب کیپنک هرچهبنها م تق  بودن  . خورن یم را  یخور

 . داشگ ن خواه یشتریب یبفتابگرم تر و  یروزها



 نامگذاری روزهای هفته پنکیک

 ره در ادامه به م رفی بنها می پردازیم: دارد اختصاصویژه  مراسم کی به کیپنک هفته یروزها از کی هر

شنبه:   سر         ک،یپنک هفته روز نیاولدر دو شادی بواز  شن  و با  صیر می پو ستانی از جنس ح مردم لباس هایی زم

ساعگ    خود را می خوردن  و جشن بنها تا   (bliniبلینی)ِب  ازظهر اولین  5می دهن . در این روز مردم روسیه در 

 پاسی از شب ادامه دارد. 

سته  یهایباز و یسرگرم  روز: شنبه  سه  شررگ می         یجم  د سواری  سورتمه  سنتی در  سگ. روس ها به طور 

( یا بازیگران skomorokh) اسننکومورو رنن  یا به پیاده روی های زمسننتانی می رون . جشنننواره های محلی، 

 و نمایش های عروسکی از دیگر ف الیگ های بن روز اسگ.  ،مسافر

شنبه: به طور نماد  سگ. در     چهار ش ه ا شیرینی نامگذاری  ش  وی ها خورار ک،یپنک با این روزین روز  ی یهای نینو

 از مهمان ها پذیرایی می شود.  یچا و یلیبزنج ینیریش نان ل،یبج ،مانن  شربگ عسل گرم

 پنجشنبه: در این روز افراد به اسکیگ روی یخ می پردازن  و روز اوج بازی ها و سرگرمی ها اسگ. 

 پارک در در رنار یک یگر   وقگ گذران ن یبرا اغلب  ها خانوادهدر این روز . دارد نام زن مادر از ییرایپذ روز: جم ه 

 .زنن  یم ق م هیروس سراسر یها

  شنبه: این روز به دی ار با اقوام همسران به ویژه همسران جوان اختصاص دارد. 

شنبه:   س   روز نیبخریک سا، یلنما افراد از یک یگر طلب بخشش ررده و ناراحتی   روز نیا در. دارد نام بخشش  روز ت

شود.      سپرده می  شی  سک  روز نیا درها و ر ورت ها به فرامو سلن  عرو سا یما ش ه     ره ت ساخته   عنوان بهاز راه 

برخی این روز را سلام  .رنن یم وداع زمستان فصل با قیطر نیا از و شودیم زده بتش زمستان یسرما از یسمبل

 به بهار نیز نامی ه ان . 

 

 

 

 

 



 

 202١مکان و زمان برگزاری جشنواره در سال 

 ر شهرهای سن پترزبورگ و مسکو برگزار شود. مارس د ١فوریه تا  2٤از  تسایماسلنقرار اسگ جشنواره 

 سایر جشنواره های م روا روسیه

 های مهم روسیه می توان به این موارد اشاره نمود: از دیگر روی اد

 جشنواره زمستانی روسیه  

 جشنواره بین المللی گل مسکو 

 پِت رزبورگ  نجشنواره شب های سفی  سَ 

 جشنواره عی  پاک ارت ورس روسی  

 جشنواره گوزن شمالی  

 جشنواره مجسمه های یخی  

 جشنواره رتاب مسکو  

 جشنواره غذای مسکو  

 جشن سال نو  

 جشن روز مسکو  

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 براساس منبع زیر انجام ش ه اسگ:  ترجمه این مطلب

https://www.56thparallel.com/maslenitsa-festival/ 

https://www.advantour.com/russia/traditions/maslenitsa.htm 

 

جاذبه روی اد فرهنگی، ، کیپنک هفتهواژگان رلی ی: گردشننگری، جشنننواره جهانی، جشنننواره ماسننلنیتسننا،     

 روسیهگردشگری 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.56thparallel.com/maslenitsa-festival/
https://www.advantour.com/russia/traditions/maslenitsa.htm

