
در ماه رمضان پاکستانمردم  هایخوراکی  

سنت    کشور پاکستان ب   سته به  ساله یکی از پرشورترین رمضان    های مذهبیا مسلمانان مقید و واب ها را برگزار ، هر

ستان م      می کند. شمند در پاک شاد و ارز ضان و آغاز این ماه مبارک یکی از لحظات  . شود حسوب می رؤیت ماه رم

ضان  زنان  صوص این ماه  ای تهیه میغذاهای ویژهدر ماه رم سفره کنند که مخ ست و  با عالی گرد . های افطاری ا

 در ماه رمضان را به شما معرفی کنیم. های پرطرفدار پاکستانیشوید تا خوراکیهمراه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پاکستانی های اصلی سفره افطارخوراکی

های  که خیلی از آنها با خوراکی    های متنوع تهیه کنند   یکنند خوراک ردم پاکستتتتان، هن ام افطار ستتتعی می     م

شورهای هند  سان می  و ایران ، مالزیک شد.  یک صلی خوراکی     پکبا سه دو رکن ا سمبو ها و زینت بخش هر وره و 

پایان  های پاکستانی در دی ر اقلام غذایی است که خانواده سالاد میوه از   .رودفره خانواده پاکستانی به شمار می  س 

ستان ترجیح می    .برندافطار از خوردن آن لذت می شتر مردم پاک بر  د.سحری کنن « نان روغنی و دوغ» بادهند بی

 .گیردول روز را میدر کنار دوغ شیرین جلوی تشن ی در طنان این اعتقادند که 

 

 

 

 

 

https://www.mehrnews.com/news/5459529/%D8%B3%D9%86%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D8%B5-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%A7%D9%87-%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پرطرفدار ترین غذاهای پاکستانی در ماه رمضان

   |Samosas سمبوسه

شود.  پیدا میسمبوسه غذایی بسیار ساده و ارزان، اما در عین حال بسیار خوشمزه است که در سرتاسر خاورمیانه          

سه     ستان با ادویه و را سمبو ست می    در پاک سیب   آنداخل  و کنندسبزیجات معطر و خوش طعم در را اغلب با 

 .کنندزمینی پر می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Pakora | پکوره

است  پاکستانی-یا پاکوره نام یک غذایی هندی پکوره

رستتیده و بستتیار خوشتتمزه   نیز  به جنوب ایرانکه 

شد می شده    . با صل از گجرات گرفته  ست در ا این  .ا

ای به صتتورت گلوله .از آرد نخود تهیه می شتتودغذا 

سرخ می     ست که در روغن داغ  شته ا این غذا . شود بر

افغانستتتتان و مالزی برای  ،پاکستتتتان ،هند، در ایران

اخل پکوره ستتتبزیجات معطر  . دشتتتودتهیه می افطار

سرو می   ریخته  سس تند  پاکورا در  شود. و به همراه 

ها پخت ها و طعمام شتتکلنواع و اقستتپاکستتتان در ا

از پاکورا پیاز، پاکورا کلم و پاکورا استتفنا   .شتتودمی

 .توان به عنوان پرطرفدارترین این نوع غذا نام بردمی

 

 rathaap | نان روغنی

 خوشتتتمزه العاده  فوق نان  یک پراته یا پاراتها      ،پراتها 

س   ن و جنوب بلوچستان ایران ، پاکستا ت که در هندا

سحری  خمیر پاراتا از نظر لغوی  .شود تهیه می برای 

نان هم مثل خمیر هزارلا این . در تهیه است لایه لایه

ناپلیونیو روی خمیر ر )خ  چرب می امیر شتتتیرینی 

. این دکنن  و دوباره بازش می   دزنن  تا می  ار آن. دکنن 

حالت لایه لایه  بعد از پخت نان ودش فرایند باعث می

 د.و ترد پیدا کن

 

 Channa Chaat   |چنا چات

این غذای ستتبک و گیاهی  .معنی نخود استتت چنا به

شود یکی از محبوب ترین  که عمدتا با نخود تهیه می

غذاهای پاکستانی است. برای تهیه چنا چات نخود را   

جه و          یاز، گو ثل هویپ، پ جات مختلث م با ستتتبزی

 پزند و همراه با نانهای مختلث میسبزیجات و ادویه 

 .کنندمیل می برای افطار

 

https://parsiday.com/11567-pekavre-recipe/
https://parsiday.com/11567-pekavre-recipe/


 Nihari    |نیهاری

خاص و ویژه         نان  ما هاری معمولا برای میه در نی

. شود سرو می دی ر های مهم مناسبت سفره افطار و  

خاصتتتی دارد.  آن  ردندرستتتت ک هم فوت و فن 

ل با ادویه های مختلث های گوشت را از شب قبتکه

ند مزه دار می با حرا   .کن عد  مد  ب به  ت  رت ملایم و 

پخت  مدت زمان طولانی   . پزند چندین ستتتاعت می  

ت شتتود طعم ادویه ها کاملا جذب گوشتت باعث می

های دنیا را به و یکی از خوشمزه ترین گوشت  شده  

 آورد.وجود 

 

 |Chicken Tikka   چیکن تیکه

چیکن تیکتته یکی از پرطرفتتدارترین غتتذاهتتای             

طعم فوق العاده و هم   پاکستتتتانی استتتت که هم    

غذیه   غذا،      ارزش ت یه این  بالایی دارد. برای ته ای 

ی       ت با ادو چک مرغ را  های کو  های ستتتنتی هکه 

عد کباب می   پاکستتتتانی ترکیب     کنند. از نظر  و ب

اندازه و ظاهر چیکن تیکه کمی شتتتبیه به جوجه       

تان چیکن تیکه را کباب خودمان استتت. در پاکستت

نان می     با  لب  ند اغ کامل شتتتدن طعم     .خور برای 

 .آن نعنای تازه و خرد شده می ریزندجوجه، روی 

 

 دهی بله

های مختلث ت که از ترکیب آرد و دوغ و ادویهدی ر خوراکی مشتتهور و مورد علاقه مردم پاکستتتان استت  دهی بله

 .شودتهیه می

 پانی پوری

شناخته  های زیادی مانند گل کاپا، فوچکا یا گوپچاپ نیز پانی پوری به عنوان یک اسنک خوشمزه هندی به اسم   

سط      شود.  می ست که روزگاری تو سنک یک غذای محبوب خیابانی ا ستی فروخته      این ا شان با چرخ د ستفرو د

 شده  سرخ  است. پوسته این اسنک با خمیر    ها محبوبیت بیشتری پیدا کرده اکنون فروش آن در رستوران  .شد می

 تمر درون آن را با مخلوطی از .کنندمی ایجاد سوراخی  آن وسط  در شدن  خنک از پس .شود می درست  سمولینا 



 درون را استتنک این. کنندمی پر نخود و پیاز زمینی، ستتیب ماستتالا، چات ادویه ،فلفل چاتنی، ترشتتی و هندی

که برای  یک غذای ستتری ، خوش طعم و مقوی استتتپانی پوری  .خورندمی و زنندمی شتتده دارادویه هندی تمر

  .شودسحری تهیه می

 همبرگر و سیب زمینی 

های با فرا رستتیدن ماه مبارک رمضتتان رستتتوران 

های ویژه ستتحر و افطار را برای پاکستتتان بستتته 

شتری در این ماه تهیه کرده  ستانی  .اندم نیز  ها پاک

 زا ستتتبک از غذاها دارند.     ی زیادی به این   علاقه 

ها، همبرگر  های شب در این رستورانافطار تا نیمه

و ستیب زمینی سترخ شتده اراشه شتده و در زمان     

ها مرغ سوخاری و  سحر غذای اصلی این رستوران   

 .باشدنوشابه می

 

 



 سالاد میوه

افطار میل و در پایان  بیشتر مردم پاکستان ترجیح می دهند از ترکیب موز، انبه، سیب و گیلاس سالاد میوه تهیه

 کنند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پاکستانی در ماه رمضان هایو دسر شیرینیپرطرفدار ترین 

  jalebi|جلبی

. شودو پاکستان بسیار تهیه می افعانستان ،هند باشد که دریکی از انواع زولبیاها میبه لفظ اردوو  'جلیبی')جلبی

بسیار محبوب  نیز هاایرانیبه دلیل اینکه خمیر نیازی به استراحت ندارد و بافت بسیار ترد و خوشمزه ای دارد بین 

 . می باشد در وقت افطار رمضاندر پاکستان نماد شیرینی جلبی . استشده 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://parsiday.com/19725-jalabi-pastry-recipe/


 | halwa puri حلوا پوری

صار پوری غذایی متعلق به   حلوا پوری یا به اخت

که در کشورهای هند، بن لادش  شبه قاره است

غذا          یادی دارد. این  یت ز تان محبوب پاکستتت و 

به  . شتتتودورده میهمراه با نانی به نام پوری خ    

اند. لیل نام حلوا پوری روی آن گذاشته همین د

سیار پث دار  ست  ،نان پوری ب از . ترد و نمکی ا

غ، کنجد و نوعی شتتهد ترکیب ستتفیده تخم مر

شود. ترکیب طعم نمکی پوری  شکری تهیه می 

با طعم شیرین حلوا تجربه ای بسیار جالب و به 

حلوا پوری  یادماندنی خواهد بود. در پاکستتتان

 .خورندمی سحریرا اغلب به عنوان 

 

 kheer | خیر

شود. عید فطر خورده می خیر یک نوع دسر است که در

ست  ایخامه و ضخیم  برنجی پودینگخیر مانند یک   ا

ستفاده  با که شود.  پخته هل و شکر  برنپ، شیر،  از ا  می 

 .ریزندمی پسته دسر این روی بر

 

 پاکستانی در ماه رمضان هاینوشیدنیپرطرفدار ترین 

سبز و  چای تهیه ،های مخصوص با رایحه لیمو و گلاب تهیه نوشیدنی  پس از برای انرژی بخشیدن به مردم   چای 

 در پاکستان مرسوم است.روزه داری طولانی 

 گل آبی چای

 شیرین  جوش و شیر  نمک، چای، شامل شود  می شناخته  هم کشمیر  چای عنوان به که رنگ صورتی  چای این 

 میوه خشک سرو می شود. و شده خرد پسته با . معمولااست

 منگولسی

 شود.می درست انبه و ماست با نوشیدنی این 



 

 

 

 

 

 

 

 

 سخن پایانی

افطاری در پاکستان، از سنت های زیبای رمضان در این کشور است. جنب و جوش مردم       برگزاری میهمانی های 

سایل       ساعت مانده به افطار، برای فراهم کردن و صله چند  سلام آباد در فا ست.   مورد ا نیاز برای افطاری، دیدنی ا

شود     ساعات نزدیک افطار مملو از جمعیت می  ش اه ها در  ستان   .بازارها و فرو سفر   دلایل زیادی پاک برای مقصد 

های ها در بسیاری موارد مشابه با خوراکی  بودن دارد که یکی از آنها غذاهای پاکستانی است. این غذاها و خوراکی  

 .است ایران، چین، هند و افغانستان؛ کشورهای هم مرزش

 

 :در تنظیم این مقاله از منابع زیر استفاده شده است

https://www.khabaronline.ir/ 

https://www.eligasht.com/ 

https://www.hawzahnews.com 
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 آیسان پژوهان فر تهیه و تنظیم:
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