
 خاص مردم ترکیه در ماه رمضان هایخوراکی

شد قدس تمام مسلمانان جهان می های مرمضان از ماه  سی   .با اق زندگی کمی دچار تغییر در طی این ماه سبک و 

ز نظر مردم ا. باشد ترکیه می ،روزه داری می کنندرمضان  دم آن در ماه یکی از کشورهای مسلمان که مر  . شود می

مردم . با صرف خوراکی های مخصوص همراه است ترکیه در رمضان مبارک ماه .این ماه بسیار مقدس است ترکیه

با قالی گرد همراه شوووید تا  .های ماه رمضووان با خیر و برکت همراه اسووتین کشووور بر این اقاقادند که سوو رها

 .های پرطرفدار ترکیه ای در ماه رمضان را به شما معرفی کنیمخوراکی

 ایهای اصلی سفره افطار ترکیهخوراکی

شار از جمله مواد غذایی پر       سوم به کا شامل پنیرمعمولی و پنیر مو ست کم دو نوع پنیر  طرفدار و زیاون، خرما، د

در ترکیه مرسوم است که مردم افطار خود را با آب، خرما و یا    .در این ماه است های افطار قضو جدانشدنی س ره   

به همین قلت اسووت که این سووه ماده غذایی را می توان در تمامی سوو ره های افطار در ترکیه  . زیاون باز کنند

نام برده ” شوووربا ”ها به قنوانافطار به طورقمده سوووه های میلی که از آنبعد از بازکردن معمولا . مشوواهده کرد

نیز معمولا یک غذای گوشوای به همراه برن،، ماکارونی و یا  ” شووربا  ” بعد از خوردن  د.گردشوود، صورف می   می

ست،    شود. ما شود       و بلغور خورده می  ضان یافت می  س ره های رم سالادها نیز در  یک نوع بعد از غذا نیز . انواع 

 .شودخورده می “ گوللاچ” شیرینی مخصوص به نام 

های قدس موجود در دانه ترکیه ای هازیرا به اقاقاد  .شودماه رمضان، معمولاً قدس پلو خورده می در اولین سیر  

 .شودباشد. این غذا معمولاً همراه با دوغ خورده میهای تسبیح بوده و مقدس میمنزله دانهپلو بهقدس

https://www.mehrnews.com/news/5459529/%D8%B3%D9%86%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D8%B5-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%A7%D9%87-%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86


 

 

 

 

 

 

 

 

 غذایی ویژه افطار در فصول مختلفمواد 

صول مخالف مواد غذایی به  شیرینی  کاردر ف صل   هارفاه در تهیه غذاها و  ست. بطور مثال در ف  بهار و  ، ما اوت ا

باقلوا، حلوا، کمپوت میوه، گوشت همراه با سبزیجات، سالاد و بُورک )نوقی نان ترکی(     بساان وقده افطار شامل  تا

برن،، گوشت همراه با پیاز، پوره اس ناج، پوره، (نوقی سوهپکسوتان) زمساان وقده افطار شامل یز و پایدر .باشد می

 .باشدجات مخصوص این فصل میکمپوت میوه و انواع شیرینی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ای در ماه رمضانپرطرفدار ترین غذاهای ترکیه

 ؛ کوفته خامچی کوفته

صیل  ضمان ترین یکی از ا شور ترکیه می ها تان قثمانیکه از دورا و مهم ترین غذاهای ماه رم توانید آن کنون در ک

 .شودم در ترکیب با بلغور پخاه میباشد. این غذا از گوشت خارا پیدا کنید، چی کوفاه می

 



 

 

 

 

 

 

 

 پیلاو؛ نخود پلو نوهود

شه نخود پلو  ساده ای دارد   چون در ترکیه میبوبیت زیادی دارد. این غذا  همی سیار  ضان  طرز تهیه ب  برای ماه رم

سند مردم ترکیه می    سیار مورد پ شد. ب شده را به     با سرخ  برای تهیه این غذا، برن، و نخود و گاهی تکه های مرغ 

اگر در ماه   کنند. یه های خوش طعم آن را مزه دار می  در آخر با ادو  .لایه لایه روی همدیگر می ریزند     صوووورت

به یاد  می بینید.پیلاو فروشووی را هنگام افطار های ها ارابهبه ترکیه سوو ر کنید در هر گوشووه از خیابان رمضووان 

 شود.تمام طول سال نیز فروخاه میدر و  بودهنخود پلو یک غذای خیابانی  داشاه باشید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   برنج و مرغ؛ تاوک پیلاو

ست که در ترکیه با این نام پخاه   تاوک . شود میتاوک پیلاو همان غذای مرغ و برن، یا ته چین مرغ ما ایرانی ها

سرو   پیلاو به  صلی هنگام افطار  سبزیجاتی مانند      شود.  می قنوان غذای ا شده  سینه مرغ آماده  در کنار برن، و 

 .شودنیز گذاشاه و غذا با آن تزئین میجع ری یا گشنیز 



 

 

 

 

 

 

 

 

 ؛ دلمه برگ مویاپراک سارماسی

توانید در همه فصول می را  غذا اینباشد.   ره ماه رمضان می ی ترین غذاها بر سر س  لاص یاپراک سارماسی یکی از   

به همراه پز شووده را  دلمه برگ مو ما ایرانی هاسووت. برای تهیه این غذا برن، آب سووارماسووی  یاپراکپیدا کنید. 

 کنند. آب پز شده می پیچند و سرو می ودرون برگ های م، گوشت چرخ کرده و حبوبات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؛ کوفته مغزدارایچلی کوفته

سنای ترکیه قرار می این غذا که د شمزه و ترد  یغذای گیردر رده غذاهای  ست که  خو ست می  ا . شود از بلغور در

 .ددهو بلوط تشکیل می جع ری ،پیاز کرده،مواد میانی آن را گوشت چرخ

https://www.chetor.com/121674-%d8%ae%d9%88%d8%a7%d8%b5-%d9%be%db%8c%d8%a7%d8%b2/
https://www.chetor.com/121674-%d8%ae%d9%88%d8%a7%d8%b5-%d9%be%db%8c%d8%a7%d8%b2/
https://www.chetor.com/79006-%d8%ae%d9%88%d8%a7%d8%b5-%d8%ac%d8%b9%d9%81%d8%b1%db%8c/
https://www.chetor.com/79006-%d8%ae%d9%88%d8%a7%d8%b5-%d8%ac%d8%b9%d9%81%d8%b1%db%8c/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؛ ماکارونی دست سازمانتی

ساند    مانای مکعب سیار کوچک خمیری ه شت چرخ های ب شاندن در آب،   .شوند کرده پر میکه با گو بعد از جو

سرو می  سیر  همراه ماست و سسی ماشکل از روغن، پاپریکا،      از جمله غذاهای میلی ترکیه شود. مانای  و نعناع، 

 .فردی دارداست که ظاهر و طعم منیصربه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؛ لوبیا خشککورو فاسولیه

و ها ها سبزی در کنار آن. باشد ند لوبیا س ید و گوشت می  مان، دارای ترکیباتی این خوراک خوشمزه و نسبااً ساده   

 . رودبه کار میجات مخالف نیز ادویه

 

https://www.chetor.com/87532-%d8%ae%d9%88%d8%a7%d8%b5-%d8%b3%db%8c%d8%b1/
https://www.chetor.com/87532-%d8%ae%d9%88%d8%a7%d8%b5-%d8%b3%db%8c%d8%b1/


 

 

 

 

 

 

 

 

 کباب نازک؛ کباب علی نازیک

شت چرخ  سرخ می  کرده برای تهیه این نوع کباب گو ست و کدو را مخلوط    کننرا  سپس ما شقاب می  د.  و در ب

هایت بر روی ریزند. گوشت چرخ کرده را با دیگر مواد مانند سبزیجات، فل ل سبز و گوجه فرنگی ت ت داده و در ن   

 .کنندریزند و سرو میمخلوط ماست و کدو می

 گوشت بره؛ بَیَندیهونکار 

شامل تکه     ست. هونکار بَیَندی  شمزه و کامل ا ست که روی مخلوطی از    این مورد یک غذای خو شت بره ا های گو

 .شودسرو می شده،کاشار ذوب پنیرِ ی بادمجان، کره وپوره

 

 

 

 

 

 

 

 

 ای در ماه رمضانهای ترکیهنانپرطرفدار ترین 

 ؛ غذایی با خمیر یوفکابورک

ماه رمضان  قبل از شروعهای ترکیه است. بسیاری از مردم ترکیه از میبوب ترین و خوشمزه ترین غذابورک یکی 

این غذا کنند تا هر شب در کنار غذاهای اصلی س ره افطار سرو کنند.      در حجم زیادی بورک میپیچند و فریز می

https://www.chetor.com/95468-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D9%BE%D9%86%DB%8C%D8%B1/
https://www.chetor.com/95468-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D9%BE%D9%86%DB%8C%D8%B1/


، ترکیب مواد مخالف مانند پنیر و اسووو ناج یا       یا خمیر یوفکا   در واقع لایه لایه بوده و در لایه های خمیر هزارلا    

 ند. گذارخ کرده ریخاه و آن را داخل فر میگوشت چر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؛ پیتزای سنتیلاهماجون

ست که      شمزه ا صیل و خو سرو می شکل در این غذا یک غذای ا سیاری به     های مخال ی  شباهت ظاهری ب شود و 

 جع ری و گوجه ها خرد شووودهپیازا دارد. در ترکیبات این غذا از گوشوووت چرخ کرده، فل ل، دارچین و سوووبزی

سا اده  سیار  یطعم که شود می ا صورت یک نان به همراه مخل ات می این . دارد لذیذ ب شد غذا به  . قیمت پایین با

 را تبدیل به یک افطاری خوشمزه و پرطرفدار در ترکیه کرده است.این غذا، آن 

 
 ؛ پیتزای سنتی پیده

های ساقاتی قبل از افطار صف. شودپخت می” پیده رمضان“خصوص به نام یک نوع نان م ترکیه در رمضان ماه در

 لاهماجون  دوقلو برادر پیده  .کنند می توان مشووواهده کرد  نانوایی هایی که پیده را قرضوووه می    طولانی در مقابل   



س  شت   پید. تا سبزیجات و انواع گو شکل می ه از پنیر،  سه با  شود که  ها ت لاهماجون به پیازاهای امروزی در مقای

 شباهت بیشاری دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ای در ماه رمضانترکیه و دسرهای هاشیرینیپرطرفدار ترین 

 باقلواباکلاوا؛ 

سر  ست    باقلوا نوقی د سر اغلب با مقدار زیادی . شیرین و پر از مغزهای روغنی ا ساه  این د لایه شود.  تزیین می پ

شربت باقلوای مع     های یوفکا که خمیری  ساه و  ست با تزئینات گردو و پ روف ترکی، طعمی نازک و خوش طعم ا

 کند. بی نظیر ایجاد می
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.chetor.com/76753-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D9%BE%D8%B3%D8%AA%D9%87/
https://www.chetor.com/76753-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D9%BE%D8%B3%D8%AA%D9%87/


 باقلواها در ترکیه انواع مخال ی دارند از جمله:

 سوتلو نوریه

سوتلو نو در تهیه  سا اده   باقلوای  شیر ا شیری     ریه، به جای آب از  شود که رنگ و لعاب باقلوا نیز  و این باقث می 

 .رنگ به نظر برسد
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فیستیکلی سارما

 شود.به همراه بسانی سرو می که معمولااست ای با رنگ سبز پساه یفیسایکلی سارما باقلوای اقلوایب
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بلبل یواسی

شیانه پرنده ها        شبیه به آ ست  سی در ست باقلوای بلبل یوا ست. در بخش    ا شکل گرفاه ا  و با خمیرهای فیلو ترد 

 .جای گرفاه و طعمی قالی داردپساه، گردو، بادام  شامل مرکزی این باقلوا، مغزهای مخالف
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گوللاچ

شووود. این دسوور از گوللاچ یکی از دسوورهای سوونای و میلی ترکیه اسووت که در ماه رمضووان بیشووار مصوورف می

ها خالف این دسر، از سایر میوهشود. الباه ممکن است در انواع مهای انار تهیه می، آجیل و دانهگلاب ،شیر خمیر،

 .و حای حبوبات نیز اسا اده شود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.chetor.com/116049-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D8%B4%DB%8C%D8%B1/
https://www.chetor.com/116049-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D8%B4%DB%8C%D8%B1/
https://www.chetor.com/107452-%d8%ae%d9%88%d8%a7%d8%b5-%da%af%d9%84%d8%a7%d8%a8/
https://www.chetor.com/107452-%d8%ae%d9%88%d8%a7%d8%b5-%da%af%d9%84%d8%a7%d8%a8/


 لوکوم

های مخال ی دارد. معمولا مقدار   ، طعمبادام  این دسووورِ پر از

لوکوم را در ایران شود.  زیادی پودر شکر روی آن پاشیده می  

 به نام راحت الیلقوم می شناسیم. این شیرینی به رنگ های   

سبز، قرمز، نارنجی  ضه  مخالف زرد،   میل برای وشود  می قر

 .، قالی می باشدبعد از افطار کردن به همراه چای
 

 

 کونَفه

کونَ ه یکی از دسوورهای خاص و معروف ترکیه اسووت. برای  

خصوووص همراه پنیر مبه های خمیری این دسوور، رشوواهتهیه

 شود. و مقدار زیادی پودر پساه روی آن پاشیده می پخاه

 

 

 شکرپاره

های شکرپاره در دهان خود مزه   چیزی که با دیدن شیرینی 

کنید، طعم کلوچه های خوشوومزه و شوویرین اسووت. الباه می

های معمولی طعمی به مراتب شوویرین تر از کلوچهشووکرپاره 

دارد. شوووربای که شووویرینی های شوووکرپاره را در آن می     

شما را مجذوب     شیرینی مطبوع و معطری دارد و  خوابانند، 

 شود.. این شیرینی برای قید فطر تهیه میخود می سازد

 

 دوندورما

سانی معروف ترکیه دوندور ست که باید  ای اما در واقع یک ب

های قدیمی و سنای این سرزمین نیز   آن را در زمره خوراکی

 .گرددبازمی میلادی ام16 قرن به بسووانی این  بدانیم. تاریخ

مان  ماراس خطاب می      ز نام  به  که آن را  ند. بسوووانی  ی  کرد

شووده و با طعم دوندورما از ثعلب، خامه، کندر و شووکر تهیه 

https://www.chetor.com/88166-%d8%ae%d9%88%d8%a7%d8%b5-%d8%a8%d8%a7%d8%af%d8%a7%d9%85/
https://www.chetor.com/88166-%d8%ae%d9%88%d8%a7%d8%b5-%d8%a8%d8%a7%d8%af%d8%a7%d9%85/


سبنده تر از        سانی دوندورما، چ شود. ب ضه می  سانی های معمولی  های مخال ی قر ست که پیش از این میل  ب ا

شمار می آید  .کرده اید ساان      . این این نیز یکی از وجه های تمایز آن به  صل تاب سانی در ف سر در  ب به قنوان د

 شود.میس ره افطار سرو 

 

 ای در ماه رمضانترکیه هاینوشیدنیپرطرفدار ترین 

 

 ی ترکقهوه

ن  قهوه نوقی عد از افطار     د که  غلیط و ت معمولا به   در ماه رمضوووان ب

 .تر شودشود تا طعم تند و تلخ آن ملایمسرو می یا لوکوم همراه باقلوا

 

 

 چای ترکی 

ها به   شوووود. ترکهای کمر باریک سووورو می   چای ترکی در فنجان  

تر، رنگقلاقه دارند. چای هرچه سرخ قبل و بعد از افطارمصرف چای 

شد، مقبول تر و گسپرکافئین ست. ترک تر با ها به چایی که همه تر ا

گویند. می« توشان کانی »های خوب را یکجا داشاه باشد   این ویژگی

اسووت و به رنگ سوورخ چای « خون خرگوش»معنی توشووان کانی به

 .اشاره دارد

 

 ؛ دوغآیران

خوردن  هنگام  ها ترکباشووود که    آیران یک نوع دوغ پر از کف می 

حاما غذاهای گوشوووای و  بورک، پیده، لاهماجون از جملهغذاهایی 

 نوشند.می راآن 

 

 

 

 

 

https://www.chetor.com/14146-%db%b1%db%b3-%d8%ae%d8%a7%d8%b5%db%8c%d8%aa-%d8%a7%d8%ab%d8%a8%d8%a7%d8%aa-%d8%b4%d8%af%d9%87-%d9%82%d9%87%d9%88%d9%87-%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%aa%db%8c/
https://www.chetor.com/14146-%db%b1%db%b3-%d8%ae%d8%a7%d8%b5%db%8c%d8%aa-%d8%a7%d8%ab%d8%a8%d8%a7%d8%aa-%d8%b4%d8%af%d9%87-%d9%82%d9%87%d9%88%d9%87-%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%aa%db%8c/


 سخن پایانی

ماه مبارک رمضان در د. کنآن کشور را بیان می هنگ و رسومفرهای خاص، برای مناسبت کشوری غذاهای هر

غذاهای مخاص مردم مسلمان ترکیه مانند همه مسلمانان جهان در ماه مبارک رمضان  .، آداب خاصی داردترکیه

، باید از طعم و انواع غذاهای ه باشیدس ری داشا به ترکیه خواهید در ماه رمضاناگر می کنند.به خود را طبخ می

 .ترکی باخبر باشید تا باوانید از س رتان نهایت لذت را ببرید

 

 :تنظیم این مقاله از منابع زیر استفاده شده است در

https://www.masjed.ir/ 

http://noortarjome.com/ 

https://www.eligasht.com/ 

https://www.chetor.com/ 

https://lahzeakhar.com/ 

 : آیسان پژوهان فرتهیه و تنظیم

 ویرایش: تیم تولید محتوای عالی گرد
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