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شن ترین و محبوباز قدیمی شهری        های پاییزی ایران میترین ج شب یلدا در هر  شاره کرد.  شب یلدا ا توان به 

مراسممو و ییین موصممود رود را دارد  در این م اصه تصمممیو داریو به مور اجماصی به مدربی یداب شممب یلدا در 

یشنا شوید با ما    یلدا شب ها و رسوم مرتبط با    روردنیاین شب بوشهر بپردازیو  پس اگر تمایل دارید با تاریوچه  

 د. همراه باشی

 شب یلدا چه شبی است؟

شنارته می    «یلدا شب » شب چله هو  ستان در      که به عنوان  ستانی در انتهای پاییز و یغاز زم شود  یک جشن با

شمممدند و با شمممیرینی و کشمممور ایران بوده اسممما. ایرانیان باسمممتان از روزگاران قدیو در کنار ی دی ر جم  می

شممب یرر پاییز را در کنار عزیزان رود عاعیممای رانواده  بامیل    روانی و گفت وهای روشمممزه  فاب نوشممیدنی

شب زنده    ستان نزدیک و...( به  سپری می   دو شن  سته و     داری و ج ش سی ن کردند. در ایام قدیو  مردم در کنار کر

 پردارتند. های مولانی میزنده داریروانی و شب به فاب همراه با عزیزان رود 

 شود؟می گرفته جشن زمانی شب یلدا چه

شن گربته می       داری و گردهماییشب زنده  ستان ج شب زم شب یلدا در روز یرر پاییز و اوصین  شود. بنابر  های 

 شود.جشن گربته می (یذر 30دسامبرع 21یا  20یخ ت ویو میلادی شب یلدا در تار

 



 گیرند؟چه کشورهایی شب یلدا را جشن می

گردد  و ایران باستان جز ی ی از بزرگترین کشورهای باستان باز می دانید  ریشه شب یلدا به ایرانهمانطور که می

تاجی سممتان  ازب سممتان  مانند ابغانسممتان  کشممورهایی فاضممررامر  درفالهمینقدرتمند جهان بوده اسمما. به

ترکمنستان  یذربایجان  ارمنستان و منام ی از ترکیه که به یسیای میانه مدروف هستند عو در گذشته بوشی از        

 گیرند.اند( شب یلدا را جشن میایران بوده

 تاریخچه شب یلدا

 شممدن روزها  بازگشمما قدرتمندانه  مولانی زمسممتان  رسممیدن برا متدددی همچون دلایل باسممتان به یانایران

صبح روز   همینبه گربتند؛می جشن  را یلدا و... شب  تاری ی بر نور پیروزی و رورشید  شتند یغاز  دصیل ینها باور دا

 های شیطانی اسا.بدد  نویدبوش از بین ربتن تاری ی و قدرت

دصیل شغل رود یدنی کشاورزی و تاثیر مست یو رورشید  یب و هوا و تغییر بصول در شغلشان  به باستان ایرانیان

دانستند روزهای مولانی که همراه اشده های بسیاری همچون شب یلدا برای رود ابداع کرده بودند. ینها میجشن

رامر یغاز روزهای مولانی عزمسممتان همین  بهاسمما تررورشممید هسممتند  برای محصممولات ینها بهتر و پربرکا 

 پردارتند.  و به شادی و پای وبی میگربتهکوتاه را جشن و پایان روزهای  نویدبوش روزهای بلندتر بود(

بردند و رنق قرمز را نماد د بهره میهای شممب یلدا رومدمولا  ایرانیان باسممتان از رنق قرمز برای تزیین جشممن 

بوش پیروزی نور بر تاری ی بود  را جشمممن که اصهامدانسمممتند؛ در این شمممب توصید میترا رورشمممید و برکا می 

 برای نام ذاری این شب استفاده کرده بودند.   «توصد»رامر ینها از واژه سریانی یلدا  به مدنای  همینگربتند. بهمی

به مدنای روز ررد و متدلق به اهورامزدا بوده اسما( و ین  نامیده ع« رور روز»یا  «ررم روز» دی( را 1و روز بدد ع

توان ین را داشممتند. در گذشممته  یلدا مراسمممی برای پای وبی و شممادمانی بوده اسمما  اما امروزه می را گرامی می

 ها قلمداد کرد.ها و نداشتهاری از داشتهمراسمی برای سپاس ز

 شود؟شب یلدا به چه صورت جشن گرفته میدر حال حاضر،  

مچون شب یلدا در ن اط موتلف  های باستانی ه های اریر مردم ایران به رسو ایام قدیو به برگزاری جشن  در سال 

گویی  شدرروانی   شوند و به قصه  ها  دوستان و یشنایان دور هو جم  می  رانواده دازند. در این شب؛ پرمیکشور  

شیرینی    شمزه و گپ سرو غذاها و  ساعات ابتدایی روز بدد می های رو شیرینی پردازند. از میوهوگفا تا  هایی ها و 

توان به انار  هندوانه  یجیل  پسته  ش لات  ررماصو  گلابی  فلوا و ... اشاره کرد. شوند می که در شب یلدا سرو می  

 شود.استفاده  یلدا برای تیمین سلامتی در شب غذا یا میوه نوع باید چهل که بودند مدت د ایرانیان باستان رریب

یران نماد روانی اشاره کرد. اشدار فاب  برای مردم ا  توان به شدرروانی و فاب  می یلدا شب  های باستانی سنا  از

سا   شق ا شب ایرانیان به فاب  همین  بهیگاهی و ع صلی    پردازند. یجیلروانی میعلا همواره در این  صر ا از عنا

سا     شب ا شمش تو    و مدمولا این  سته  نوود و ک یای کوچ تر رانواده هدیه داده   سط بزرگترها تومه  پ به اع



پلو را در شب یلدا  رشته و یا ماهی پلو  یشوپلو  مرغای همچون رشته شود. بسیاری از شهرها هو غذاهای ویژه   می

 کنند. سرو می

ها  برهن سممراها  همانند مسممجدها  کتابوانههای موتلفی در منامق موتلف شممهری امروزه  جشممنواره و همایش

 شود. ها و غیره به مناسب شب یلدا برگزار میشاپها و کابیرستوران

 شود؟شب یلدا در بوشهر چگونه برگزار می

شب بوشهر ی ی از شهرهای جنوبی و مهو ایران اسا که ییین و مراسو موصود رود را برای یلدا دارد. مدمولا    

شهر  یای رانواده و بامیل برگزار می  یلدا در این  یای یک یا چند رانواده به    شود  بدین در کنار اع صورت که اع

های از جشممن شممب یلداپردازند.. های صمممیمی و دوسممتانه با صممرف شممیرینی  میوه  غذا  چای و... میگردهمایی

سا؛ چرا که    شهر ا سال عبور می    محبوب مردم بو صول گرم  شهر     کنند و برای مدتیمردم از ب سردی هوا را در 

 نمایند.رود افساس می

صطلافا ریش های بامیلعبزرگترن شب  در ای صه ( سفیدان ا صه نَ ل های مولانی همانند گوییبه ق سرما ق  های ننه 

های  کوتاهی براسممماس داسمممتان  های  ذوق و هنرمند تئاترها و نمایشمممنامه      های روش   رانواده گاهی  پردازند. می

ع غاصبا فاب  و رباعیات ریام در بوشهر روانده  کنند. مدمولا  شدرروانی بامیل رود اجرا میشاهنامه برای اعیای   

 موصود این شب اسا.  شوند( ی ی از دی ر مراسو هایمی

شمزه می از روردنی شمش  تومه و...(    های رو سته  نوود  مویز  ک هایی همچون ررماصو  میوهو توان به یجیل عپ

های مورد استفاده توسط مردم بوشهر در شب     ترین میوهاشاره داشا. محبوب   ل  سیب  انار نارن ی  پرت اهندوانه  

شهری      سا. بو شلغو ا ستان   یلدا  هندوانه و  سطه گرمای زیاد ا برری  شان علاقه زیادی به هندوانه دارند. ها به وا

شهری غذاهای محلی  رانواده شویدپلو   قلیه می و   نظیرهای بو ش رپلو و  شب تهیه کرده  و  قلیه ماهی   برای این 

  کنند.سرو میپلو رشته  ماهین  یشنظیر بسنجاغذاهای سنتی ایرانی یا 

های و با انواع موتلف شیرینیکنند های نو سپری می بوشهری شب یلدا را در کنار هو با صباس  ای هرانواده بیشتر 

 کنند. می دی ر پذیرایی از ی های محلیپشمک مانند رن ینق  فلوای مس طی  محلی

سو  شرکا کنید  می     اگر تمایل دارید در مرا شهر  شن شب یلدا در بو شب یلدا در منزل  توانید در ی ی از ج های 

 ای براموش نشدنی برای رود بسازید.رامره و کرده دوستان و یا یشنایان بوشهری رود شرکا

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در تنظیو این م اصه از مناب  زیر استفاده شده اسا: 
https://www.dana.ir/news/1261600.htmlهندوانه-و-شلغم-میوه-ثابت-شب-یلدا-بوشهری-ها--یلدا-سردترین-شب-بوشهر/ 

 https://www.yjc.ir/fa/news/6369501شب-یلدا-و-آداب-و-رسوم-آن-در-استان-بوشهر/ 

https://www.hamshahrionline.ir/news/470354آشنایی-با-آداب-و-رسوم-مردم-بوشهر-در-شب-یلدا/ 

https://www.yjc.ir/fa/news/6368090آداب-و-رسوم-شب-یلدا-در-شهر-های-مختلف-کشور-زیبایی-های-یلدا-در-ایران/ 

https://tourismofpersia.com/yalda-night/ 

https://www.eavartravel.com/en/blog/2019/12/10/130522/yalda-nights/ 

 

   یداب و رسوم  بوشهر  ایران شب یلدا در بوشهر واژگان کلیدی:

 

 مژگان امیریوسفی نویسنده:

https://www.dana.ir/news/1261600.html/هندوانه-و-شلغم-میوه-ثابت-شب-یلدا-بوشهری-ها--یلدا-سردترین-شب-بوشهر
https://www.yjc.ir/fa/news/6369501/شب-یلدا-و-آداب-و-رسوم-آن-در-استان-بوشهر
https://www.yjc.ir/fa/news/6369501/شب-یلدا-و-آداب-و-رسوم-آن-در-استان-بوشهر
https://www.hamshahrionline.ir/news/470354/آشنایی-با-آداب-و-رسوم-مردم-بوشهر-در-شب-یلدا
https://www.yjc.ir/fa/news/6368090/آداب-و-رسوم-شب-یلدا-در-شهر-های-مختلف-کشور-زیبایی-های-یلدا-در-ایران
https://tourismofpersia.com/yalda-night/
https://www.eavartravel.com/en/blog/2019/12/10/130522/yalda-nights/

