
 در کرمانشاه شو چلّه
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اسر جهان هرساله این   ها در سر ی ایرانیان است. تمام ایرانی هاترین جشن شب یلدا )یا شب چلّه( یکی از باستانی   

 گیرند.آذر( جشن می 30دسامبر) 21در تاریخ خانواده خود  مراسم را با دوستان و

 شب بلندترین روز در میترا بودند معتقد و داشته باور (میترا)خورشید خدای به ساسانیان زمان در باستان ایرانیان

شتند  می گرامی را شب  این دلیل این به و شده  متولد یلدا یعنی سال   افزایشبر این باور بودند که  همچنین. دا

       قرار احترام مورد نیز جهت این از یلدا شددب شددود  می آنها کشدداورزی محصددو   بیشددتر رشددد باعث روز طول

 . گرفت می

آن را  خویش دوستان  و خانواده در کنار افراد که شده  تبدیل اجتماعی ای پدیده به یلدا جشن در سال های اخیر  

نار، : مثل ) ها  خوراکی انواع نوشدددیدن  و خوردن فامیل،   بزرگان  بازدید   ها،  خانواده  دورهمی. کنند  می برگزار  ا

 گویی قصه  ،(محلی غذاها و نوشیدنی های  ،ها شیرینی آجیل،  تازه، های میوه لبو، زرد، لیمو سرخ،  سیب  هندوانه،

سن  افراد صوص  به)خوانی شعر  تر، م شعار  خ سی  شاهنامه  و حافظ دیوان ا شتر     ( فردو شترک بی سوم م از جمله ر

 شهرهای ایران است. 

معروف بوده و به معنی شب های سرد سال است که از اول      «شو چلّه »یلدا در زبان مردم کرمانشاه با عنوان  شب 

شاه  شود. دی ماه آغاز می سنت    ی هاکرمان ستند علاوه بر  شهرهای دیگر،  های که غالبا کورد زبان ه آداب مردم 

شب یلدا باردار  نیز دارند. خود راخاص  سایگان خود هدایای خ      برای مثال، اگر بانویی در  سط هم شد تو وراکی با

دهد و بقیه افراد وی را همراهی یتر است قرائت قرآن را انجام م که از بقیه مسن بانویی همچنین  کند یدریافت م

ست هم پایکوبی می    کنند.می ست در د شاهی    کنند رقص کوردی که در آن افراد د ست که کرمان از جمله آدابی ا

شش نمی کنند. از خوراکی  شهر ها فرامو س     هایی که مردم این  شب یلدا  توان به کباب چنجه، کنند میرو میدر 



مشکل   آجیل های سنتی مثل کاک، نان برنجی، نان خرمایی، راحت الحلقوم،  ، دنده کباب و شیرینی خورش خلال

صوص مادر بزرگ      شیرینی مخ شا و  شب یلدا به فال حافظ      ها یعنی نان پنجره ای گ شعر خوانی در  شاره کرد.  ا

 نیز نقل می شود. ی و رستم سهرابمنتهی نشده و حکایت حسین کرد شبستر

قدیم  ترها، دره طوری که طبق گفته بزرگ  بهداشت  در کرمانشاه  رنگ و بوی دیگری های دورترشب یلدا در سال  

ای این شددب تنها بهانهگرفتند  تر یلدا را جشددن میبوده و مردم به مراتب سددادهها به اندازه امروز نتنوع خوراکی

رفتند و همگی ترها میبه دیدن بزرگ ترها به رسددم احتراموادگی بوده  کوچکدوسددتانه و خانهای برای دورهمی

کشمش، تخمه  ، اقلام خوراکی مثل انار، مویز،ضمن صحبت کردن و دید و بازدید   شدند  کرسی جمع می دور یک 

بازار وجود نداشته و برخی  در در فصول سردسال، هندوانه    کردند. در آن زمان میرو س  کدو، برگه زرد آلو و انجیر 

کردند. در آن زمان اری میهندوانه را زیرکاه نگهد   و اسدددتفاده از آن در شدددب یلدا،   این میوه حفظاز مردم برای 

تنها خانواده هایی  است برای نمونه برای اغلب خانواده ها در دسترس نبوده میوه ها چهار فصل نبوده و بسیاری از

های شب یلدا تنها برعهده  کردند. البته تهیه خوراکیتخمه و آجیل استفاده می ودند، ه از تمکن مالی برخوردار بک

در گذشته شب یلدا    را همراه خود می آوردند. که در دسترس داشتند  هایی نبوده و میهمانان هم خوراکیمیزبان 

، هفت سددنگ، زوو اوقا  شددبی به یادماندنی برای کودکان نیز بوده چرا که با انجام بازی های محلی مانند پا ن

  خوشی را درکنار همسن و سال های خود سپری می کردند. 
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