
 ایرانی  رمضانیو دسرهای ها شیرینی 

سفره افطار می  و قرار دادن آن مخصوص ماه رمضان   شیرینی  درست کردن انواع  سر  تواند لذت روزه گرفتن ها بر 

. های معمول متفاوت است های مخصوص ماه رمضان کمی با شیرینی   چند برابر کند. معمولاً طرز تهیه شیرینی  را

شیرینی  شیرین این  شیرینی ها معمولاً  سیاری از آن   تر از  ستند و ب شیره های معمولی ه سرو و  ها با  های مختلف 

سرهای        شوند.  آماده می شیرینی و د شما را با  شوید تا  ضان  سنتی در این مقاله با عالی گرد همراه  در  ماه رم

 شهرهای مختلف ایران آشنا کنیم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیلانمخصوص افطار در  شیرینی

 رشته خشکار

 هایشتتیرینی ترینرشتتته کاتترار را باید یری از  ذا  

ست که معروف  گیلانی ضان    دان شیرینی برای ماه رم ترین 

ارار را در کنار      شته ک ست. ر صوص  غذاهای ا  افطار مخ

این شتتیرینی کوشتتمره در  . کنندستترو می مهمانی برای

هایی استتتت که گرینههای افطار شتتتمالی یری از ستتتفره

ز آنجایی که داکل    ا .کنند آن را میل می  چای  داران با روزه

های مختلف و ود دارد، این شتتتیرینی انواع مارها و ادویه

 .دهدداران میانرژی زیادی به روزه



 ارومیه مخصوص افطار در شیرینی

 حلوا نثار

معمولاً در مراستتم مذهبی و برای نذر، به کصتتوص در یری از حلواهای محبو  ارومیه استتت. این حلوا  حلوا نثار

ترین چیری که باید دقت کنید، طرز تهیه حلوا نثار ارومیه به مهم . درشود های محرم، صفر و رمضان تهیه می  ماه

 .صرف زمانی است که باید به تفت دادن آرد اکتصاص دهید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گرگان مخصوص افطار در هایدسر

 ترک

ها دارد. های افطار گرگانیترک یری از دسرهای کوشمره گرگانی است که در ماه رمضان، نقش پررنگی در سفره     

 د.باشد اصلی برای تهیه این دسر مینااسته، آ ، شرر و گلا  از موا

 

 

 

 

 

 

 



 فرنی

های کوراکی بسیار کوشمره که   فرنی یری از وعده

به      ته  گذشتتت چاق   در  یک کوراکی  نده عنوان   کن

های  دید شتتد و بر استتاو پ وهش شتتناکته می

فرنی یری  .اندام بستتیار مفید استتت برای تناستت 

های   از در گرگان   ستتتحر و افطار  مخصتتتوص غذا

 .شودمحسو  می

 

 شیراز مخصوص افطار در شیرینی

 مسقطی لاری

ترین و یری از کوشتتتمره« حلوا مستتتقطی لاری»

عروف   نواع    م نی     ترین ا ی یر مخصتتتوص متتاه    شتتت

حلوا مسقطی   .شود که در لار تهیه می است  رمضان 

حلوا   »هتتا لاری زعفرانی یتتا بتته قول کود لاری      

ضی  شده  یری از قدیمی« مقرا ترین حلواهای طبخ 

های  نوبی ایران به کصتتوص بوشتتهر و در استتتان

های تشیراز و در اصل منطقه لار است که به مناسب

سوگواری و در ماه   ،مختلف مذهبی،  ان و سرور  

 شود. رمضان پخته می

 

 تبریز مخصوص افطار در شیرینی

 نزیه

های تبریری استتت که در ماه نریه یری از شتتیرینی

که      رمضتتتتان در بیاتتتتر ستتتفره  طاری  های اف

 .شود،  ای ثابتی داردبرپا می هامهمانی برای

 



 اردبیل مخصوص افطار در دسرشیرینی و 

 حلوا اوماج

«  حلوای اردبیلی»حلوا اوماج )اوماج حالواستتیی یا همان 

ماه  ،مراسم نذری حلوای سنتی شهر اردبیل است که در    

سایر روزهای سال برای مصرف کانگی     و رمضان ، محرم

شود. این حلوا برکلاف سایر انواع حلواها بعد از   پخته می

گیرد تا شیرین  آماده شدن در شربتی مخصوص قرار می   

 شود. 

 

 فرنی

استتتت. کدبانوهای اردبیلی پیش از شتتتروع ماه  مربای گل با فرنی مهمترین غذای افطار مردم اردبیل در این ماه  

ستگاه    ضان با د صوص یا هاون اقدام به پاک ک رم اک کردن گل محمدی می های مخ گل  ازکنند. ردن برنج و ک

 .کنندمی رنی استفاده در تهیه ف آرد برنج در تهیه مربا و از محمدی
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 ایلام مخصوص افطار در شیرینی

  برساق بژی

های ستتنتی ایلام  ترین شتتیرینی ب ی برستتاق از مهم

ده شود و مردم در وع بوده که در ماه رمضان پخت می 

 .کنندافطار و سحر از آن استفاده می

 

 

 همدان مخصوص افطار در دسر

 حلوا زرده

به  .است حلوا زرده یری از حلواهای مخصوص همدان  

شتتتود یک درستتتت می مرغتخم زرده دلیل این که با

ست    ضان ا حلوا زرده را . حلوا مقوی برای افطار ماه رم

سر  عنوانها بههمدانی ست می  سوغات  و د کنند و در

شتتود به آن مرغ تهیه میبه دلیل این که با زرده تخم

زرده از نظر شتترل هاهری  حلوا. می گویندحلوا زرده 

تر از فرنی استتت و به ولی کمی ستتفت فرنی شتتبیه به

رنگ زرد مایل به نارنجی استتتت. ستتتر ستتتفره افطار 

 .ها حتماً یک هرف حلوا زرده کواهید دیدهمدانی

 

 اهواز مخصوص افطار در شیرینی

 لگیمات

شیرینی  ضان     عربی بامیه لگیمات نوعی  ست که در ماه رم ا

ها  ایگاه کاصتتی دارد. لگیمات را در کوزستتتانیدر ستتفره 

 .توان میل نمود و از طعم آن لذت بردکنار چای می

 

 



 مشهد مخصوص افطار در دسر

 دیگچه مشهدی

سر    اهدی یری از د سنتی  دیگچه م های قدیمی و 

ست. این دسر بیاتر          ایرانی مخصوص شهر ماهد ا

برای افطار ماه رمضان و در مجالس عراداری و محرم 

 شتتله استتتفاده می شتتود. بافت این دستتر شتتبیه   

است اما در آن شیر استفاده شده است و بافتی       زرد

ستتفت تر از شتتله زرد دارد. این دستتر را می توان به 

صورت زعفرانی یا دو رنگ تهیه نمود و با پودر پسته 

رچین تریین نمود. و کلال بادام و گل محمدی و دا   

 .این دسر، یک دسر مقوی و مفید است

 

 زنجان مخصوص افطار در شیرینی

 چای چورکی

های بستتتیار   چای چورکی یری از انواع شتتتیرینی 

کوشتتمره و ستتنتی ایرانی استتت که با دستتتورهای 

شیرینی کوشمره یری    .شود متنوعی تهیه می این 

شیرینی  شهر زنجان  از  سنتی  ست  های قدیمی و   .ا

ست     شیرینی به زبان ترکی چای چورکی ا نام این 

 .شودمی چای نان که معنی فارسی آن

 

 تهران و البرز مخصوص افطار در شیرینی

 زولبیا و بامیه

های افطار مردم از همان زمان سر سفره   .گرددشاه قا ار برمی ناصرالدین  قدمت زولبیا و بامیه ماه رمضان به زمان 

ست    روزه شته ا ضور دا شیرینی ه  .دار ح سنتی و محبو  در میان ایرانی زولبیا و بامیه از انواع  ست   ای  که به ها ا

ضان پخته می صورت مت  شیرینی ها    داول در ماه مبارک رم شته این  شمره و کوش  ی شود. در گذ آ  و رنگ کو

https://chishi.ir/646-shole-zard/
https://chishi.ir/646-shole-zard/


شوند. تهیه مید در انواع بسیار متنوعی شدند، اما امروزه به دلیل محبوبیتی که دارنفقط به یک صورت درست می

شود و یا اینره زولبیا به صورت رنگی با انواع   شیرینی به صورت بررگ تر تهیه می   مثلا در دستور بامیه عربی این 

 .شودتهیه می رنگ ها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اصفهان و اراک مخصوص افطار در شیرینی

 گوشفیل

ست       سبتی ا شیرینی منا گوشفیل برای اکثر مردم ایران، یک 

رمضتتتان و در کنار زولبیا و بامیه طبخ و عرضتتته      که در ماه   

 ،مواد آن را زرده تخم مرغ، شتتیر یا ماستتت، روغن .شتتودمی

یه   یل از  د. ده تاتتتریل می  بیرینگ پودر  و کمیرما گوش ف

. نرته قابل تو ه  ات مخصوص اصفهان و اراک استشیرینی

این است که گوشفیل در اراک و دیگر شهرهای ایران با چای    

را با یک لیوان مردم گوشتتفیل را در اصتتفهان شتتود. میل می

یل می     عد نک محلی ت کاص و     دوغ ک ی   ند و این ترک کن

 .دهندکوشمره را به مهمانان کود نیر پیانهاد می
 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%DA%A9%DB%8C%D9%86%DA%AF_%D9%BE%D9%88%D8%AF%D8%B1
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 خوزستان مخصوص افطار در شیرینی

 حلوا شعریه

ا هم به احتمال ر شیر عسلی با« حلوای شعریه»اگر حلوا با طعم شیر یا همان حلوای شیر را دوست داشته باشید، 

سندید. زیاد می صالت مدیترانه  پ سلی و ر   این حلوای عربی و ترکی با ا شیر ع ست     ای با  شعریه یا کادایف در شته 

  ی.شودسر ترکی کنافه به کار برده میهایی که برای تهیه دهمان رشته)شودمی

 

 سخن پایانی

ها شیرینی ذکر بسیار فراوان و متنوع هستند.   د شو ماه رمضان تهیه می برای که  شیرینی و دسرهای سنتی ایرانی   

معروف بخاتتی از معرفی به  مطل رو در این گنجد، از اینتمامی شتتهرهای ایران در یک مطل  نمیو دستترهای 

 پرداکته شد.مختلف ایران  شهرهای آنها در ترین

 

 :در تنظیم این مقاله از منابع زیر استفاده شده است

https://chishi.ir/ 
https://www.kojaro.com/ 
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https://blog.okcs.com/ 

 آیسان پژوهان فر: تهیه و تنظیم
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