
 ترین شیرینی های همدان شش مورد از معروف

شیرینی های  منحصر بفرد، و خوراکی ها وتاریخی های گردشگری به خاطر داشتن جاذبه استان همدان

 ن مقاصد گردشگری به شمار می رود. یکی از اصلی تری اصیل و سنتی،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 همدان، مقصد گردشگری محبوب توریست ها 

دوران مادها بل از میلاد و ن اسههک که مدمک  ن به سههدت هقههت  م همدان از جمله شهههرهای باسههتایی ایرا 

شهر هگمتایه،      بازمی سینا،  شگری و  ثار تاریخی مایند گنجنامه،  رامگات بوعلی  شتن جاذبه های گرد گردد. دا

خارجی مقاصد اصلی گردشگران     سبب شدت همدان یکی از  علیصدر و یظایر  یها   مردخای، غار رامگات استر و  

  رود. به شمار 

 شیرینی های همدان، خاطره ای ماندگار برای توریست ها 

صیل     یرینی ها،ش  منحصربفرد همدان؛ تاریخی و طبیعی در کنار جاذبه های  سنتی و ا خوراکی ها و دسرهای 

 ؛این اسههتان ییم محبوم مفهها ران می باشههد. به طوری که اغلب گردشههگران بدون خرید سههوغاتی خوراکی 

  همدان را ترک یمی کنند. 

شیرینی های مدیم  شید. در این بخش      اگر به  فتید با ادامه مقاله با ما همرات با سنتی همدان علاممند ه ی و 

 تصمی  داری  شش مورد از معروف ترین شیرینی های همدان را به ترتیب مدمک  یها به شما معر ی کنی .

 

 

 



 همدان اصیل های ترین شیرینیمعروف

 ، یادگار پادشاهان مغولشیرمال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شیرمال، نان ثبت شده به نام کشور آمریکا

شیرمال وجود دارد که به  ن      شبیه به یان  قورهای خارجی یایی  گویند. به این دلیل که می popoverدر ک

دهد، در ترین کتام  شههه می که طرز تهیه این یان را  موزی میهنگام پخک، خمیر  ن پف می کند. مدیمی

قور    1876سال   سک.     در ک شدت ا شته  قور به ثبک     مریکا یو س  همین ک شیرینی را به ا به همین دلیل این 

 رسایدت اید.

 صادرات شیرمال ایرانی به هندوستان 

زمان پادشههاهان ملولی شههناخته شههد و به کقههورهای جهان از جمله    زاما به طور کلی شههیرمال در ایران ا

ان و تردی و پف خاصی که داشک در   وی زعفرردید. این شیرینی به خاطر عطر وب هندوستان شمالی صادر گ   

شناخته   sheermalیا  shirmalها به اس   اکنون در میان توریفک  میان مردم جهان با استقبال روبرو شد.  

 شود.می

 روغن حیوانی، طعم دهنده فوق العاده به شیرمال 

شدت و از گردو          شیر تهیه  سک و  شیرمال از  رد و تخ  مرغ و ما صلی یان  قمش و کنجد و روغن  مادت ا ، ک

های پخک این شههیرینی اسههتفادت از روغن  برید. یکی از رویر  ن بهرت میبرای تمئین و طع  بهتییم  حیوایی

که دهد و اهمیک غذایی بالایی دارد. به طوریمیای به  ن العادتحیوایی یام روی این یان اسهههک که ممت  و 

 ل با روغن حیوایی را تجربه کنند.دهند یان شیرمااکثر ا راد ترجیح می

 



 علت نامگذاری شیرمال

خمیر را با  شد و  ایتخام شدت که در تهیه خمیر  ن به جای  م از شیر استفادت می   اس  شیرمال از  ن جهک   

 دادید. بدین جهک یام شیرمال برای  ن برگمیدت شدت اسک.شیر مالش می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ، یکی از مشهورترین سوغاتی های همدانکماج

 کماج، نان ثبت شده به نام اسکاتلند

سکاتلند به ثبک    1943شود، در سال   شناخته می  oatcakeکه در زبان ایگلیفی به یام   کماج به یام کقور ا

هایی را توصیف  میلادی به یگاری در مدت اسک، راهبه  1360جهایی رسید. جین بل در کتابی که حدود سال  

 کند که در حال خوردن شیرینی هفتند که توصیفاتش بفیار شبیه به همین کماج اسک.می

 

 

 

 

 

 

 

 



 ساله در ایران 250کماج، با قدمتی 

شناخته می   کماج بعنوان مادر یان سکاتلندی  قور    شود. بعدها ای های ا شد و در ک ن یوع یان وارد خاورمیایه 

سال پیش کماج از طریق کقور عرا  وارد ایران عمیممان  250های عربی بفیار مورد توجه مرار گر ک. حدود 

 ند همدان شناخته شد.مشد و در میان مردم هنر

 ماده اصلی کماج اسکاتلندیجودوسر، 

سکاتلندی  سکاتلندی  مادت اصلی ای جو دوسر بود.    پختندها میکماجی که ا  روی تابه های گرد  لمیکماج ا

، برای سیر یگه داشتن ا راد به مدت طولایی بفیار کار مد بود. بعدها در کنار شد. این یان جو دوسر پخته می

ستفادت می      خوردن این یان شک ا سوپ یا  بگو سفک  کماجچون  ؛کردیداز  شیر بود مدری  نی بعدها به ی. این 

 شد.و همرات صبحایه خوردت می شناخته شدیان  عنوان

 کاروان های عراقی کماج، یادگار

فا ران به مدت طولایی،       که از عرا  به همدان وارد می ابتدا، کاروان هاییدر  شتن م سیر یگه دا شدید، برای 

ترد و به صهههورت کماج را همرات خود داشهههتند. هنرمندان همدایی با ایجاد تلییراتی در پخک این یان،  ن را 

ستفادت از  رد بریج،   خ شممت و با ا شیر  تخ  مرغ  روغن، و سال    در  وردید.و  شک  این یان به ها هنوز بعد از گذ

صورت پخک می  ضا خرما برای پر کردن لای   هل، زردچوبه، ن،و از موادی مثل دارچی شود همان  گلام یا بع

 شود.یان استفادت می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1391ثبت ملی کماج جامی همدان در سال

شممت   شیرین  ترین وکماج یکی از خو سک که به کماج جامی معروف    هیجان ایگیمترین  ستان همدان ا های ا

 به ثبک ملی رسید. در جریان یک جقنوارت زمفتایه غذا 1391ن در سال ماج جامی همداک اسک.



 علت نامگذاری کماج

که برای  گویندای میکماج در اصل به تخته را کماج یامیدت اید؟  اما چرا این شیرینی خوشممت و پر م و ریگ  

 استقامک گر ک و به چادر مرار میوسط ستون    این تختۀ گرد،د. شو چادرهای عقایر استفادت می  برپایی سیات 

ک ظاهری این تخته به یک شههیریی  و  خوشههممت که بعنوان یکی از  کرد. به دلیل شههباهسههتون کمک می

 اید.به  ن یام کماج دادت شود،های همدان شناخته میمعرو ترین سوغاتی

 

 با قدمتی بیش از یک قرن انگشت پیچحلوای 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ، شیرینی خاص ماه رمضانپیچ انگشت

ضان  مبارک در مات الایام از مدی  پیچ ایگقک شیرینی   سحر  رم ستفادت روزت در وعدۀ ا طار و  داران بودت مورد ا

 اسک.

 پیچ انگشترینی علت نامگذاری شی

قک پیچ       س  ایگ سر به ا شیوۀ خوردن  ن دلیل یام گذاری این د سک  به خاطر   هاکه همدایی. به طوریبودت ا

سبابه را داخل  ن می     چرخایدید تا ایگقک پیچ  کردید و ایگقتقان را می  هنگام خوردن ایگقک پیچ، ایگقک 

قان ب یچ    ق قان باید      در مدی  به تمامی غذاهایی د. دور ایگ شته و برای خوردی فل دا که غلظتی به ایدازت ع

 گفتند. این غذای خاص ییم حلوای ایگقک پیچ یام گر ک.می پیچایدید، ایگقک پیچایگقک را می

 پیچ انگشتخاصیت دارویی 

رمان خاصههیک  ن دکه بدسههک می  ید  داروییمرّ و عفههل و ترکیب ایگقههک پیچ با اسههتفادت از این میان، در

 های مممن اسک.سر ه



Halva پیچ انگشت، معادل لاتین 

 معادلی برای  ن وجود یدارد. از  یجایی که این دسهههر درخارج به چنین شهههکلی وجود یدارد، یام ایگلیفهههی 

 یمایید.معر ی  -همدان-هاهای شهر غارها و موزتبه توریفک  halvaم با یا توایید این شیرینی اصیل رامی

 پیچ انگشتقدمت شیرینی 

را تا  یشیرین  این اما طبق تحقیقات محلی، مدمکاطلاعات مفتندی وجود یدارد  یگقک پیچ  مدمک اراجع به 

 سال تخمین زدت اید. 130الی  100سه یفل یعنی حدودا 

 پیچ انگشت موجود در زاج سفیدخواص دارویی فوق العاده 

سفیدت تخ  مرغ، عر  بیدمقک     شیرینی از مند،  ستفادت می  ،برای پخک این  شود. بعضا    بیلمو، هل و گلام ا

عادت ای از جمله   ریمید که خواص دارویی  و   در  ن زاج سهههفید ه  می  ضهههدعفویی کردن بدن و بهبود  ال

شود که به  استفادت می  از شیرت ایگور به جای مند در تهیه این شیرینی   در برخی موارد مقکلات پوستی دارد.  

 بخقد. ن خاصیک غذایی دوچندایی می

 ، دسر معروف همدانی ها حلوازرده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حلوا زرده، دسر و افطاری محبوب همدانی ها

سوغاتی  سک.    یکی دیگر از  شممت همدان حلوازردت ا شیرینی های خو سر و ا طاری در میان  ه ب این  عنوان د

شود. این دسر   ک دارد. در پخک حلوازردت از تخ  مرغ شکر گلام و یقاسته استفادت می     مردم همدان محبوبی

از جایگات خوبی برخوردار  و در سفرۀ ایرایی ها به خاطر داشتن تخ  مرغ و زعفران ارزی غذایی بالایی داشته   

سک.   سان        همچنینا ض    سته که باعث ه قا ستفادت در  گردد،  ن می به خاطر وجود ی  ا طاریوعدۀ برای ا

 تر اسک.بفیار مناسب اسک. ظاهر این دسر شبیه به  ریی اسک اما کمی از  ن سفکای گمینه



 شباهت زیاد حلوا زرده و انگشت پیچ

ها این دو شههیرینی با یک  رمول پخته ایگقههک پیچ دارد و در منادی حلوای این دسههر شههباهک زیادی به 

 رسد.سال پیش می 130الی  100زردت ییم مایند ایگقک پیچ به  حلوامدمک پخک شیرینی  .شویدمی

 علت نامگذاری حلوا زرده 

شناخته  Yolk halvaحلوا زردت را به خاطر زرد ریگ بودن  ن به این یام یهاد اید و در کقور های دیگر با یام 

همدان بودت و  بیه اسک. اما در اصل متعلق به شهر   یار به موشکا ی مردم مازیدران ش  شود. این شیرینی بف   می

 در سازمان میراث  رهنگی کقور به یام همدان به ثبک ملی رسیدت اسک. 

  ، ثبت ملی به نام همدان نان چای

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شهر هگمتانه  اصیل شیرینی نان چای،

یان چای در اصل متعلق به شهر همدان اسک و در سازمان میراث  رهنگی کقور ییم به اس  همدان به ثبک        

ولی در اصل متعلق به  ؛ شود های مموین و زیجان ییم پخک میگرچه این شیرینی در استان  املی رسیدت اسک.   

 شهر هگمتایۀ ایران اسک.

 نان چای، مناسب برای دیابتی ها 

سک، کرت و تخ  مرغ پخک می    یان چای با موادی از جمله شیرینی، ما و روی  ن را با کنجد و تخ   شود.  رد 

این شیرینی مند بفیار کمی دارد و برای کفایی که مبتلا     کنند که ریگ طلایی و زیبایی دارد.مرغ تمئین می

 باشد. مند خوبی به جایبفیار واید جایگمین تبه دیابک هفتند، می

 

 

 



 ، یکی از سوغاتی های معروف همدانباسلوق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حاجی بکر، مبتکر شیرینی باسلوق 

ها ترکالحلقوم اسک، شهرت دارد.   گر ته از اس  عربی راحک که بر  lokumدر ترکیه به یام  باسلو   شیرینی 

 هبعرو ی در ترکیه می مهای شیرینی پ  ردی به یام حاجی بکر )که اکنون کم ایی1777اعتقاد دارید در سال  

 ( مخترع این شیرینی بودت اسک.یام او ثبک اسک

 سوغات خاص شهر ملایر ،باسلوق

سک       شدت ا سلو  از طریق ترکیه وارد ایران  شیریی  .شیرینی با شهرهای ترک زبان مثل مراغه  این  ییم از  در 

 باسلو   . در اصل یامی ترکی اسک   یامیدید که باسلو  ترک زبایان ایرایی  ن را  شهرت بالایی برخوردار اسک.  

سهههتان همدان و به خصهههوص های معروف اکنند و یکی از سهههوغاتیرا در همدان ییم به خوبی درسهههک می

 رود.به شمار میشهرستان ملایر 

 ی با مغز گردوباسلوق ایران

سخک و طولایی دارد به طوری    سلو   ر یندی  سه مات به طول می تهیه با  ذر  مات معمولا  ن را از ایجامد.که 

فته زرد لوی شیرین، یقاسته، شیرت      هلو  از ملم بادام یا د تا برای عید  مادت شود. در پخک باس  نکنتهیه می

 ینی از گردو بعنوان ملم لای این شههیرینیدر شههیوت تهیه ایرایی این شههیر  کنند.ایگور و ادویه اسههتفادت می

 دهد.ی یظیر خواص غذایی  ن را ییم ارتقا میت بر طع  بکه علاو شوداستفادت می

 



 باسلوق ترکی با پوست پرتقال 

سک پرتقال     شیوت ترکی  ن از پو ستفادت می   در  شایدت ییم ا عطر خاص و دل ذیری به  ن شود که طع  و  جو

 دهد.می

 

 تنظیم این مطلب براساس منابع زیر انجام شده است: 

https://en.wikipedia.org/wiki/Sheermal 

https://persiangood.com/recipes/komaj-a-persian-oatcake/ 

http://neshateshahr.ir/post/6647  

https://en.wikipedia.org/wiki/Oatcake 

https://hamedan.mcth.ir/database/agentType/ViewType/PropertyTypeID/35 

https://en.wikipedia.org/wiki/Turkish_delight 

https://www.shia-news.com/fa/news/229905 

https://ghandpahlu.com/hamedan-souvenir-finger-history.p41390 

 

 پیچ، ایگقک کماج، شیرمال، یان، دسر، خوراکی، همدان، های شیرینی توریفک، گردشگری، واژگان کلیدی:

 باسلو  چای، یان زردت، حلوا

 

 تنظی  مقاله: مهدیه ابراهیمی 
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