
 شب یلدا و عید نوروزی هاعروسک

های سککا به هما   اطر، تاریخ پید یش  ولین عروسکک  اد. به همین خها بوداها همیشککه همر ا  انککا عروسکک 

نا      س  ی خاکی برمیکراروی ها اخنتین حضور  ا سنگ   گردد.  ولین عرو ستفادا  ز چوب، گل،   ساخته ها با  

د راد. هایی هنتند که فرهنگ، تاریخ و رسوم ی  منطقه ر  زادا اگه می  ، عروس  های بومیعروس   شدا  ست.  

س   ساخته می    ین عرو سط مردما  مناطق مختلف  صه     ها تو شا  ق شنیدای در د  خود  شواد و هر کد م های 

 معرفی کنیم. اوروز ر های بومی شب یلد  و عید عروس تعد دی  ز  د ریمدر  ین مقاله سعی  .د راد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 افسانه خاتو زمهریر، عروسک نمادین شب یلدا

 (مادر سرما) خاتو زمهریرعروسک 

عامه  ز قدیم  ین باور بودا  در فرهنگ.  ست  مرسوم  کردستا    ستا    فنااه خاتو زمهریر )مادر سرما( در مناطق   

نتا  با چله     صل زم شروع ف ضی  ز  و  دی ماا تا دهم    یآ  با چلهی ی بزرگ و  د مهکه  ست. بع کوچ  همر ا  

اام چله      به  ماا  تا آخر بهمن ر  چله  بهمن  اام  ی بزرگ و  ز دهم  اد. قدیمی  گذ ری کردا ی کوچ   ند  ها می   گوی

ست چله سخت       ؛ چر ی کوچ  خیلی ااقلا نیار  نتا  در  ین  یام ب سرمای زم سوزتر  ز دیگ که  ر روزهای تر و پر 

ی بزرگ و چهار روز آخر ست.  صطلاح دیگری هم هنت به اام چارچار که آ  هم به چهار روز  و  چله   زمنتاای 

ی قدیمی در شود که در تقویم بر بر  ست با ششم تا چهاردهم بهمن ماا. طبق ی   فنااه   ی کوچ  گفته میچله



شله    شش روز آخر چله کوچ  ش سرد می ( ) نر   خاتو شود که  چنا  هو   بر ی تهیه آذوقه و وقتی که  (ر)مادپ

شدا و می         بیرو  می ز خااه شکار   ش   سرما خ سوز  شدت و  گرداد. خاتو میراد و دیگر به خااه بر امیرواد  ز 

شنید  خبر مرگ  سینه می   ،شود، گریبا  خود ر  چاک کردا شا  اار حت می زمهریر، مادر آاها  ز  سر و   .کوبدبر 

کند و به صورت بارش تگرگ بر  های آ  شروع به  فتاد  می بند مرو ریدش پارا شدا و د اه بر  ثر  ین شیو  گردا 

سوزی ر   ز  جاق بیرو  آوردا و بر ی گرفتن ریزد. بعد  ز آ  خاتو زمهریر  ز شدت اار حتی تکه چوب ایمزمین می

ر خشکککی بیافتد سککالی که پیش سککوز دگویند  گر  ین تکه ایممی کند. اتقام به قصککد سککوز اد  دایا پرتاب می

ست و  گر چوب ایم       ش  و کم بار     سالی گرم و خ ست  سا  آیندا خن  و پر    رو سوز در دریا و یا آب بیافتد، 

 . بار   خو هد بود

 باشد.میمقو  و چنب ، های کاغذتکه ، سفنج، توپ، های پارچهتکه شاملعروس   ساخت  ستفادا در مورد مو د

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نویدبخش نوروز بهاری عروسک های داستان

 عروسک ننه سرما

س  رو یت دربارا  ین ع نیاری وجود د رد رو سا       های ب سالیا   ست.   ز زبا  مادربزرگکه  شدا   در هر  ها اقل 

 ها  ینگواه  ست:یکی  ز آ  رو یت کندی میطشهری قصه رواد متفاوتی 

سرما آاقدر پیر بود که        شهر آمد. انه  سرد به  نتا ، به همر ا هو ی  سرما بااوی زم  اگار روی روزی روزگاری، انه 

نته    ش سما  زادگی می بود تمام موهایش برف ا سرما ر  با خود      .  ین مادربزرگ در آ شت که  نر د  کرد و دو پ

شت.  ها چله کوچ  و دیگری چله بزرگآورداد. یکی  ز آ می ی بزرگ مرد مهرباای بود که  ز روز  و  چله اام د 



نر  شد، پ تمام می فرمایی چله بزرگ حکم کرد؛  ما بعد  ز  ین کهفرمایی می روز بر زمین حکم ۴۰زمنتا ، بر ی  

مهربااش، بدجنس و    کرد.  و برعکس بر درحکمر ای خود ر  بر جها  آغاز می    دوم انه سکککرما یعنی چله کوچ    

روز  ۲۰با  ین وجود، زما  فرماارو یی  و کوتاا بود و تنها  .آوردسرد بود و با خود، برف، یخ و هو ی بنیار سرد می   

سرد اکند، گوش بر در    ینکه بر در بزرگتر به  و می کشید. با طو  می شد و  ینقدر هو  ر   گفت که با دایا مهربا  با

ر  در ی  کوا یخی زاد ای کرد. انه سرما   ی  روز حاکم دیگری آمد و چله کوچبالاخرا،  .کوچکتر بدهکار ابود

انه سرما سر اجام پنرش ر  آز د کند.   و به کوا رفت و با افس گرمش برف و یخ ر  آب کرد تا .خیلی غمگین شد

دهد. انه سککرما خوشککوا  و با آر مش تمام ا آب کرد  برف ها، پنککرش ر  اجات در ابرد پیروز شککد و تو انککت ب

شروع به تمیز کرد  خااه کرد تا همه چیز بر ی آمد  عمو اوروز آمادا باشد. هما  کنی که پیام آور بهار و سا      
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  عمو نوروز

. آاها که به انه سککرما معروف  سککت منتظر زای  سککت عمو اوروز.  سککتعمو اوروز، د سککتاای عاشککقااه د سککتا 

ساس ی  باور قدیمی، اامزد می ها  ز ی  ماا به اوروز ماادا، به د رکوب عمو اوروز خو هند با هم  زدو ج کنند. بر  

که در سفر   عمو اوروز گوید که  ز برگ اورس درختا  و گل های اوشکفته، قبای زیبایی بر ی میها رین  و چرخ

 .ببافند ، ستدو زدا ماهه 

کنند و ز  هیچ وقت در زما  هیچ گاا همدیگر ر  مشککاهدا امی انه سککرما و عمو اوروز هادر بعضککی  ز  فنککااه 

نت؛ آ  قدر خااه ر    عمو اوروز آمد  ست.  که خو بش بردا رفت و روب کردابید ر ای نااه    صاحب   در  ین  ف ز  

دیگر تمام مو رد مشابه  ست. با  ین تفاوت    اقل قو  های ین سفر همیشه  د مه د رد. در     ست. و مرد منافر خااه 



سرما  عمو اوروز که سا  می  و انه  شااس با هم بود  ر  فقط در  همدیگر ر  فقط در آخرین لوظات تغییر  بینند و 

 .دآ  زما  د را

نتا ،  ولین روز بهار با کلاا امدیش    عمو اوروز سا  آخرین روز زم شش با    زلف ،هر  نتَه مِثل ری های قرمز حنا ب

شاد و گیوا       شلو ر گ شا  خالخالی و  شهر با لبی خند     تَختکمرچین آبی و  شاد   و ز بالای کوا روبروی  دلی 

نااه  در. آیدمی پایین یو ش یو ش ست  اماد طبیعت یا  عمو اوروز ها ف  .که برکت به زادگی مردم می آوردفردی  

 .همیشه منتظر آمد  وی  ست بودا که عمو اوروز همنر هم نه سرماا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ، خاطره ساز زنجانی هاعروسک کوسا گلین

نتن          ش ستاای برا نیار کهن و با سم ب سه  » یکی  ز آد ب و مر  نت که در زبا  مولی  « کو ی زاجا  با منطقهه

سا گلین »عنو    سا » یا «کو سا » یا و « یوای کو شهور  «چیخارتماق کو ست  م سه .    رخت امادین حالتی در کو

 ۴۰ حدود ًر   گلینکوسا  مر سم  مردم .دهدمی مژدا ر  زمین بر افس آمد  و بهار فصل  شروع  و زمنتا   بربنتن 

 و زشت  بنیار  هیبتی و شدا می ظاهر خری بر سو ر  زمنتا    و خر در کوسه . کرداد جر  می ماادا زمنتا    ز روز

 د شته و  کردادی سیاا درست می   ز پارچه دستی دیگر کلاغی که  دستککککی بادبز  و در  در د شته  ست.   سیاا  و

نتا  ر  ود ع   .دهدکردا که حر رت بهار  و ر  آز ر میو امود میچنین  نخر    پس به تلخی زم شعرهای تم گفته و 

ست و خود ر  باد میا خو ادیآمیز م زداد تا هر چه زودتر آبادی ر  ترک اماید. مردم با برف و کلوخ  و ر  می. زدا  

سه  ادبودباور بر  ین چر  که  سرد   که با رفتن کو نتا  و   ین . دهدی جای خود ر  به بهار و طر وت بهاری می، زم



شدا در  و خر زمنتا  با شور و حا  خاصی بر پا می.   ی  رسم زمنتاای مرسوم بودنو عه مر سم در  کثر اقاط ب

 . ستو در میا  کودکا   ز موبوبیت خاصی برخورد ر بودا

سه   صاً    و  د مه در کو صو ستقر ر   ز پس خ سلام    شور   ز منطقه هر در  یر   در   شیرا  و مقو هر میا  در و ک   یع

سته کرد آر بومی جوهر به ر  خود و گرفت و م ر  منطقه باورهای و هاسنت   ز  یخصیصه   ی زاجا  ایز  ز قهمنط . 

، جلکب و جکذب فرهنکگ قککومی و      فتو مر سم زمنتاای کوسه با دریا ی سنت پذیری به دور امااد ین خصیصه

 .پید  کردبومی  د مه 

 مراسم نمادین کوسا

 شاخ  دو و کشید می سر  روی کلاهی و کردمی تن بر سیاا  لباس قار کوسا . تیپ امادین بود 5ی د ر  کوسا  مر سم 

شت  سر  روی بر بلند سا  آق. د  سی و  بود بهار و گرما و سفیدی   ز امادی کو صایی  و کردمی تن بر سفید  لبا  در ع

دوتیل چی  د شت.های مختلف بر تن لباسی  ز راگ ود ومادی  ز ز یش و رویش و مادینگی بلین اگ. د شت دست

 اد خت و هد یا ر  جمع میتورباچی )توبرا گرد  ( که خورجینی بر دوش  ی گروا بود و)دهل ز ( که او زاککککککدا

 .کردمی

سم بدین ترتیب بود که چوپا   نت  ر ۴۰ها با قر ر قبلی و مر  صل زم شدا و ب  وز  ز ف سر زیر  طرف ه ا  ماادا  ز کوا 

  فتاداد:مید   شهر با رقص و آو ز به ر ا می

 

 قویو  دوزی گل دولا                                         سوراو  گوزی قویو  

 قویو  بیزی سویندور                                               یلدا بیر  کیز گتیر 

 قویو  گلدی دولاشدی                                          د غلاری  ادی قویو  

 قویو  کندی سویندور                                         سوت قیماغی بو   یله 

 

سته   سید  د سا به با ر شهر   ی کو سته شد غوغایی به پا میمید    سا و  هالی با هم رقص و آو ز ر   . د شروع  ی کو

شکایت می   پس  ز  تمام رقص .کردادمی سا  ز گرمی هو    ما دیگر    ز بهار  ؛زدکرد و مرتب خود ر  باد می، قار کو

بدین ترتیب همو را جنگی  .د دادر ا رسیدا د د سخن می   و طر وت و  ینکه سردی و سرما رخت بربنته و بهار  ز   

ها شد رو به کوا ها به شدت عصبی می  قار  کوسا وقتی  ز منخرا کرد  بچه   .گرفتبچه ها و قار  کوسا در می بین 

کرد جایی در  حناس میدر اهایت وقتی قار کوسا  .کردکرد و  ز آاها درخو ست سرما و برف میو  برهای سیاا می

شته و برود.  ما آق  ، میآاجا اد رد سا، گلین ر  بر ی خود می خو هد گلین ر  برد  سعی د کو  رد گلین ر  با خو هد و 

س         . خود به بهار ببرد صت منا سرما ببرد و در ی  فر نتا  و  سعی د رد گلین ر  با خود به زم سا  ب گلین ر  قار کو



گرفته و با سککنگ و کلوخ . گلین ر   ز  و کنندشککدا و قار کوسککا ر  پید  می  ها متوجهبچه. کنددزدیدا و فر ر می

کنند و ، شککادی میتش زدا و همه با هم  ز آمد  بهارها ر  آبعد عروسکک  .امایندکوسککا ر   ز شککهر بیرو  میقار 

 .رقصندمی

 

 عروسک گندمی

کنندا دسترسی اد شتند.    به  او ع و  قنام وسایل سرگرم     مروزمردم هم مثل . خبند   در قدیم زیاد بودما و یسر 

نیار مهمی بود. آ    بر ی شا   تفاق ب سفرا    همین، آمد  بهار بر ی سادا  سایل  سین خود ر  زیباتر  های هفتها با و

س  می س   هایی که در قدیم و با آمد  اوروز میکرداد. یکی  ز عرو  ( بود.اماد خیروبرکت)  گندمیساختند، عرو

گذ شتند تا تمام روزهای  های اوروز میم در سفرا کرداد و هها درست می  ین عروس  ر ، هم بر ی سرگرمی بچه  

برکت به خااه و کرداد تا خیرها هم  ین عروس  ر  به دیو ر آویز   می سا  جدید بر یشا  پر برکت باشد. بعضی    

شت موصو  خودشا  بود، می     ها ر  با خوشه مردم  ین عروس   خود آوراد. صل برد  ساختند.  های گندمی که حا

س  گندمی لباس گاهی هم بر ی عر ست می های پارچهو س       ی در شهرها بر ی  ین عرو ضی  ها کرداد. مردم بع

سم  ستا  مرکزی، به عروس          اتخاب می های زیبایی  شازاد   شهرستا   کرداد؛ مثلًا در روستای عنبرته  ز تو بع 

 فر خوردر جاهای مختلف سازاد.  ین عروس    ها آ  ر  میگویند و هنوز هم بعضی می« انه مرضیه »های گندمی 

 د شته باشد. گوااگوایهای رسوم منطقه ممکن  ست شکل و آد ب



 

 

 

 

 

 

 

 با بار عیدی شترک

ست    لذت س  د ست که آدم ی  عرو شد! در قدیم بر ی بچه   بخش   ها ساز هدیه بگیرد که د خلش خور کی هم با

س   شتر         هایعرو شکل  صیری د رد، به  ست درخت خرما که حالت ح ها، در د خل آ . بافتندمیتوخالی،  ز پو

سبز بود، ولی گاهی به راگ قرمز یا راگ     خرما یا اقل یا آجیل می شترک به راگ  شتند.  های دیگر ایز، دیدا گذ 

های مختلف مثل عید .  ین شترها در مناسبتشد همگی طبیعی بودهایی که بر ی تزئین  ستفادا میشد. راگمی

سط ماد  شترها اقش مهمی در حمل     ها هدیه د دا میها به بچهربزرگاوروز، تو شته،  سفرها  شد. در گذ واقل و 

ست که بیش       شترها س  امادی  ز هما   شتند و  ین عرو شاید بر یتا   شد تر در منطقه کویری یزد دیدا مید   .

 کند!جالب باشد که بد اید؛ شترک، شبیه شتری  ست که بار عیدی با خود حمل می

 ، نماد شادیگلی خانم عروسک 

شمالی      سا   ستی  امادعروس  گلی خاام در خر  شادی  دو  بین  فر د و 

 در مر سم عید اوروز و جشن ها در دست بچه ها دیدا می شد.  بود.

 عروسک تکم خلخال

خو هد با طبیعت در  و خر فصککل زمنککتا  زماای که برودت و سککرما می

به هنگامی که  .اشاط بهار جایگزین آ  شود خد حافظی کند و طر وت و

جاری  خطه سککرسککبز  ردبیل ها آب شککدا و به صککورت رودها در  برف

پیچد که با زبا  شود. صد ی تکم و تکم چی ها در شهر و روستا می    می

هار   شکککیرین و آهنگین خود به   خلق ر   .دهند ر  می مردم اوید آمد  ب

نه  ز د    پاک کرد  کی ب  ها و گرد و بر ی  اه  غ خا هایشکککا  دعوت   ار  ز 

 .کنندمی



شعاری که تکم چی می  شعار عاشیق    خو اد و مننوب به تکم    ز سینه مردم  ین خطه  می باشد.  ها  ست همااند  

ست     به زبا  آمدا و هما  شدا و به بقای خود  د مه د دا   سینه حفظ  سینه به  تکم ی  عروس  چوبی   .طور ایز 

قوی هیکل که  . تکه در زبا  ترکی به معنی ست تشکیل شدا   "م  "و  " تکه "و ژا تکم  ز دو بخش  .سنتی  ست  

بزیر من  "ی ضمیر ملکی  و  شخص مفرد  ست و تکم در و قع به معن    "م "کند. همیشه در ر س گله حرکت می 

 .  ست "

نی که تکم ر  می  صااد به ک صوص تکم ر  با آهنگی خاص می   می "تکم چی  "رق شعار مخ تکم  .خو ادگویند که  

هایی به راگ قرمز ر  با مخمل یا پارچه شککد. روی آ عروسکککی بود به شکککل بزکه بر سککر چوب گردی سککو ر می

  .کردادینه تزئین میو حتی آئ راگی های، سکه و ایز پارچه، زاگولهاداد و روی  ین پارچه ر  با پول پوشامی

شت      سور خی در وسط د  صفوه چهارگوش یا گرد که  سو چوب پای .گرفتقر ر می ،بز روی ی   ر خ وسط  ه آ   ز 

متناسب . آوردوی صفوه چوبی به حرکت در میگرفت و تکم ر  رچی چوب ر  به دست میتکم .گذشتصفوه می

عی ریتم و آهنگ او ها و خورد  تکم بر صفوه چوبیسر و صد ی زاگوله .خو ادبا حرکات آ   شعاری ر  با آو ز می

 آورد. وجود میچی بم بر ی آو ز تک

 

 

 

 

 

 

 

 سخن پایانی

 کرد  دور بر ی باشد  ر هکاری هم شاید  .دد ر ر  کودکا  بازی و سرگرمی   بز ر حکم ما بر ی هاعروس    مروزا

س   که  یدکردا فکر حا  به تا دیجیتا !  بز رهای  ز کودکا  شته  فرهنگما  در جایگاهی چه هاعرو  به  اد؟د 

 خو هید ر  بومی هایعروسکک   ز ردی ،فرهنگشککا  در کاوری و کند  ادک با کنید، سککفر که دیاری و شککهر هر

 بر ی فقط کنیم،می صککوبت آاها  ز که هاییعروسکک  د رد. ر  خودش خاص  سککر ر و قصککه ی  هر که یافت

  همین به .بردادمی دیگر انککل به انککلی  ز ودخ با ر  منطقه ی  فرهنگ  ز  یمجموعه بلکه ابوداد، سککرگرمی

 لبته عقاید و باورها در  دو ر مختلف با توجه به تغییر ت          .شکککواد می مونکککوب ااملموس  میر ث جزو هم دلیل 

https://lastsecond.ir/blog/9903-types-of-cultural-heritage


بنابر ین، آاچه  مروزا در میا   .شداد تووّ  میها هم دچار عروس   . متناسب با آ  کردتغییر می فرهنگی مردما 

 . حتمالا تغییر ت فر و ای در طو  تاریخ د شته  ست رو ج د ردمردم مولی 

 

 :در تنظیم این مقاله از منابع زیر استفاده شده است
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