
 پرطرفدار در کشور آذربایجان سنتی سه غذای 

 فراهم اا هی ملت هیی سننیت و هه ت اسننه   و آداب بی آشننیی   سننیز زمییه کشننهاهی غذا   فرهیگ بی آشننیی  

 . دااد آن تیا خ و فرهیگ دا ا شه که است کشها ا ن اصیل هیی جیذبه از  ک  آذابی جین متیهعی غذاهی .آوادم 

 غذاهیی کشها آذابی جین

 غذا، یکی از جاذبه های چشم نواز آذربایجان

آذابی جین کشهای است که به واسطه دااا بهدن جیذبه هیی متیهع گردشگری  ک  از مقیصد اصل  گردشگران و         

غذاهی و شیر ی  هیی متیهع آذابی جین  ک  از جیذبه هیی اصیل ا ن کشها است      تها ست هی محسهب م  شهد.    

 ا ن هها   و آب تیهع خیطر  به  احتمیلا  آذابی جین     غذاهیی   گسنننتردگ که ا شنننه دا فرهیگ و تیا خ آن دااد.    

 م  بیشد.  خزا دا یی کییا داآن  داشتن قراا و کشها 

 پرداز م. ه دا ا ن مقیله به معرف  آنهی م و پیت  از جمله غذاهیی پرطرفداا آذابی جین است ک لیهلیی کبیبلوانگ  

 

 



 لاوانگی، غذای اصیل لنکران

 گردو  بی  شنننهد. داخل مرغ  ی میه     م  تهیه  میه    ی  مرغ از که  اسنننت آذابی جین   لذ ذ   غذاهیی   از  ک  لوانگ 

 آلبیله ترش  آلهبرد؛  کیا به کردن پر برای م  تهان که مهادی د گر از. گردد م  پر د گر گییهین و پییز کشننم  

ست  انیا و ستفیده  برای میه  بهتر ن. ا شمزه  غذای ا ن دا ا شد  کپها میه  خه  تهاند م  هم برون ازون امی  م  بی

 .بیشد مییسب  بسییا جی گز ن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لوانگ  بی مرغ

 لاوانگی، غذای اصلی عید نوروز

 لیکران آن مبدا امی شننهد  م  شننییخته محبهب غذاهیی از  ک  عیهان به آذابی جین جیی همه دا تقر بیا لوانگ 

ست  صهص  غذا؛  ک ا ن. ا سبت  مخ ست  نهاوز عید به ژه خیص  هیی میی صل   غذای سیت    طها به و ا  اوز ا ن ا

 .شهد م  محسهب

 لاوانگی تاریخی پیشینه

 آذربایجاندرخت چوب آهنی و توسعه صنعت نفت 

شرفت  آذابی جین سییا  چهب بی داخت نهع داند) م  آهی  چهب داخت مد هن حدی تی اا خهد نفت صیعت  پی  ب

 1875 سیل  دا که دانید م  افراد از بسییای (. شهد  م  استفیده  اسلحه  قیداق سیخت  برای آن چهب از که سخت 

  داشتید. فعیلیت بیکه نفت صیعت دا نهبل براداانمیلادی 



 برادران نوبل و درخت چوب آهنی

سئله  امی ستید  آگیه آن از همه که ایم ست  ا ن نی  به بهدند؛ آمده آذابی جین به چه برای ابتدا دا نهبل براداان که ا

بل  اابرت 1873 سنننیل دا. آهی  چهب داخت  خیطر   جیهب دا که  داخت  ا ن هیی  چهب خر د  خیطر  به  نه

شها  ا ن به دیاو  م  لیکران نیحیه دا و آذابی جین  دا نفت نهظهها صیعت  مجذوب سفرش  ط  دا. کرد سفر  ک

شرون  ست  دا براداان پس. کرد قینع آن اوی بر گذاای سرمی ه  دامهاد اا براداان  و شد  آب  به چهب جهی و ج

 . کردند پیدا نفت و سفر آذابی جین

 لاوانگی، جاذبه خاص آذربایجان برای رابرت نوبل

  نیز د گری چیزهیی که بیشننید مطمئن کیید  سننفر لیکران به چیز  ک برای نهبل اابرت مینید نیز شننمی اگر امی

 که زمین  شهد  م  گفته !آذابی جین هیی جیذبه از د گر   ک بیشد   لوانگ  شی د  مهااد ا ن از  ک .  یفت خهاهید

 .کردند پذ را   )تیها(تید ر دا شده طبخ لوانگ  بی او از آذای نهاز میهمین بهمیین شد  لیکران وااد نهبل اابرت

 لوانگ  بی میه 

 

 



 ابزار پخت لاوانگی )تندیر(تنور استوانه ای

 نیحیه تمی  دا که آذابی جین  دا تیهی نه که شننهد م  اسننتفیده خیص ای اسننتهانه تیها  ک از غذا ا ن پخت برای

سیی  و قفقیز ست  محبهب آ ست  گفتن به نییز. ا سیله  ا ن که نی شه  و اگ هم و ست  تیهای اجیق ا   ا ران  دا که ا

 داون چهب سهختن از حیصل آت  تهسط سیت  صهات به  تیها گرمیی. است بهده استفیده مهاد پیکستین  و هید

 . است آت  بی تمیس معرض دا غذا بییبرا ن شهد. م  حیصل تیها خهد

 

                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تید ر)تیها( نین آذابی جین 

 نان تنوری؛ معروف به تندیر چوری

 ا ن دا که نین  که کرد نشین  خیطر بی د. شهد  م  شییخته  چهای تید ر نی  بی نیز شهد  م  پخته تیها دا که نین 

 . دهد م  تشکیل خهب  بسییا ترکیب لوانگ  کییا دا نیز شهد م  پخته تید رهی

 چوب، ابزار پخت آش تندیر

چهب داخت   ا یکه  خیطر  به . کرد اسنننتفیده  آهی  داخت  چهب جز به  چهب  هر از تهان م  نیز تید ر  آت  برای

 .دااد قراا انقراض حیل دا هیی گهنه لیست دا و است اازش بی بسییاآهی  

 



 غذایی پرآوازه با طعمی باور نکردنی، لیولیا کباب

سفید    شت گه س  معطر مخلهط و یهینیو گ ه شده بی ادو  چرخ یگه شرده   خیدوا  شهد.  ف  ک غذای  بهسپس  م  

 ک  ابتدا بی کهبیدن نر  شننده و سننپس ازغذا  ن ! گهشننت مهاد اسننتفیده دا اتبد ل م  گردد فهق العیده دلپذ ر

شت بزاگ   شهد چرخ گه  ک  یاو نیز ت دا نهی .گردد  و نمک مخلهط م مهیل یید ز داااز آن بی مق پس. اد م  

 شهد!  و به صهات گر  سرو مه دش پخته  گ ذغیلبزا میقل

 کبیب لیهلیی

 

 کباب لیولیاتاریخی پیشینه

 ، پیدایش کباب لیولیاقرن دوم میلادی

 تحت  آذای غذاهیی   ند معتقد  افراد برخ . اسنننت بیوانکردن   طعم  بی  آذابی جین    آوازه پر غذای   ک  کبیب  لیهلیی 

صیا   مختلف   هیی فرهیگ تیثیر صه شی   و ادو ه آذای غذاهیی دااد. قراا هی پیاسفرهیگ  مخ شتری  چی سبت  بی  ن

 فهق غذای ا ن به اشیاات  اولین. گردد م  بیز پی  یه قرن به غذاهی ا ن از برخ  تیا خچه. دااد ا ران  غذاهیی به

شته  اومیین تیا خ هیی کتیب به نگیه  شمی  چیینچه. گرددم  بیز میلاد از پس دو  قرن به العیده  تهسط  شده  نگی



 به  تی  که  چیزی بهتر ن عیهان بی  کبیب  لیهلیی  از د د  خهاهید  بیینداز د     مهتر پلیی  به  ملقب  دو  پلیییهس گی هس 

 . است داده اخ تیا خ طهل دا مطمئییا غذا جمله آن از و فرهیگ  تبیدلت وجهد ا ن بی! کید م   ید چشیده حیل

 لیولیا کباب آذربایجانی در ترکیه  

 از اسننتفیده بی اا غذا ا ن کردند  حمله آذابی جین به ترک سننربیزان که زمین  که اسننت لذ ذ آنچیین کبیب لیهلیی

 خهد بی اا پخت دستها  ا ن آنهی همچیین. کردند م  طبخ بیز فضیی  دا  شده  افروخته آت  اوی شمشیرهی شین   

 .گذاشتید تیثیر نیز د گر غذا   هیی پخت دستها بر و بردند ترکیه به

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لیهلیی کبیب

 کباب لیولیا، محبوب منطقه قفقاز

ست  نظیر ب  کبیب نهع  ک لیهلیی کبیب سر   دا که ا ست  محبهب قفقیز میطقه سرا  بره گهشت  از معمهل طها به. ا

 کرده  مخلهط سییه  فلفل و نمک چیشی   بی اا مهاد ا ن. شهد  م  تشکیل  شده  خرد کیملاا پییز بی همراه شده  چرخ

شیده  سیخ  به سپس  شت  د گر انهاع از تهان م  ضمن  دا. کییدم  کبیب و ک  تهیه دا نیز مرغ و میه  مینید گه

 طهلن  مدت به گهشت دادن واز فرآ ید کید  م  فرد به میحصر اا کبیب نهع ا ن آنچه. کرد استفیده کبیب لیهلیی

 .نپیشد فرو هم از و شده تر متراکم آن گهشت تی است

 

 اصیل آذربایجانی سوپپیتی، 

 هیی قیبلمه دا و شده  تهیه نخهد و سبز جیت  گهسفیدی   گهشت  از استفیده  بی که است  خهشمزه  سهپ   ک پیت 

 !دهد م  تشکیل اا آذابی جین اسیس  غذاهیی از  ک  مهاد ا ن. شهد م  سرو و پخته سفیل 

 



 سهپ اصیل آذابی جین  پیت  

 

 پیتی تاریخی پیشینه

 پیتی، اولین غذای پیشنهادی مردم آذربایجان

 مرد  که است  غذا   اولین پیت  شک  بدون آ د  م  میین به آذابی جین  سیت   و اصیل  غذاهیی از صحبت  وقت 

 خهد نظیر ب  طعم گیرد  م  سرچشمه   شک   شهر  شمیل  از که دلچسب  سهپ  ا ن. کیید م  تهصیه  اا آن محل 

 .شهد م  پخت آن دا که است سفیل  د گ مد هن اا

 شکی، شهر سفالگران

ست.  شده  م  شییخته  سفیلگران  شهر  عیهان بی آذابی جین تیا خ طهل دا شک    به مجیوا  هیی کهه اس خیک ا

 . شهد م  نظیر ب  غذای ا ن مییسب ظرف به تبد ل دقت بی میهر  صیعتگران دست

 پیتی، غذای کارگران

صل  دا پیت  سهب  کیاگران غذای ا ست  سیرکییده  چیین  ازآن وعده  ک فقط ز را شهد.  م  مح  تهاند م  که ا

 .کید تیمین اا کیاگر  ک اوز کل انرژی



 ژی بخ  پیت   غذای انر

 

 پیتی، سوپی با گوشت بره

شت  بی سهپ  ا ن شک   آله  بلهط شیه  نخهد  بره  گه سفیدی  دمبه چرب  و زمیی  سیب  زعفران  پییز  خ  تهیه گه

 د ر خیل  بره گهشننت ز را شننهد. م  انجی  آن اوی پخت مرحله چید ن لز  مهاد تمی  افزودن برای. شننهد م 

شت  آب اول  مرحله دا: دااد مرحله دو پیت  خهادن سیت   اوش. پزدم   کهچک قطعیت اویبر  قیبلمه از اا گه

 له جداگینه ظروف دا پیت  مینده بیق  دو  مرحله دا. کیید م  میل و ا خته سمیق  و پییز  (خهدمین تیلیت) نین

 .دشه م  سرو اصل  غذای عیهان به و شده

 

 

 

 

 

 



 دا تیظیم ا ن مقیله از مییبع ز ر استفیده شده است:

https://en.wikipedia.org/wiki/Levengi 

https://www.holidayme.com/explore/azerbaijan-dishes-cuisine-food/ 

http://www.izzyrecipe.com/2016/02/lyulya-kebab-recipe.html 

https://www.tasteatlas.com/piti 

http://www.visions.az/en/news/504/fcd5bdbf/ 

 

شگری خهااک  لوانگ   کبیب لیهلیی  پیت   غذای      واژگین کلیدی:  شگری  گرد سیت   فرهیگ غذا    گرد غذای 

 آذابی جین   آذابی جین

 

 ترجمه از: نیمی عیبدی

 تیظیم مقیله: تیم تهلید محتها عیل  گرد
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