
 در ماه رمضانغذاهای اصیل ایرانی 

صوص  غذاهای ضان  ماه مخ سیار بالایی دار  ایران شهرهای  در رم ردم نقاط مختلف به ذائقه م د که باتوجهتنوع ب

سیاری      .دشو ایران تهیه می سلمانان اهمیت ب سحر برای م سفره   بیدارد. دو وعده غذایی افطار و  های رنگی شک 

های این ماه شههودی ی ی اج جذابیتمعمولاً با غذاهای سههنتی  ن شهههرها ت می  میایران افطار که در شهههرهای 

 .معرفی کنیمرا  مختلفدر شهرهای  غذاهای اصی  ایرانی برای افطارقصد داریم  در این مقاله .مبارک است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی مخصوص افطار در مازندرانغذا

 شیر آش

شیر برنج ی ی     شیر  ش ماجندرانی یا همان 

اسهههت که در وعده افطار مردم      یغذاهای  اج 

شود.    ثابتپای ماجندران  سوب می  شیر   مح

نقش    لبنیهها     منبع مقوی      عنوان یههک  بههه

 .پررنگی در ارجش بالای غذایی این  ش دارد

 

 



 گیلانی مخصوص افطار در غذا

 باقلاقاتوق

باقلاقاتق یا همان باقلا . محبوبیت بالایی داردرای افطار ب ...و فومن انزلیی رشههتی شهههرهای دراین غذای سههنتی 

 شویدی  اقلایب پاچ. درخشد همیشه می  مالیش  غذاهای بهترین لیست  خورشت غذایی ساده و خوشمزه است که در    

ها معمولاً در کنار د. ییلانیدهورشههت اصههی  ییلانی را تشهه ی  میخمواد اصههلی این  جردچوبه و سههیر مرغیتخم

سرو می      شپ   شور و ا ست ه ترکیبی هیجانکنند کباقلاقاتق ماهی  شتر اج    البته در .انگیز ا ضان بی  ماهی ماه رم

 .داران نشودنگی روجهکنند تا موجب تشاستفاده می اشپ  و رشو ماهی جایبه دودی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و ارومیه اردبیل ،ای مخصوص افطار در تبریزغذ

 آش دوغ

شور         ش دوغ ی ی اج انواع  ش شهرهای مختلف ک ست که در  شمزه ایرانی ا سنتی و خو سیار  های  با روش های ب

س   متنوعی پخته می شور    شود.  ش دوغ معمولا با مواد ی  شهرهای ک البته در برخی  .شود می تهیهانی در تمام 

ست می     این  ش و ارومیه اردبی شهرها مث    صور   ب ی در شمزه را به  این تبریز  شهرهایی مانند در  .کنندخو

 .کنندغلیظ درست می ش را 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 غذای مخصوص افطار در زنجان

 آش ترش

ست که طعم دل  ضان در وعده     ش ترش جنجانی ی ی دیگر اج انواع  ش ترش ا سبی دارد. این  ش را در ماه رم چ

 پخته جدا که عدس و لوبیا ینخود تاجهی لبالوی  خشکی  جردالو و لو  پیاجی هویجی شیی   سبزی  .کنندافطار سرو می 

 اج مواد تش ی  دهنده این  ش هستند. شیره سرکه و شی  رشته شدهی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ای مخصوص افطار در اراک غذ

 شنبهبی سهآش بی 

بر  .شود عنوان نذری پخته میهای مشهور و لذیذ در شهر اراک است که بیشتر به    شنبه ی ی اج  ش بی سه  ش بی

ای روی روا کند. این  ش در ماه رمضان جایگاه ویژه ییرد تا نیاجمندان را حاجتمیشنبه قرار  بی سه سر سفره بی  

 .های افطار داردسفره

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شیراز ای مخصوص افطار درغذ

 آش سبزی

های محلی و سنتی شیراج است که در فهرست  ثار ناملموس کشور به ثبت رسیده است.         ش سبزیی ی ی اج  ش 

شیراج  این  ش در طباخی صبحانه تهیه می بههای   و محرم ماه ایام معروف های نذری ضمن این ه اج . شود عنوان 

و اج همین دو نوع سبزی تش ی    راوان و ی حبوبا  فو ماه مبارک رمضان است. این  ش اج یوشت یوسفندی     صفر 

 .قلم ار داردنظر شباهت جیادی به  ش شله
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 غذای مخصوص افطار در زاهدان

 آش بت ماش

 ماشی  روغنی برنجی بت ماشی غذایی مناسهههب ماه رمضهههانی جمسهههتان و هنگام بارش باران اسهههت که  ن را اج            

ستانی بت    . کنندتهیه می معطر هایافزودنی ساکن در مناطق جنوبی بلوچ شی  ماش را بامردم  ی لیمو و یا انبه تر

 .کنندسرو می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 غذاهای مخصوص افطار در مشهد

 آش بلغور شیر

ست که معمولًا به         سان ا ستان خرا سنتی ا شیر ی ی اج غذاهای  ضان  عنوان پیش ش بلغور  غذا در ماه مبارک رم

شیر مانند ترخی بشود.  طبخ می شیر پخته    می ه تهیه نلغور  صور  قرص در می شود. بلغور یندم با    ید کهو به 

 .این  ش بسیار خوشمزه و مقوی است شود.فتاب یا روی حرار  خشک می جلوی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مشهدیشله

شناخته می        شلُه  شهد فقط با نام  شهدی که در م صلی این غذا    شودی غذایی اج خانواده  ش شله م ست. مواد ا ها ا

ست  فراوانیوشتی حبوبا  و ادویه   به  یاو قلم مغز مقداری غذای این شدن  ترمقوی و خوشمزه  برای توانمی که ا

 . ن اضافه کرد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی مخصوص افطار در کرمانشاههاغذا

 آش عباسعلی

شاه     سنتی کرمان سعلی اج غذاهای  ست   ش عبا سیاری  طرفداران و شود می پخته افطار برای منطقه این در که ا  ب

 .شودمی تزیین نیز داغ پیاج با که است حبوبا  و غلا  یوشتی اج ترکیبی غذا این. دارد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 روغن حیوانی

مردم منطقه اعتقاد  است.انشاه روغن حیوانی کرمانشاهی ی ی دیگر اج مواد غذایی پرمصرف در ماه رمضان در کرم

ستفا  سبب می   دارند ا سحری  صیت     شود که روجه  ده اج  ن در غذاهای  سنگی کمتری کنند. خا ساس یر داران اح

  .روغن موجب شده در دیگر نقاط ایران نیز در غذاهای سحری اج روغن کرمانشاهی استفاده شود مقوی بودن این

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حلیم

شاهی  ضان ط غذای محبوبی که کرمان شد.    حلیمی کنندبخ میها در ماه رم شاهی می با توان یفت که این میکرمان

 .باشدغذا پای ثابت تمام سفره های افطاری کرمانشاهی ها می
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 آش ترخینه

ست که در جبان محلی به  ن    شاه ا یویند. این  شی به نیز می دوینه  ش  ش ترخینه ی ی اج غذاهای محلی کرمان

ست  دوغ ترخینه  ش سفره . نیز معروف ا شاه   ش ترخینه ی ی اج غذاهای محبوب در  سوب  های افطار کرمان مح

 .شودمی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ایلامی مخصوص افطار در اغذ

 ریصهح

ست.   حر اج شهرهای کشور به شهر حریصه )     ایلام ی ی دیگ توان در تمام لیم را در ماه رمضان می حلیم( مشهور ا

لیم دیدیاهی متبرکانه دارند و خوردن  ن در حاران مشههاهده کرد. مردم ایلام به دهای ایلام برای افطار روجهمغاجه

 .شودها محسوب میافطاری جزو فرهنگ خاص  ن

 

 

 

 

 

 

 



 ی مخصوص افطار در قزوینغذا

 دیماج

و  شههده خرد یردوی کرهی پنیری دوغی یا  ب خشههکی نان. ی ی ی اج غذاهای محلی ایرانی اسههتدویماج یا دیماج

 .دهنده دویماج سنتی هستنداج مواد تش ی  خامه و پیاجچه یاهی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اهوازغذاهای مخصوص افطار در 

 فلافل

 فلف  و نمک سیری  جیرهی پودر یشنیزی  تخم پیاجی جمینییسیب  نخودی اج سادهی ارجان و کم کالری متش    این غذای 

فلاف  در تمام طول سهههال طرفداران بسهههیاری دارد و در ماه رمضهههان نیز جزا غذاهای افطار . اسهههت جردچوبه و

 .شودها محسوب میاهواجی

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 هریس

شودی هریس نام دارد که شباهت بسیار جیادی ی ی اج غذاهای سنتی اهواجی که در ماه رمضان برای افطار سرو می

اج ارجش غذایی بسیار بالایی برخوردار بوده  شودی  به این ه هریس اج یوشت و یندم تهیه می  باتوجه. دارد حلیم به

 رفداران بسیار جیادی دارد. و به همین خاطر در ماه رمضان ط

 ای مخصوص افطار در بندرعباسغذ

 ماهیقلیه

ها های افطار بندریقلیه ماهی ی ی اج غذاهای خوشمزه و معروف استان هرمزیان است که در ماه رمضان روی سفره

 .خوردچشم میبه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ای مخصوص افطار در اصفهاناهغذ

 قلمکارآش شله 

خاطر مخلفا  جیاد و مقوی که داردی یک های ایرانی است که در ماه رمضان به   شترین  ش شله قلم ار اج مغذی 

 . یدحساب میوعده غذای مفید به

 

 

 

 

 

 

 



 خورش ماست

ضان برای افطاری طبخ              ست که در ماه رم صفهان ا شده ا شناخته  سنتی و  ست ی ی دیگر اج غذاهای  خورش ما

 شود. می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حلیم

روش سنتی اقدام به   بهاین رسم  در  .ر رمضان رسم حلیم پزان می باشد   نطنز دمردم  ومی ی اج قدیمی ترین رس 

سحری یا افطار در بین روجه داران پختن حلیم می سم مردم یک روج   کنند.پخش می کنند و در وعده  در این مرا

 .رسانندتن و توجیع  ن به میزبان یاری میشوند و در پخسی که قرار است حلیم بپزد جمع میخانه ک درقب  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 غذاهای مخصوص افطار در کاشان

 دیزی تنوری

دهنده دیزی شود. مواد اصلی تش ی دیزی تنوری ی ی اج غذاهای محبوب در کاشان است که برای افطار سرو می

ست ارجش غذایی بالایی برخوردار تنوری اج  شده تا این غذا برای افطار یک یزینه ایده   . ا سئله موجب   ل همین م

 .باشد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خورش چغندر

خورش چغندر اج غذاهای سنتی کاشان است که طعم و عطر خاصی دارد. این غذا در ماه رمضان برای وعده افطار 

 .شودسرو می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 سخن پایانی

رو در این نوشتار اج این .ینجدهرهای ایران در یک مطلب نمیطبیعی است که ذکر کردن غذاهای محلی تمامی ش

 در ماه رمضان اشاره شد.مختلف ایران  شهرهایترین غذاهای سنتی و محلی به بخشی اج معروف

  

 :در تنظیم این مقاله از منابع زیر استفاده شده است
https://chishi.ir/ 
https://www.kojaro.com/ 
https://www.jabama.com/ 
https://namnak.com/ 

 آیسان پژوهان فر تهیه و تنظیم:

 
 
 

https://chishi.ir/
https://www.kojaro.com/
https://www.jabama.com/
https://namnak.com/

