
 خوراکی های قزوینپرطرفدارترین اصیل ترین و 

های قدیمی ای ان اسههک  د  د  ودص وهه مید  دهی ند ن مان خایانک اباناه شههدص نم  و ند  قزوین یکی از شهه  

. وجم  ف ه گ غ ی و ا اه و دسههمخ صاو و ات اد همین سهه آ اراد ناسههاابی و   ارد گ  شههت ی  نار ی  اد 

گ  شت ان غذا  د ای ان شم .   س    های جذاه ن ایقزوین یکی از اساان ها ای  تپذی  این اساان  مجآ شدص   غذاه

 شم . ع فی  یهای قزوین ر فداد ه ین صمدا ی د این  قاتد چ د بممبد از خ 

  

 

 

 

 حلی قزوینپرطرفدارترین غذاهای م

دا  ی همان جزو غذاهای بان یمصا بان  زگین، ، شی ی ی خا دازی ، چ صیبان شی ی ی  ،  یماج،  م م شی ین ، قیمد بثاد

 خ ر فداد قزوین  ابسک.

 هاشاهکاری از رنگقیمه نثار، 

این غذا دا بچشید، تذت   رعمه ین غذای ش   قزوین اسک. اگ  ند قزوین س     ید و     ش مد  و انیابی ه ین  قیمد بثاد

یمد بثاد قزوین از ن بج انکش، گمشک گمس  دی، زدشک، صلال نا اخ، صلال خ هقال، خیاز    ق .اید سک  ا ص نزدگی دا از 

 .شم بثاد باخ  ادبد، ه ید  یی قیمد های  نصموی  د ا ویدف بتی و ا وید اغ، زن  ان، صلال خساد، ده گمجد

؟ این غذا  د گذشاد و حای ا  وز جایتاص ویژص ای  د   مابی ها و  چیسک باخ قیمد بثاد ن ای این غذا ا ا  تیل اباناه 

شدص و بثاد یع ی هدید یا ان چد  د ند          شک هکد هکد  سک. قیمد ند  ع ی گم شاد ا ش    ا سی های    خ  ند ویژص ن و

 .ن وس خیشکش  ی شم 

https://flightio.com/blog/travel-tips/types-of-travel
https://flightio.com/blog/travel-tips/types-of-travel


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 با عطر زعفران کوکو شیرین

 اسهک،  زن  ان،  د  اید  م م،   د سهک نا این ه اوت ار ز ه ید این  م می صمشهمزص  اب د  م م سهیآ ز ی ی   

نافک ب خ و تذیذی  اد . این  م م غذایی شههی ین این غذا  .اد ، شههک ، گلاه، خم د هل و ... بیز افههافد  ی    د

خرم و گاهی نا بان هازص و ها  م م شههی ین دا هم اص نا همیجقزوی یا ا  ؛شهه ید ند یک  سهه  اسههک ها وندص غذایی 

 .   دصمد ن س و  یس زی
 

 

 

 

 

 

 

 ، میان وعده پرطرفدار قزوینی هادیماج

ن ای  دسک   .شم  یک  یان وندص اسک ها وندص غذایی اوری و  عمملاً ن ای نص ابد س و  ی     شا  نی ) گماژ( یماج

های گاص ه دوابد  د فصل و    ن  یماج از بان صشک، صیاد، گ  و، خیاز  اغ، زد  چمند، س زی صمد ن، خ ی     د

اسا ا ص  ی    د. ف ق  یماج قزوین نا ش  های  یت   ثل ه  یز، ان اسک  د ن ای ه ید    صصمو هانساان   گ خ ند



سا ا ص  ی     شک  ع وف قزوی ی ا صمدت      ان .   دان از بان تماش ص سک صم  ن شمک  د   ها  یماج دا  اب د خ

 .   د   د و یا ن ای تقمد    ن ان از اساکان  م  نادیک اسا ا ص  یقات ی تقمد  ی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  قزوینمحلی  هایترین شیرینی اصیل

 با ماندگاری بالا چرخینان شیرینی 

اسا ا ص   شی ی ی نید  د ن ماند و هم نابی نص   د هم ن ا اسک  از شی ی ی های س ای قزوین   شی ی ی بان چ صی 

س ید، دوغن ج  شی ی ی ی این  د ه ید شم .  ی سک، ن ا د، خم د ق د، هنماز اد  ن بج، اد   خم د، ی گیک  غ،  ا

 .شم . از بکات   م این شی ی ی،  ابدگادی زیا  ان خس از ر خ اسکخم د هل و خم د خساد اسا ا ص  ی
ش    ا ا  شی ی ی صم سم این  سیرد سک؟ چمن  امزص چ صی چ ا ا شی ی ی     م ه ین و سک    ن این   ای  د ن ای  د

    د. ها دا نا چ خ گمشک، چ خ  ی، انخس از ه  یآ هما ی  ما  اوتید .سکاچ خ گمشک  بیاز  ادید

 

 

 

 

 

 

 

https://www.tasvirezendegi.com/%d8%b7%d8%b1%d8%b2-%d8%aa%d9%87%db%8c%d9%87-%d8%b4%db%8c%d8%b1%db%8c%d9%86%db%8c-%d9%86%d8%a7%d9%86-%da%86%d8%b1%d8%ae%db%8c-%d9%82%d8%b2%d9%88%db%8c%d9%86/


 اصیل و پرطرفدار ،شیرینی پا درازی

سک و             ش  ت یافاد ا شی ی ی خا دازی  ش ید خا  اد  ند  شمزص ند  تیل ای کد ظاه ی  شی ی ی صم عمملا ند این 

شیدبی هم اص  ویل و خ ر فداد         بم شی ی ی های ا شی ی ی یکی از  شم . این  س و  ی  ش     های  اغ  اب د چای 

د  ی شم  یت  هم ه ی د ش  های  قزوین اسک  د ند سمغاهی این ش   ه دیل شدص اسک. ات اد شی ی ی خا دازی 

ی این شی ی ی از خم د ق د، دوغن واف   ن ای ه یداسک.   نا  سامد ش   قزوین  می  ا اوت   ان  د  سامد خنک 

 .شم   غ، اد  گ دخ، اد  ن بج، اد  بنم چی، شی ، خم د زبج یل، وابیل، زن  ان و   جد اسا ا ص  یق ا ی، هنم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  قزوینمحلی های قدیمی ترین نان

 ، سوغات الموتنان مزگین

و ند ن مان سمغاهی این ش   ش اصاد  ی شم . جاتآ      اسک  اعرد ند ش   اتممت قزوین   یلاین بان صمشمزص او  

شدص هم        سیاه  ش بگ و صمش رعم نلاوص ن  زد ص هنم   غ از گ  وی ا سک ندابید  د ن ای دو ال این بان صم ا

ن ای انیا   دسههک  عمملا اسهها ا ص  ی شههم   د نانش صمشههمزص ه  شههدن این بان سهه ای  ی شههم . این بان دا 

ومد  و    د ی س و     ند  ص ابد  و حابد یا ن شک ، هنم  شم .  ما  اوتید ن ای ه ید  یت گ خ ن ای  ی این بان، اد ، 

 ناشد.اص  ابد و ....  یی  غ، س



 

 

 

 

 

 

 

 ، سنتی ترین نان قزویننان یوخا

بان یمصا از  شی ی ی های شی ین و نسیاد بازک اسک.    ه ین بان قزوین، بان یمصا اسک. این بان  د گ وص بان س ای 

بیاز  ادیم. ساج   گازی ساج  ن ای ه ید این بان س ای ند یک  . د صمی  بان  نرمط اسک شم   د  شک ی هأ ین  ی 

ا دا دوی ان ر خ    . های بازک سهه ای از جمرد بان یمصهمان ابماع بانای فرزی و صمیدص اسههک  د  یوسههیرد

سک  د  د    صمو بیاز ا سمه  ی  همچ ین ند چمه  ن شم . این چمه  د  د گمیش  واقع یک ود بة نادیک  ح

این بان س ای    خ قزوین ظاه ی   .اسک  ما های  عممل و قط  ان نسیاد   داصرم باخ  اد ، نر ده  از ود ب ، حری

 ما  اوتید ان بیز اد ،  .ه ی  اد و قشهه گ کا ات اد ابدازص  مچهای تماش و هافامن  اد  و گ   اسههک. شهه ید بان

 شک ، دوغن و  اید صمی  اسک.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://sarachin.net/product/%d8%b3%d8%a7%d8%ac-%d9%86%d8%a7%d9%86-%d9%be%d8%b2%db%8c/


 سخن پایانی 

 . ابماع    داخ سهه ک زبدگی صاو صم  دا  ادد و ه  ای ان  شههمدی اسههک  د اقماخ  نار ی  د ان زبدگی  ی 

  حری غذاهای   ارد ند وجم  ا دص اسههک.غذاهای  نارف بیز  ا اسههآ نا ف ه گ   ارد و  زاج سهها  ین ان 

هماب د زدشک، نا اخ،  غز خساد، زن  ان     خ اب ا ه  ی ی از  ما  صمشمزص و  د ر هسا د اغرآ شی ین  زص   قزوین

 .شم و غی ص اسا ا ص  ی
صد  ادید ند قزوین،  سی ای ان    اگ  ق ش می شمید      س     ید، ن ا  ا  خایانک صم ش ا  ش   ا  د  .سک نا غذاهای این 

و ف غذاهای  ع وف قزوین،          س   نا  شاید  د حین  شکری بدا د ای بد ه  ا نصار صومدهی  د نا  ما  اوتید ان  

 .ا   ابدبی نرکد صمشمزص، از س   صم  ند این ش   قدیمی نسازیدی

 :در تنظیم این مقاله از منابع زیر استفاده شده است

https://sarachin.net/ 

https://chishi.ir/8029-nan-mazgin/ 

https://www.tasvirezendegi.com/ 

https://iranlover.ir/foods/ 

https://irantrawell.com/ 

https://www.karnaval.ir/ 

 فر پژوهان آیسان: تنظیم و تهیه
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