
 های اصیل ایرانی برای افطارنان

های سحر و افطار ماه رمضان ر وعدهاین برکت سفره دهای ایرانی است. نان از هر نوع و شکلی که باشد، برکت سفره

ین ایام های خانگی را در ادهند طعم متفاوت و خوشمزه نانداران ترجیح میجایگاه خاصی دارد. بسیاری از روزه

 اه باشید.اگر دوست دارید با نام های محلی شهرهای مختلف ایران آشنا شوید با عالی گرد همر .تجربه کنند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مخصوص افطار در مازندران نان

 قماق

 زمان در .است شهر این قدیمی بسیار هاینان از قماق. شودمی تهیه سبزیجات با که باشدمی نیارمازند نان یک 

 قماق. شود پخته خوب تا گذاشتندمی زغال نظر مورد قابلمه یا تابه درب روی .پختندمی گاز روی را قماق گذشته

 .شودمی پخته هامهمانی برای بیشتر

 

 

 

 

 

 



 تبریز مخصوص افطار در نان

 زنجفیلی کوکه
نههان زنجبیلی یکی از یهها زنجفیلی کوکههه 

های معروف و محبوب تبریز است که در  نان

شود. این نان بافت ها فروخته میاکثر قنادی

و طعم بسهیار خوشهایند و دلبسهبی     لطیف

دارد. بیشههترین مفههرف نان زنجبیلی تبریز 

سایر روز     د ست اما در  ضان ا ها هم ر ماه رم

 قرار دارد.مورد توجه مردم 
 

 تهران مخصوص افطار در نان

 شیرمال

 ایهای خوشههمزهنااز ن نان شههیرمال یکی

. ودشهای مختلف پخته میکه به روش است

 و سههحر وعده درو  رمضههان ماه درن ااین ن

شیر، تخم مرغ، آرد و  شود.  می سرو  افطار

نان     شهههکر از مواد اصهههلی برای پخت این 

 هستند.

 خوزستان مخصوص افطار در نان

 کلوچه دزفولی

که از         مان طور  مایی دزفول ه چه خر کلو

این  .شود پیداست، با خرما مغز دار می ش منا

ست.       شهر دزفول ا سنتی مربوط به  کلوچه 

بافت لطیفی دارد که از تخم    کلوچه خرمایی   

مرغ در پخت آن اسههتفاده نشههده اسههت. این 

کلوچه ها سبک و خوشمزه است و به عنوان    

 شود.در سفره افطار سرور می یا نان شیرینی

 



 سنندج مخصوص افطار در نان

 برساق
های سههنتی و محلی کردسههتان اسههت که در برسههاق از نان

ستان  ستان و  ا شاه نیز طرفدار دارد. این  های ایلام و لر کرمان

ای افطاری سههنند  ه نان در ماه رمضههان پای بابت سههفره 

مرغ و شکر از   روغن حیوانی، تخم آرد، ماست محلی،  .است 

 د.باشمواد تشکیل دهنده این نان می
 

 کولیره
ست که     نان کولیره جزو نان سنند  ا های خوشمزه و محلی 

محلی  این نان .درست کردن آن بسیار راحت و آسان است     

به زبان محلی به آن گیته یا  .بسیار خوشمزه و شیرین است    

 است.  روغنی نان گویند و تقریباً شبیهکولیره می
 

 نان جشن

 .شودپخته می روز عید فطر های محلی سنند  است که در ماه رمضان و درنان جشن یکی دیگر از نان

 در همدان مخصوص افطار نان

 کماج
های افطار مردم همدان های سنتی و خوشمزه ایرانی است که در ماه رمضان سر سفرهاز انواع نان نان کما  یکی

 .ددار فطیر وجود دارد. این نان خوشمزه شباهت زیادی به
 

 

 

 

 



 در بندرعباس مخصوص افطار نان

 ریخته
سوب می   نان ریخته یکی از نان سنتی مردم بندرعباس مح ضان برای وعده افطار آماده و  شود که در ماه  های  رم

 شود. پخت می
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 در شهرکرد مخصوص افطار نان

 نان کاکولی

یک نان سههنتی و محلی اسههت که در   کاکولی

شههود. پخت این نان شهههرکرد در تنور طبم می

بیشههتر در ماه رمضههان مرسههوم اسههت و جز    

ساب می      تسوغا  شهر به ح شمزه این   .آیدخو

نان کاکولی در ظاهر کمی با نان جو شهههباهت        

 پخت در .دارد البته این نان طعم شیرینی دارد 

ستفاده       شمش ا شده و ک این نان از گردو خرد 

و سهههیاه دانه ریخته  کنجد نانروی  شهههود.می

صیت  ش می سیار مقوی و پر خا برای  ود و نانی ب

 باشد.روزه داران می

 

 

 

http://donyayezanane.ir/sesame-properties/
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 سخن پایانی

له  رو در این گنجد، از این های محلی تمامی شههههرهای ایران در یک مطلم نمی      نان  معرفی به بخشهههی از   مقا

 .مختلف ایران اشاره شد شهرهایسنتی های نان پرطرفدارترین

 

 :در تنظیم این مقاله از منابع زیر استفاده شده است
https://chishi.ir/ 
https://www.kojaro.com/ 
https://www.jabama.com/ 

 : آیسان پژوهان فرتهیه و تنظیم

 

 ویرایش: تیم تولید محتوای عالی گرد
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