
 کند!را جادو میغذای سنتی اردبیل که شما  5
 توسعه صنعت توریسم در استان اردبیل با گردشگری غذا

استتتان اردبیل با تو ه به غذایای لی م لتنو م  ه دارد اظ فرتیت  م یریری در زوظگ گردشتتگری 

 .غذا برخوردار است

نظام غذایی بخشییی ام میثاف هثگن ی جماما اسیی  که دارای تثهی  گای گمناگمنی بثای مشثن شییدو در  مم  

گثدش ثی می باشد. نظام غذایی را می تماو جزئی ام میثاف هثگنگ اقمام تلقی نممد. میثاثی که جای خمد را در   

 میاو آداب و رسمم و هثگنگ مثدم بممی گث منشقه پیدا کثد  اس . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 غذایای لی م و توسعه صنعت گردشگری

ام جمله اسیییتاو گایی اسییی  که با تمجه به غذاگای مسلی و سییینتی متنمدی که داردت ام تثهی  ک  « اردبیل»

نظیثی در  مم  گثدش ثی غذا بثخمردار می باشد. با این وجمد تمجه قابل ملا ظه ای به گثدش ثی غذا در این    

تمسیی ه این بخم می تماند در تیتی  الییاغ  جیثاهیایی غذایی اردبیلت و م ثهی  منشقه نشیید  اسیی .  اک آن ه

سن  گای پیثاممو آو نقم ممثثی ایفا کثد  و به رونق بیم ام پیم لن   تمریس  کمک شایانی نماید. تقمی     

شقهت به گثدش ثی غذا و م ثهی غذاگای بممی گث استاوت دلاو  بث گستثش  ضمر گثدش ثاو و ایثان ثداو در من      

 رشد ه اغی  گای اقتصادی و درآمد مایی بیشتث نیز کمک درخمر تمجهی می کند. 



 

 
 

در این مقاغه تلاش  مسلی اردبیلت یاهتن مستمب تثین غذاگا کمی دشمار اس . غذاگای به تنمع وگستثدگی باوجمد

غذای خمشمز  با تاگثی جذاب را بثای شما انتخاب کنی . با ن اگی به تاریخ این غذاگای سنتی  تما  5ای  کثد 

مت جب خماگید شد که هثگنگ غذایی این سثممین تا چه اندام  غنی و پثبار اس . گثیک ام این غذاگا رامی 

گای ناگفته رمزگشایی این قصهمد  خماگد کثد! با ما تا پایاو ش ف  گمثا  دارد که شما رامهث را با خمد بهسثبه

 گمثا  باشید. 

 تعصب اردبی م یا روی ترینگ غذایم سنتم لنطقه 

گای سنتی خمد گمچناو مت صب گستندت ت جب کنید؛ ای روی غذاگا و خمراکیشاید اگث بشنمید که مثدم منشقه

واقا  ورسمم دارند. درتلاش بسیاری در  فظ و ن هداری این سنن و آداب گا ام جمله اقمامی گستند کهاما اردبیلی

 کنند. این غذاگا گستند که گمی  و الاغ   قیقی این مثدماو را بثملا می

که قمم تثک ساکن این منشقه تا چه اندام  در یابیدگای جذاب درمیاین خمراکی با ن اگی به تاریخ بسیاری ام

غذاگای سنتی گایی که در جایی. درواقا با جابهاس دی ث مثدماو نقم پثرن ی داشتهبا گای غذایی تتادک هثگنگ

ند و در طمک تاریخ به ش ل و شد  ا مایه تیییثات کمچک و بزرگیگا دس این مناطق انجام شدت این خمراکی

 اند. سینه به ما رسید بهشمایل امثومی خمد سینه



 داشتنمآش لیبوب و دوست

گای شک این گدیه درخمر آشتثین غذای سنتی اردبیل گذاش ت بیباشد تاجی را بث سث بهتثین و خمشمز اگث قثار 

ای خمش و شیثین ام آش دوغ باشندت خاطث  اهثادی که به اردبیل سفث کثد این منشقه اس . تقثیتا بیشتث 

گای سثدین ط   گثمبخم در آبیا پس ام یک استثا   غذت .گای کمگستانی و سثد آو دارندمخصملا در گثدنه

 اند. اما آش دوغ تنها آش خمشمز  این شهث و دیار نیس ! آو را گمیشه در خاطث  خمد  فظ کثد 

 
 

 آش، بخش  دایشدیم ترینگ غذایم اردبی م یا 

شیدیدت متمجه می گای این منشقه را میاگث ط   و دشث دی ث آش ید بث خماص و هماگا دلاو شدید که این آش چ

گایی مخصملا در   خمردو چنین آشگمثا  دارندت م دنی ام خمشمزگی و دغچستی گستند.    بسیاری که با خمد به 

تماو گف  که آش بخم جدانشدنی ام هثگنگ غذایی  گای سثد ساک در اردبیل بسیار رایج اس . درواقا می    هصل 

س . بانماو خمش    سثممین ا شهث گاگی ام بثخی میم  مثدم این  شمز  بثای بهتث همق گایقثیسه  کثدو اغ اد  خم

 نظیث خماگد بمد. کنند که در بیشتث مماقا نیز نتیجه آو بیگا استفاد  میط   این آش

 غذای سنتم اردبیل، لداتع سلالت  

به     ی ی ام مه  که در لا ند         و دشث همقلای مز  تثین ن اتی  ما گا میفمک  غذا نظیث این ت خماص بیاغ اد  این 

س . در  سثممین و بثخی ام واقا اگث ن اگی به تاری غذاگا یابید بیندامیدت  تما دلایلی را می گاغذا خچه کهن این 



شت او     شما را ام نتمغ و قثیسه گذ شتث انماع غذا  متسیث کند.که  سب با اقلی  و    گاچثاکه بی سنتی اردبیل متنا ی 

 وگمایی این منشقه اس . شثایط آب

و ام خماص  مندگیت با شثایط سثدسیث گما سامگاری یاهته    ایام گایی در طمک مد مصثف چنین غذا با وج اردبیلی گا

گات نظیث تثشی  گاانماع دسثگا و خمراکی  تی این مسئله در بسیاری ام    می بثند. گا بهث  کاهینظیث آوو هماید بی

 شمد. نیز دید  می سالادگات مثبا گای منشقه

 آش گی دیک، سرشار اظ  طر یسترن  ویم

ای تهیه نظیث و خمشییمز گای م شث آش بیبه شییما گفته شییمد که ام گل نسییتثوت بثخی  تمبات و سییتزی اگث 

باور نمی     می کنید. دشثی که ام این خمراکی خمشیییمز  در مسیط     شیییمد که نظیث آو را نخماگید خمردت  تما 

شپزخانه  ستزی    دغیلکند بهگا همراو میگای اردبیلیآ ستثو کمگی و  لی وجمد ن سفناجت     گای خا شنیزت ا مانند گ

س  که در طتخ  ج فثی و تث   ستفاد  می  «آش گیلدیگ»ا س  بدانید نخمدت ددس و غمبیا نیز پایه   ا شمد. جاغب ا

 . اس ثاب  دی ث این آش م ثکه 

 

 

 

شدنی ای اند که مز  کارگیثی آغمچه و بثگ مردآغم تمام تلاش خمد را کثد با به گااردبیلی را به غذا  ملس و ت ثارن

سنن قدیمی و اغتته هثاممش      س  بدانید در بثخی  شند. جاغب ا شد ت بثخی بتخ گای قلقلی  اوی ام کمهته اهثاد ن

ار بثنج و گای خمشیییمز  در کن  تثکیب این  ج  ام خمراکی کنند.  گمشییی  یا مثغ نیز در این آش اسیییتفاد  می  

 مد  خماگد کثد. ثتچشایی شما را  ی میزگایی مانند گثدو  س

 شدگ گی دیکتاریخچه ترالوش

پای ثاب  بسیاری   ثوم شمد و ام تثین غذاگای سنتی اردبیل مسسمب می  ی ی ام اساسی  که این خمراکی خمشمز   

گثدد. درواقا مثدماو این سییثممین بثای گذشییته آو به منشقه ارسییتاراو اسییتاو اردبیل باممی تگاسیی ام سییفث 



گای مسلی و خمش دشث خمد غذایی خمشییمز  و نخسییتین بار تصییمی  گثهتند که ام نسییتثو کمگی و سییتزی  

 ت ثارنشدنی را مهیا کنند. 

ای نظیث آو تمجه ویژ  بث مز  به خماص بی که مثدم ارسیییتاراو به تهیه چنین غذایی روی آورندت دلاو       اغتته ممانی  

که را به گیلدیک اهزودند. این غذای سیینتی اردبیل دارای تیثیثات گای مفید و م ثداشییتند و بسیییاری ام خمراکی

شاید چنین خماص و همایدی    گای اغتهابی و گثهت ی ماگیچهان یزی در رها دارضه ش ف   گای گمارشی اس  که 

 نظیث شد  اس . ستب تهیه این غذای بی

 آش گی دیک توق العادگ خواص

نظیث امثی بیرودت انتظار خماص و هماید   کار می غذای سییینتی اردبیل به   ای که در این  اغ اد  تثکیتات همق باوجمد  

ی نظیث  و گمچنین بسیاری ام منابا م دن A,B,C,D,E,Kگای انماع ویتامین دجیب نخماگد بمد. با سثو این آش

 دریاه  خماگید کثد. و سلنیمم را زت مست رویت پتاسی ت سدی  کلسی ت آگنت منیزی ت من ن

 

 

ضثوری غذایی مانند انماع پثوتئین   گیلدیکآش  گمچنین سیاری ام منابا مه  و  سیدگای چثب  ب گای ممردنیامت ا

س .    3ام ا  سید همغیک و هیتثگای مه  را در خمد جای داد  ا جلمگیثی ام ابتلا به پمکی ت کثبمگیدراتت گلمکزت ا

ام جمله هماید مصییثف این هشییار خمو و مماردی ام این دسیی ت  وت یتمسیی ت پیثی پمسیی ت قندت چثبیتاسییتخما

س   شد      خمراکی ا ستب  لی  سنتی اردبیل ام گذشته تا   که آش گیلدیک به. درواقا چنین خما دنماو یک غذای 

 به امثوم باقی بماند.



 ، یکم اظ غذایای سنتم ثبت ل مپیچاق قیمه

ص  سنتی   تقثیتا گمه  تی اهثادی که اطلادات کمی درخ لاغ  غذاگای  را  «یچاق قیمهپ»دارندت مص تاریخچه و ا

طثهداراو شیییمد که قا نمدی خمرش مسسیییمب میوا دانند. این غذای سییینتی اردبیل درگا میمت لق به اردبیلی

نظث آساو آیدت اما نتیجه نهایی  سامی این غذا به شاید پخ  و آماد  دارد.  بسیاری در اردبیل و دی ث مناطق کشمر  

 تماند ام خمراکییار مه  اس  و می گمین جه  طتخ آو بس به. و دشث و ط   این غذا کاملا به آشپز بست ی دارد  

به ثت  ملی رسییید  که شیییم  پخ  پیچاق قیمه جاغتسیی  بدانیدم ممغی تا غذایی باب میل را با آو مهیا کثد. 

 اس .

  ند ا لملیتویاتم  ه لرظیای لزگ را  ابه

س .  ط   اچثا تا این اندام  خمشمز  و خمش  این خمراکی تاریخی و سنتی که بدانید شاید بثای شما جاغب باشد    

ستفاد  می     م مملا بانماو اردبیلی سفندی تام  بثای تهیه این خمراکی ا ش  گم تاتی مانند مدفثاو کنند. تثکیام گم

شیید ت دارچینت هلفل و مردچمبه گای خاص مانند پمدر کاریت گل سییایید و خلاک بادام گمثا  با بسیییاری ام ادویه

 بثای این غذا رق  مد  اس . ای ت ثارنشدنی را مز 

 

کنند که نتیجه نهایی آو   میگای سنتی استفاد  کثدو این خمراکیمز گا م مملا ام کث  مسلی بثای خمشاردبیلی

گای مسلی گستند و  تی نممنه شمدت  کار گثهته میمراکی بهگایی که در این خشد. بیشتث ادویه   اغ اد  خماگدهمق



شهث خمد نخماگید یاه . به شابه آو م س  که دشث و ط   پیچاق قیمه  گا را در  ستب ا ای که در خانه خمد گمین 

  پزید با  الل م م  بانماو اردبیلی ام ممین تا آسماو هثق دارد.می

ی در نیز ام دی ث رامگای مز  خاص این غذای سنتی اردبیل اس . گمچنین بسیاری ام اهثاد مسل گای مسلییمر آب

 کند. نظیث آو را دوچنداو میکنند که مز  بیاین منشقه م مملا این خمرش را با پلمی مدفثانی نمش جاو می

 سرو پیچاق قیمه با روش خاص اردبی م یا

سثو می     ش ل دی ثی  س  بدانید بثخی اهثاد این خمرش را به  ای دارد. کنند که در اردبیل طثهداراو ویژ جاغب ا

ورسمم  کثدو آو بثای بثدو سث سفث  ی ی ام آداب  مثغ روی این خمرش گن ام آماد ا چند تخ نیمثو کثدو یک ی

 قدیمی این منشقه اس . 

شنمیدت ای میکند و آو را تنها ام مباو آشپزگای  ثههنظیثی را  الل میگمچنین ام دی ث تثهندگایی که مز  بی

 گا در کمی آب اس . خیساندو بادام

 ا سیدایم پیچاق قیمهخاصیت آیتم 

اما دغیل اللی تملیه   نظیث اس ت  گا بیشاید گمه به این مسئله اذداو داشته باشند که دشث و ط   این خمراکی     

لیلی ارمش غذایی بالای آو اس . شما کمتث خمراکی را خماگید یاه  که تا       به تهیه چنین خمراکی خمشمز  و ا

بث مصثف غذای سنتی اردبیل   مین مسئله ستب شد  اس  که شما دلاو      اکسیداو باشد. گ  این اندام  غنی ام آنتی

 رو باشید. روبهآو نیز گای ضدسثطانی نظیث با قابلی و تجثبه دشث و ط می بی

 



گمثا  گستندت در کنتثک قند و هشارخمو بسیار ممثث میزگایی نظیث خلاک بادام  باگایی که مصثف چنین خمراکی

تثین غذاگای سنتی در اردبیل گای میذی بسیار ساغ  گستندت ام مستمبکه این خمراکیواقا ام آنجایی اس . در

 شهثگای دی ث در کشمر اس . و بسیاری ام 

 ، دارای ارظش غذایم توق العادگیر و م خورشم

آور  شیییتهاتنها دارای تاگثی جذاب و اشیییمند که نهگا ام دی ث غذاگای مستمب در اردبیل مسسیییمب میخمرش

گای بخم گمیش ی سفث   گا ام گذشته تا به امثوم  اغ اد  میادی دارند. این خمراکیگستندت بل ه ارمش غذایی همق 

گای سنتی تملیه   اند. اگث به شما گفته شمد که بثخی پزش او و کارشناساو به مصثف بثخی خمراکی      ایثانی بمد 

 گاس . ماو غذای سنتی اردبیل ی ی ام گمین خمراکیدنبه «یثکمکی خمرشی»کنندت شاید باور ن نید! می

 

 
 

 یر و م خورشم، لنبعم غنم اظ ویتالین یا

گا نظیث شییمدت غنای آو ام انماع ویتامینتثین دغیلی که یثکمکی که درواقا نمدی خمرش مسسییمب میشییاید مه 

س  و وجمد غذاگایی که        Aویتامین  ضثوری ا سیار  س . این ویتامین بثای بدو ب ث و ط   بث این ماد  دشدلاو ا

مقدار بالای  به خاطث شمد. درلد بالای این ویتامین در یثکمکی خمرشی   مسسمب می  مناستی نیز دارندت غنیم  

 شمد. کار گثهته می گمیجی اس  که در تهیه آو به

 غذای اصیل و قدیمم اردبیل، یر و م

آو گایی اس  که بثای غذاگای نشاو ام الاغ  بالای غذاگای اردبیل داردت اسامی و نامی ی دی ث ام مماردی که 

را بارگا و بارگا  ای ام آوواقا یثکمکی خمرشی گماو خمرش گمیج اس  که شاید شما نممنه در انتخاب شد  اس .



رود؟ درواقا شمار میبهاردبیل دانستید که این خمراکی ی ی ام غذای سنتی  اک میدرس  کثد  باشید. اما آیا تابه

 باید تاریخچه خمرش گمیج را به این سثممین مثتتط دانس .

شهث و دی  شی   گث  ش ل و  سی که اردبیلی خاص خمد طتخ می م ار این خمرش را به  گا به این غذا کندت اما مز  مل

گای سییلیقهطتق نتی یی که به این غذای سییگانظیث کثد  اسیی . بسیییاری ام چاشیینیبخشییند ط   آو را بیمی

تنها گا نهگیثی چنین دشث و ط می شد  اس . جاغب اس  بدانید این چاشنی    شمدت بادث ش ل  مختلف اهزود  می

 غذاگا نیز تیثیثگذار اس . بخشیدو به خمبت بل ه در قمت در ایجاد مز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یکم اظ غذایای سنتم ثبت ل م ،خشیل

سمب می      ام آنجایی سیث ایثاو مس سثد شهثگای  گایی که با چنین شمدت آمار غذاگا و خمراکی که اردبیل ام جمله 

ش  می        سیار به چ شهث ب سامگاری بالایی دارندت در هثگنگ غذایی این  شیل »خمرد. طت ی  دنماو یک نیز به «خ

ستاو طثهدار دارد. این        شهثگای این ا سیاری ام  سنتی اردبیل در ب سثو می  غذای  شمد که  خمراکی م مملا داغ 

 بادث شد  بسیار دغچسب و خمشمز  باشد. 

 یکم اظ لیبوب ترین غذایای قدیمم اردبیل ،خشیل

اگث ن اگی به تاریخچه غذایی و خمراکی این سثممین بیندامیدت  تما نامی ام خشیل را خماگید دید که ام گذشته    

به امثوم گمم   قه مسسیییمب   خمراکیتثین ار  ی ی ام مستمبتا  با  شیییممی گای این منش د. این خمراکی م مملا 

ای نظیث بلیمر گندمت اوغیه شمد. گمچنین ام مماد گایی با طتا گثم گمچمو دارچین و شیث  خثما سثو می  چاشنی 

   شمد.کث  و ش ث در طتخ این خمراکی استفاد  میآردت



 
 

می اسیی  اما ام نظث مستمیات و  تی دشث و ط   این خمراکی سیینتی ام نظث تاگثی بیشییتث شییتیه هثنی رسیی  

 تث اس . گای اساسی دارد. اغتته این خمراکی  تی ام هثنی گ  سف تفاوت

 خشیل، غذای ثابت  شن یا و لناسبت یا

و بلیمر گندم سثشار ام املان و    گمچمو شیث  خثما منابا غذایی مندی ام ستب بهث  خمراکی سنتی و کهن به این 

که این خمراکی بسیییار گثم و خمشییمز  اسیی ت در کند. ام آنجایی  که سییلام  بدو را تیمین میمماد میذی اسیی

شن بی غذاگایدنماو ی ی ام اردبیل به ست   نظیث در ج ستفاد  می    گاو منا سمی ا سمی و غیثر واقا  شمد. در ی ر

 گایی مانند شب یلداس . ی ی ام ادضای ثاب  مناست  خشیلباید گف  که 

 خورا م پرطرتدار شهریای ایران  ،خشیل

شهثگای دی ث به      ام آنجایی س ت م مملا در بثخی  سیار مستمب و پثطثهدار ا سنتی ب شیث   که این خمراکی  جای 

شیث   ستفاد  می   خثما ام  شمز  و باب میل خمد ا شیث  کنند.  تی با جای زینگای خم گا نیز گمچناو  کثدو این 

خی مناطق ام ش ث و دسل بثای اهزودو   شمد. گاگی مثدم بث ارمش غذایی بالای این غذای سنتی اردبیل  فظ می 

 کنند. استفاد  میخشیل ای شیثین به ط   و مز 

 خشیل، غذایم لناسب تصول سرد سال

گای  تماو گف  که این غذای سیینتی بثای ودد گای میذی هثاواو در تثکیتات خشیییل میدغیل وجمد خمراکیبه

س . مثدم           سب ا ساک کاملا منا سثد  صمک  لاغتا به مختلف مخصملا در ه جای چثبی ممجمد در غذاگا ام اردبیل ا



ستفاد  می روغن تماو گف  که گمین دغیل می شمد. به غذاگای آناو میکنند که بادث غنای بیشتث  گای  یمانی ا

 گای استفاد  شد  در تثکیتات آو اس . این خمراکی خمشمز  کاغثی میادی دارد که ناشی ام انماع شیث 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ، غذای لیبوب شهریای سردسیر ایران واقیسا

ساوا » صثبه   با تاگث همق «قی شتن ط می خاص و منس سنتی اردبیلت  هثد نهاغ اد  جذاب و گمچنین دا تنها غذای 

دغیل اقلی  سثدی  شماک غثب و غثب کشمر به  گای شتث شهثگا و استاو   مثدماو این منشقه اس . بی خمراکی بل ه 

گا به ی ی ام غذاگای     این خمراکیکنند.  نظیثی اسیییتقتاک می گای مقمی و بی مراکیکه دارندت م مملا ام چنین خ  

سث بسیاری    تکه این غذا بسیار میذی اس   نظیث در رومگای سثد ساک تتدیل شد  اس . ام آنجایی    خمشمز  و بی 

 شمد. گای سثدسیث دید  میگای مثدماو سثممینسفث  ام

 خرلا، لنبع غذایم اص م در قیساوا

اگث بخماگی  ماد  اللی سامند  این خمراکی سنتی اردبیلی را نام بتثی ت قش ا باید گف  خثما با مقدار بیشتث در 

شمد گای مسلی گمداو نیز مسسمب میتثین خمراکیام خمشمز  بدانید این غذاگیثد. جاغب اس  اوغمی  قثار می

 شمد. را تی طتخ میدقیقه و به 15و م مملا در دثض تنها 



 
 

 قیساوا، یکم اظ پرطرتدارترین خورا م یای لاگ رلضان

مصییثف اسیی . درواقا بسیییاری ام  گا قابلخمشییمز  و پثطثهدار اسیی  که در تمام ودد  ای اندام به این خمراکی

خصییمص در ما  متارک کنند. گمچنین طتخ آو بهدنماو لییتسانه نیز اسییتفاد  می به گا ام این خمراکیاردبیلی

 شمد. سفث  اهشار مسسمب میگای غذایی پثطثهدارتثین ودد  یار رایج اس  و ی ی امرمضاو بس

  ساظی قیساواآلادگتکنیک یای 

خمبی در روغن تف  دگید. این کار در گا را بهبثای طتخ این خمراکی بهتث اس  خثماگا را بدوو گسته کنید و آو  

س .        خمش سیار ممثث ا ساوا ب شدو قی نظیث سنتی اردبیل را بی گایی که این خمراکی نیکی ی دی ث ام ت ط   

س  که بثای پخ  بهتث خثماگا در آو ریخته می  کثد ت سب بثای این ه تخ    آبی ا گا مثغشمد. گمچنین مماو منا

سامی ی ی ام بهتثین غذاگای سنتی خمشمز  اردبیل را به خثما اضاهه کنید و بسیاری ن ات ام این دس  در آماد 

 اس . بسیار ممثث 

 

 

 

 

 

 



 سخن آخر

مهارت بسیار میذی الیلت خمشمز  و  سامی غذاگای  در طتخ و آماد  یل امجمله شهثگایی اس  که مثدمانم  اردب

گای میادی ام این خمراکی اند. شییماراردبیلی گا این هنمو منسصییثبفثد را ام گذشییت او خمد  به ارف بثد   دارند.

 گا را بثرسی کثدی . خمرد که در این مقاغه پنج نممنه ام آونظیث در تاریخچه اردبیل به چش  میبی

یک غذای خمشمز  تتدیل شد  اس . خشیل نیز      کند و بهمثغ را مهیا میقیساوا تثکیتی خمشمز  ام خثما و تخ   

سثد   ام دی ث خمراکی سب بثای مناطق  س  سیثی گمچمو اردبیل  گای منا ستی را   که دلاو  ا بث مز ت گثمای دغچ

ساک مهیا می    در سثد  شار ام املان و مماد میذی س رش گمیج( خمیثکمکی خمرش)کند. رومگای  س  که این   ث ا

 تثین انماع غذای سنتی اردبیل بدک کثد  اس . خمراکی را به ی ی ام مستمب

گا  ضمر  گممار  سث سفث   که ام گذشته تا به امثوم  گای مستمب مثدم این استاو بمد   گا نیز ام دی ث خمردنیآش

 گ  که شد   باربثای یک ما ت پیشنهاد می شمد  ای مقمی و پثخالی  اس  که   اندام . آش گیلدیک بهاس  داشته 

سثو آو را  سیار میادی دارد. امثوم  نه  کنید. پی ِ شهثت ب شهثگای دی ث   بل  ی گااردبیلتنها چاق قیمه  سیاری ام  ه ب

را در دک  هثدبهای منسصییثجذاب تاریخچه غذاگایگث یک ام این اند. بهث  نماند نیز ام این خمراکی خمشییمز  بی

 اشار  کثدی .  که در این مقاغه به آو اس خمد جای داد 

ین هثلیی  اسییتینایی را ام اگث به اسییتاو اردبیل سییفث کثدید  تما غذاگای الیییل و بممی آو را امتساو کنید و ا

 دس  ندگید!

 

 در تنظی  این مقاغه ام منابا میث استفاد  شد  اس 
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