
  آفریقای جنوبی لباس های سنتیمشهورترین 

شگری آفریقای جنوبی که مورد توجه ویژه اهالی فرهنگ و     صربفردترین جاذبه های گرد یکی از منح

 هنر است، لباس های سنتی زنان و مردان این کشور می باشد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آفریقای جنوبی، توریستی ترین کشور آفریقایی

شای حیات       آفریقای جنوبی با  ست که از تما شگرانی ا شتن جاذبه های طبیعی متنوع، بهترین گزینه برای گرد دا

وحش، پوشش گیاهی منحصربفرد، کوهنوردی، شنا و عکاسی لذت می برند. در سال های اخیر، آفریقای جنوبی       

سترده، م        سیج منابع مالی و تبلیغات گ ضعیت امنیت، ب شگری، بهبود و ساخت های گرد شده به  با تقویت زیر وفق 

میلادی به بعد همواره  2010جایگاه مطلوبی در صنننعت گردشننگری دسننت پیدا کند. آفریقای جنوبی از سننال  

سال         ست. به گونه ای که در  شور آفریقا بوده ا ستی ترین ک شگر،   9.6میلادی با جذب  2014توری میلیون گرد

ست.       موسسه آمار آفریقای جنوبی اعلام کرد که گردشگری این     بزرگترین مقصد توریستی آفریقا شناخته شده ا

 میلیارد راند به اقتصاد آفریقای جنوبی کمک کند.  118میلادی توانسته  2018کشور در سال 



 مردم آفریقای جنوبی رنگارنگ پوشش های سنتی 

رد، لباس های محلی هنر جذابیتی ویژه دا یکی از جاذبه های گردشگری آفریقای جنوبی که برای اهالی فرهنگ و

شش های  ست.       و پو شور ا سنتی مردم آفریقای جنوبی بیانگر    سنتی زنان و مردان این ک شش های محلی و  پو

هویت، فرهنگ و تمدن مردمان این کشننور اسننت. در واقع می توان گفت یکی از بهترین ابزارها برای شننناخت   

 از متنوع ترکیبیسننرزمین می باشنند.   فرهنگ یک کشننور، لباس یا تن پوه های محلی و سنننتی مردمان آن 

 در مثال عنوان به. اسننت شننده سنننتی های لباس انواع ایجاد باعث جنوبی آفریقای در ادیان و اقوام ،ها فرهنگ

 .شود می منعکس پوشد می فرد که لباسی در اجتماعی وضعیت و سن آفریقایی، های فرهنگ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در مقاله پیش رو تصننمید دارید انواع ملتلل لباس های سنننتی اقوام گوناگون در آفریقای جنوبی را به صننورت  

 اجمالی بررسی کنید. 

 اگر علاقمند هستید در مورد پوشش های سنتی زنان و مردان آفریقای جنوبی بیشتر بدانید با ما همراه باشید.

 

 

 

 



 (Xhosa) خوسالباس سنتی قوم 

 زنان خوسالباس هایی با رنگ های روشن، میراث 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ساها » ستند  مغرور مردمی «خو سیار  آنها برای فرهنگی میراث و ه  زیور و ها لباس سنتی،  طور به. دارد اهمیت ب

 را خاصنننی  موی مدل  کرده ازدواج تازه  که  دختری عنوان، به . دهد  می نشنننان را آنها  زندگی  مراحل  زنان  آلات

 سبک  آورده دنیا به را فرزنده اولین که بانویی. است  او زندگی جدید وضعیت  دهنده نشان  که کند می استفاده 

ستفاده  را مو مدل از متفاوتی شن  های رنگ با هایی لباس شامل  زنانه های لباس کلی طور به. کند می ا  مانند رو

ست  سفید  و قرمز سبز،  نارنجی، شد  می دوزی منجوق شامل  و شده  بافته پارچه با که ا  زنان برای سر  پوشش . با

 .است شده بافته رنگارنگ عمامه یک شامل قوم این

 خوسا زنانمنجوق دوزی عامل شهرت لباس 

 لباس از مهمی قسمت  این و هستند  معروف شان های لباس روی بر زیبا های دوزی منجوق خاطر به خوسا  مردم

شکیل  را زنان سنتی  های شیده  هایی شال  ای، دانه بلند گردنبندهای همچنین آنها. دهد می ت  های مهره از پو

ستفاده  زیورآلات عنوان به را اند شده  ساخته  رنگی های مهره از همگی کهبند مچ و بازوبند دستبند،  رنگ، چند  ا

 .کنند می

 

 

 



 

 پوشش های متنوع منجوق دوزی شده خوسایی ها

 عبارتست از: خوسا قبیلهدوزی استفاده شده در  منجوق لباس های ریسا

صل  یگردنبند مهره ا،( ithumbu) تومبویا سا هنگام اجرا  یمف سنت  یکه زنان خو ستفاده   کاکابودیا ای یرقص  ا

 .می کنند

 .شده است دهیکمر پوش نییکه در قسمت پا یو مهره ا ی، منگوله اینیتزئ ینوار (،iqoqoایکوکو)

 .را می پوشاند نهیسبدن و  یقسمت فوقان یرو که یمهره ا پوشش (،vulwakabiniی )نیولوواکاب

سیدلوکولو )  ست  (،isidlokoloای شفادهندگان در      نیبزرگ تزئ یکه با مهره ها واناتیح یکلاه پو سط  شده و تو

 شود. یاستفاده م مارانیهنگام کار با ب ای یرقص سنت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 رسمی قدیمی در میان زنان خوسا

در و تظاهر به کشننیدن این لوله ها مانند سننیگار می کنند.  ی به همراه دارندنیتزئ یلوله ها هموارهخوسننا  زنان

به راحتی می توانید گروهی از زن ها را ببینید که در حال اجرای این سنننت  یشننرق تاون پیاز مناطق ک یبرخ

 .شوند یم نیشوند و اغلب با مهره تزئ ی. لوله ها معمولاً از چوب ساخته مهستند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خوسا هایو پسر مردها سنتی لباس

سا  مردان ست . کردند می ایفا را دامداران و شکارچیان  جنگجویان، نقش سنتی  طور به خو سمت  حیوانات پو  ق

شکیل  را آنها سنتی  لباس از مهمی ست  از عادی مردم. داد می ت ستفاده  لباس های خود در ملتلل حیوانات پو  ا

ست  از سلطنتی  افراد اما کردند، می ستفاده  پلنگ پو سا مردان . کردند می ا  یک و روکش یک جلو از معمولاً خو

 مردان. کنند می عوض پتو با را روپوه گاهی آنها. پوشننند می ها شننانه روی حیوانات پوسننت از کوتاه روپوه

 .پوشیدند می حیوانات پوست های صندل سنتی طور به همچنین خوسا

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 رسم عجیب برای پسرهای خوسا

سرهای   نوجوانی، ابتدای در سا پ ست  یا پتو ،و بدی شر  دفع برایهمچنین  .کنند می سفید  را خود بدن خو  پو

 .پوشند می گوسفند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (Zulu) زولو ی قوملباس سنت

 ، نماد فرهنگو دختران زولو زنانلباس 

ستند از فرهنگ زولو  یبلش مهم یسنت  یها لباس شن   ،رنگارنگ لباس ها معمولا نی. اه  یشامل مهره ها  ورو

 است. زنان و کودکان یبرا ییبایز

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 پوشش های مخصوص زنان متاهل قوم زولو

 یدختران مجرد م نسنننبت به را  یمتفاوت  یبرخوردارند و لباس ها در فرهنگ زولو   یا ژهیو گاهیمتاهل از جا  زنان

 «چولویزیا»به نام  یکلاه پهن ملصننوصنن ممکن اسننت به طور سنننتی ازدواج کرده اندکه قوم زولو  پوشننند. زنان

(isicholo ) ضع ستفاده کنند.   تاهل تیبه عنوان نماد و سر  ایروپوه  (Ibhayi)« ایبهای»خود ا ست که  یرو  ا

به نام  ییگردنبندها نی. زنان متاهل همچنمی بندنددور شننانه ها  خود به همسننران احترامبه عنوان  زنان متاهل

 .پوشندیم (isidwaba)« ایزایدوبا» به نامهایی و دامن  (ureyisi)« اوریسی»

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قوم زولودختران مجرد پوشش 

، آرنج و کمر آنها اسنننت که در اطراف مچ پا یخورده ا چیپ یبلند مهره ها یدختران مجرد شنننامل نوارها لباس

کوتاه  یاز دامن ها نیشننود. دختران جوان همچن یم دهینام (izincu) «ایزینکو»پوشننیده می شننود. این لباس 

دور کمر و گردن خود نیز کنند. کودکان  یاسننتفاده منیز مهره دار  یرنگارنگ و هدبندها ی، گردنبندهامهره دار

 شده استفاده می کنند. یکارمهره از نوارهای 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 زولومتاهل  مردان لباس

 زیپوشننند. مردان متاهل ن یرا م واناتیملتلل پوسننت ح یاز لباس ها یانواع ملتلف یزولو به طور سنننت مردان

ند زنان متاهل از جا         «اوموتشنننا» مردان متاهل   یی، پوشنننش جلوبرخوردارند. به عنوان مثال    یا ژهیو گاه یمان

(umutsha) ایکویی»و پوشند  یکه پسران م  ییها لباساوموتشا با   .شود  یم دهینام»(iqoyi) شود  یم دهینام ،

 دارد. نام (ibheshu) «ایبهشو» شود یم دهیکه توسط مردان پوش یمتفاوت است. پوشش پشت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حلقه سر و دور گردنی مردان زولو

سی کوکو)  ش       کی (Isicocoهمچنین ای سط مردان پو ست که تو سر ا  (imbhata) ایمهاتا شود و  یم دهیحلقه 

فقط توسط   البته ایمهاتا در گذشته شود.   یم دهیاز پوست گاو است که دور گردن مرد پوش    یا رهیپوست دا  کی

 ایهاوو شود  یم دهیکه با لباس جنگ پوش  زرهیرا در جنگ کشته بودند.   یگریدفرد شد که   یاستفاده م  یمردان

(ihawu) است که از  ازو و مچ پا ب یی بر روی شامل نوارها  نیهمچن مردان این قبیله شود. لباس نبرد  یم دهینام

 پوست حیوانات تهیه می شود.

 

 

 

 

 

 

 



 

 (NDEBELE) ندبله ی قوملباس سنت

 ، افتخار زنانندبله بانوانلباس 

ست      «ندبله» ان درزنیکی ازافتلارات  سنتی آنها ا شش  سنت نوع پو شان   ی. لباس  و با  بودهآنها رنگارنگ و درخ

سنت      نیتزئ بایز یمهره کار یادیتعداد ز ست. لباس  شان   تیسن و موقع  ان در ندبلهزن یشده ا او در جامعه را ن

سنت  کیدهد.  یم شاند  یمرا خود  یشانه ها  یرو یزن متاهل به طور   هرهم و حلقه یادیتعداد ززنان ندبله  .پو

  نیخود دارد. او همچن یدر اطراف گردن و پاها (isigolwani) «ایزیگولوانی» ، به نامخورده چیپ الیاف و دیضل 

س  یحلقه ها صلی   بندد.  یخود م ی، گردن و پاهابه دور بازوها (dzilla)« دزیلا» به نام یو برنج یم شش ا  ای پو

 است. ی، زرد و قهوه ای، آبسبز، قرمز ترکیب رنگ هایبا  یمعمولاً نوار «نگوبا»

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سربند  کی پوشش شامل نیپوشند. ا یپوشش سر م یمتاهل به نشانه احترام به همسران خود نوع زنانهمچنین 

 است. (amacubi) آماکوبی شده به نام یمنبت کار ینیتزئ است که شامل موارد یکلاه بافتن کی ایمهره دار 

 

  های خاص دخترهای ندبلهلباس 

که دختران بزرگتر  یدر حال. کنند یمهره دار اسننتفاده م یدامن ها ایمهره دار  یبندها شیکوچک از پ دختران

ها         دیضنننل یها «یگولوانیزیا»از  پا ها،  بازو ها همچن      یکمر خود مو به دورگردن،  ند. آن ند  «ایزیففتو» نیب

(isiphephetu) شند  یم ست و  یمهره ا یبند شیپکه ، پو به سن بلوغ  به  دختران از ورود یبه عنوان نماد ا

 شمار می رود.

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ، میراث گذشتگانندبله مردان لباس

صل ست یمردان ندبله به اندازه زنان رنگارنگ ن یبرا یسنت  لباس  (iporiyana)« ایپوریانی»مردان یبرا ی. لباس ا

آن  یدر قسمت بالا ییمهره ها شاملاغلب  ی است کهناتیتزئ لباس شامل نی. امی باشد زانیاست که از گردن آو

ست ح  بوده ست و   یاز مردانگ ینماد ایپوریانی شود.  یساخته م  واناتیو از پو سری ماموریت  از انجام  پسا یک 

 شود. یداده م هی، توسط پدر به پسر جوان هدخاص های

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پوست حیوانات عنصر اساسی در لباس مردان ندبله

ست حیوانات به  از نوارها نیندبله همچن مردان ستفاده می کنند   یی از جنس پو سربند ا . عنوان مچ بند، پابند، و 

شتن  یآنها برا ست ح شال هایی از   خود از گرم نگه دا شانه ها  یا واناتیپو ستفاده می  خود  یکاروس در اطراف  ا

ست ح کنند سنت  واناتی. پو در قوم هر گروه لباس های  رایز ،کند یم یدر لباس مردان باز ینقش مهم یبه طور 

اعضای هر گروه باید تنها از پوست حیوان ملصوص به خود در تهیه لباس  .مرتبط است خاص وانیح کیبا  ندبله

استفاده   ،آنها ساخته اند  یکه همسرانشان برا   یآلات وریاز ز ی، مردان ندبلتزئیناتو  فاتیتشر  یبرا استفاده کنند. 

 کنند. یم



 (VENDA ی قوم وندا )لباس سنت

 وندا دختران و زنان سنتی لباس

ستند.      شهور ه شند م سمت لباس زنانه وندا  نیتر نیرنگ زنان قوم وندا به دلیل لباس های رنگارنگی که می پو ، ق

ست که ا  یلباس فوقان ست. ا     «وندا»ز پارچه راه راه چند رنگ به نام ا شده ا ست که   یپارچه طول کی نیساخته  ا

 شانه دارد. یبستن رو یآن دوخته شده و دو بند از همان پارچه برا ینوار )باندا( در قسمت فوقان کی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لباس سنتی زنان متاهل وندا

 (Tshirivha ( «روهایتش »بز است که به آن   یبند پوست  شی، پدر قوم وندازنان متاهل  ملصوص  یلباس سنت 

، و برای برخی مراسد سنتی پوشاند. در موارد خاص یرا م بدن پشت و جلوقسمت های این لباس  .شود یگفته م

کردند. امروزه  یاستفاده م  )Gwana( «گوانا»از پوست گوسفند به نام    یفاتیتشر  یبند پشت  شیپ از زنان متاهل

که  (Maredo) «ماردو». و مورد استفاده زنان متاهل در قوم وندا است شدهساخته وندا از پارچه  یلباس مشابه 

کمربند در جلو و عقب  قیپاها از طر نیاست که ب  یکیبار یپارچه ا ی، نوارهاشود  یم دهیجوان پوش توسط زنان  

 یتوسننط زنان برا (vhukunda) «وهوکندا»خورده به نام  چیپ یشننده اسننت. دسننتبندها و گردنبندها زانیآو

 «دوشنن»به نام  پیچ خورده دور یک رشننته پنبه یمسنن یهاتکه نیزنان جوان همچنشنند. یاسننتفاده م نیتزئ

)shedo توتو»( یا» (thuthu) .را برای دور مچ پا و دست خود استفاده می کنند 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 و پسران وندا مردان سنتی لباس

توسط همه مردان  یاست که به طور سنت ییها لباس نیاز مهمتر یکی (Tsindi)« یتسند»به نام  یکمر پارچه

را پوشانده   بدن ییاست که قسمت جلو   حیوانات از پوست نرم  یقطعه مثلث کی لباس، نیشود. ا  یم دهیوندا پوش 

سته    شت ب شود و از پ سند می  ش   ی. ت سط مردان بالغ پو س   یم دهیکه تو سپر یکل»، بز کی تشود از پو  ای« نگریپ

سته م  این قوممردان  دور کمر (ludede) «لوده ده»به نام  یشد. طناب  یساخته م  «دوبلور» همچنین  د. وش  یب

 را می پوشاندند. خود یشانه ها (nguvha) «نگواه» به نام ییها روپوهبا  ییمردان وندا، سرد یهوا در

ساخته م     نگواه ست کامل بز  سط مردان جوان از پو سنت  هر قبیله سیشد. رئ  یمعمولاً تو شانه     یبه طور  سر  از 

 کرد. یاستفاده م لایس ایکاروس  کیو  واناتیپوست ح یها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و پسران وندا مردانلباس امروزی 

 ساخته شده باشد.  یراه راه سنت یپوشند که از پارچه وندا یرا م ییها راهنیاغلب پ ییمردان وندا امروزه

 کنند. یاستفاده منیز شانه بسته شده  در قسمتکه  ییاوقات آنها از پارچه وندا یگاه

 

 

 

 

 

 

 

 



 (Tsonga-Shangaan)انشانگ-تسونگالباس سنتی در قوم 

 یقایآفر یشمال  یو استان ها  کیزولو است و عمدتا در جنوب موزامب  لهیاز قب یشاخه ا  «انشانگ -تسونگا » لهیقب

که زنان از مهره ها و  یدر حال .پوشند  یم واناتی، مردان تسونگا پوست ح  یبه طور سنت  زندگی می کنند. یجنوب

 .کنند یاستفاده م( xibelani )« زیبلانی» به نام یجمع شده رنگارنگ یدامن ها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی آفریقایی هاهندسنتی رنگارنگ لباس 

. خود را حفظ کرده اند  یو اعتقادات مذهب   ، زبان یفرهنگ راثیم شنننهیهم یجنوب یقا یآفر ی های سننناکن هند 

س  هندی آفریقایی های سلمان  ای، هندو یحیم شده  م ستفاده می ، لباس های غربی و به روز  که  یدر حال کنند. ا

 .تسا ها یملصوص عروس یها یو شروان بایشده ز یگلدوز یها یهند مانند سار یلباس سنت

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (Cape Malayaیی ) مالا پیکلباس سنتی قوم 

آورده  یجنوب یقایبه آفر ایآس یتجارت برده از جنوب شرق انیاشاره دارد که در جر یبه گروه قوم «ییمالا پیک»

 پی، مردم کییقایآفر یهند اقوام . مانندهسنننتندعمدتا مسنننلمان  ییمالا پی، جامعه کتاون پیشنننده اند. در ک

خود را در  یسننننت های  لباس  . کیپ مالایی ها   پوشنننند  یم یروزمره به طور عمده لباس غرب    یدر زندگ  ییمالا 

 استفاده می کنند. خاص  ی، مدرسه و جشن هامسجد

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :در تنظید این مقاله از منابع زیر استفاده شده است

http://farsi.tpo.ir/uploads/africa-tourism.pdf 

https://economic.mfa.ir/portal/newsview/607599/ 

https://www.vukuzenzele.gov.za/ 

https://theculturetrip.com/africa/south-africa/articles/an-introduction-to-south-african-traditional-dress/ 
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